Ystavatoiminnassa voit toimia...

Ystavdatoiminnan perusta:
Vahva vapaaehtoisuus,
toimiva koulutus-, tuki- ja
ohjausjarjestelmad, laaja-
alaisesti verkottunut toiminta
paikallista ja lahelld ihmisid.
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Ystavana yksinaiselle

» Kahdenkeskeiset ystavatapaamiset
ulkoilun, juttelun, elokuvien jne. merkeissa

» Verkkoystavana

» Soittokaverina

* Perheystavana esim. maahan
muuttaneille ja omaishoitoperheille

Avoimissa kohtaamispaikoissa ja
ystavdkahviloissa

* Avoimet kahvilat

* Yhteisolliset ruokailut

» Sukupolvien valiset avoimet
kohtaamispaikat Terhokerhot

Ystavana palvelutaloissa, sairaaloissa
tai vankiloissa

» Ystavat vierailevat palvelutaloissa
ja sairaaloissa
* Ryhmia ja vierailuja vankiloissa

Asiointiapuna

* Lyhytkestoista apua laakarikaynneille,
ostosreissuilla jne.

Ystavavalittajana tai mentorina

+ Ystavavalitysten kautta voi I0ytaa
ystavan tai oman ystavaryhman
* Tukea ja ohjausta

Kouluttajana tai kouluvierailijana

* Voit kouluttaa uusia vapaaehtoisia
ystavatoimintaan

* Voit vierailla kouluissa ja esitella
kaveritaitoja -ohjelmaa

Ryhmanohjaajana

* Erilaisia ryhmia lapsille, nuorille,
ikaantyneille, maahan muuttaneille,
omaishoitajille ja elakkeelle siirtyville

* Yhdessaoloa, juttelua, retkia,
kulttuuritapaamisia, laulua, askartelua jne.

» Kasvokkain tai verkossa

Punainen Risti

Roda Korset
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