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Monimuotoisen ystavatoiminnan kaynnistaminen osastossa

Yksindisyys on tuhoisaa ihmisen hyvinvoinnille. Meista jokainen tarvitsee toisen ihmisen seuraa, ja
yksikin myodnteinen ihmissuhde voi katkaista yksindisyyden kierteen.

Punainen Risti valittaa ystavia sinne, missa ystavaa tarvitaan. Ystavatoiminnan koulutetut,
vapaaehtoiset ystavat tuovat iloa yksindiseen arkeen. Ennen kaikkea ystava on kuuntelija ja
juttukaveri.

Kuka tahansa voi tulla mukaan ystavatoimintaan ja olla ystava yksinaiselle. Jos on kyky kuunnella ja
olla lasna, on sopiva vapaaehtoiseksi ystavaksi. Erityistaitoja ei tarvita.

Ystavatoiminta on tarkoitettu kaikenlaisille ihmisille; nuorille, idkkaammille, opiskelijoille,
perheellisille ja yksineldjille. Jokainen voi valita itselle sopivan tavan auttaa.

Ystavaa voi tavata henkilokohtaisesti, olla ystava verkon valityksella tai osallistua ryhmatoimintaan.
Voit sitoutua pidemmaksi aikaa tai osallistua toimintaan kertaluonteisesti.

Toimintamuodot

Ystavana yksindiselle

e Ystavaparitoiminta eli kahdenkeskeiset ystavatapaamiset ulkoilun, juttelun, elokuvien jne.
merkeissa

o Verkkoystdavana

e Perheystdavana esim. maahan muuttaneelle tai omaishoitoperheelle

Ryhmanohjaajana

e Erilaisia ryhmiad lapsille, nuorille, ikdantyneille, maahan muuttaneille, omaishoitajille ja
elakkeelle siirtyville

e Yhdessdoloa, juttelua, retkia, kulttuuritapaamisia, laulua, askartelua, kaveritaitojen
harjoittelua jne.

Ystavana palvelutaloissa, sairaaloissa tai vankiloissa

e Ystdvat vierailevat palvelutaloissa ja sairaaloissa
e Ryhmia ja vierailuja vankiloissa

Avoimissa kohtaamispaikoissa

e Avoimet kahvilat: Kohtaamiskahvilat, Joulukahvilat
e Yhteisolliset ruokailut

e Kansainvaliset klubit

e Sukupolvien viliset avoimet kohtaamispaikat

e Terveyspisteet

Asiointiapuna
e Lyhytkestoista apua ladkarikaynneille, ostosreissuille jne.

Ystavavalittdjana


https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/apua-yksinaisyyteen/mita-yksinaisyys-on/
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e Ystavavalitysten kautta voi |0ytda ystavan tai oman ystavaryhman

o Tukea ja ohjausta ystavana toimimiseen

e Ystdvavalittdjana voi toimia omassa osastossa tai valtakunnallisessa verkkoystavatoiminnan
valitystiimissa

Koulutus

e Ystavatoiminnan peruskurssi ("ystavakurssi”) 3 tuntia — kaikki ystavatoimintaan mukaan tulevat
kayvat ystavakurssin. Kurssi ilmoitetaan aina Oma Punainen Risti -jdrjestelmdssa Toiminta-sivulla
(https://oma.punainenristi.fi/publicevents?search=). Ystavakursseja voi jarjestaa seka paikallisesti
ettd verkossa.

e Ystavatoiminnan jatko- ja tdydennyskoulutukset. Tadydennyskoulutuksiin voi osallistua oman
mielenkiinnon mukaan. Koulutuksista saa lisdtietoa ja varmuutta eri kohderyhmien kohtaamiseen ja
eri toimintamuotoihin. Koulutukset eivat ole pakollisia, paitsi vankilavierailutoiminnassa edellytetdan
Vankilavierailijakoulutuksen suorittamista.

e Henkinen tuki ystaville

e Kertaluonteinen ystavatoiminta

e Muistisairaan kohtaaminen

o Nuoret ja mielenterveys

o Ulkoiluystavakoulutus

e Vankilavierailijakoulutus

e Verkkoystdvan nettiperehdytys

e Ystdvana omaishoitoperheelle

e Ystdvana palvelutalossa tai sairaalassa

e Ystdvatoiminnan ryhmanohjaajakoulutus
e Ystavavalittdjakoulutus

e Luonto osaksi hyvinvointia

e Haastavien asioiden puheeksi ottaminen ystavatoiminnassa
e Varaisovanhemman koulutus

e Ystavatoiminnan mentorimalli

e Ystdvatoiminnan jatkokurssi


https://oma.punainenristi.fi/publicevents?search=
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Ndin padasee mukaan toimintaan

Mukaan vapaaehtoiseksi ystavaksi padsee osallistumalla ystavakurssille, joita [6ytyy tdalta.

Ystavakurssille ilmoittautuneita pyydetdaan tekemaan profiili OMA Punaiseen Ristiin ennen
ystavakurssille osallistumista. Ystavakurssin aikana ystavakouluttaja antaa kurssiosallistujille
koulutusmerkinnan, jonka jalkeen osallistujat pystyvat tayttamaan Ystdvavapaaehtoisen profiilin
OMA Punainen Risti jarjestelmadssa. Ystavdvapaaehtoisen profiili kannattaa tehda kurssin aikana, tai
heti sen jalkeen, jotta asia ei unohdu. Kun profiili on taytetty, siirtyy tieto uudesta
ystavavapaaehtoisesta automaattisesti osaston ystavavalitykseen. Taman jalkeen ystavavalittajat
ovat yhteydessa uuteen koulutettuun ystavavapaaehtoiseen, haastattelevat hanet ja etsivat
vapaaehtoiselle sopivan ystdvan tai ohjaavat hanet ryhmamuotoiseen toimintaan.

Ystavatoimintaa on noin 300 osastossa. Ellei omalla paikkakunnalla ole kasvokkaista ystavatoimintaa,
vapaaehtoinen voi ryhtya verkkoystavaksi, jota voi tehda paikkakunnasta riippumatta. Lisatietoja
verkkoystavatoiminnasta: https://rednet.punainenristi.fi/node/43479

Ystavatoiminnan kaynnistaminen osastossa

Osastot, joissa ei ole ystavatoimintaa tai jotain sen muotoa, arvioivat sen tarpeen ja aloittavat
tarvittaessa toiminnan itse tai yhdessa lahiosastojen tai muiden kumppaneiden kanssa. Erityisesti jos
osasto on pieni, on hyva pohtia, voiko ystavavalityksen avata yhdessa toisen osaston kanssa.
Toimintaa kaynnistettaessa ollaan yhteydessa piirin sosiaalisen hyvinvoinnin suunnittelijaan.

Toiminnan kdynnistamista varten on hyva nimeta osastoon ystavatoiminnan vastuuhenkilot ja
perustaa ystavatoiminnan toimintaryhma. Osaston hallitus nimeaa ystavatoiminnan
yhteyshenkilon, joka kirjataan my6s J-kortille. Yhteyshenkil® vastaa osastossa ystavdtoiminnasta ja
jos hdn on osaston hallituksessa, toimii viestinviejana hallituksen ja osaston ystavdtoiminnan
toimintaryhman valilla.

Lisdksi osastoon valitaan ystavavalitystiimi, jossa on osaston koosta riippuen useampi henkild. Tiimi
vastaa yhdessa osaston ystavavalityksesta. Valittajat kouluttautuvat tai saavat perehdytyksen
tehtdvaan. Lisatietoja Ystavavalityksen tiimimallista. Tiimimallin tarkoituksena on jakaa tehtavia
useamman henkilén kesken ja turvata jaksaminen ja ystavien valittdaminen myds silloin, jos
esimerkiksi yksi sairastuu. Valitystiimissa jasenet voivat halutessaan jakaa tehtavia kunkin valittdjan
kiinnostuksen ja osaamisen mukaan. Esimerkiksi yksi voi vastata nuorten tai maahan muuttaneiden
vastaanottamisesta, kun taas toinen valittdja voi vastata tietojen tallentamisesta sahkoiseen
ystavavalitysjarjestelmadan. Kolmas voi ottaa vastuun ystavavapaaehtoisten mentoroinnista ja
tukemisesta. Osastolla voi olla vain yksi sahkoinen ystavavalitys eli kaikki ystavatoiminnan
vapaaehtoiset ja asiakkaat ovat samassa ystavavalityksessa.

Kdynnistdessadn toimintaa osasto ottaa kdyttoon sahkoisen ystavavalitysjarjestelman, joka on osa
OMA Punainen Risti jarjestelmaa. Osasto pyytaa piirista sahkoisen jarjestelman kayttéonottoa.
Valittajat osallistuvat valitysjarjestelman perehdytykseen. Lisdtietoja sahkdisesta

ystavavalitysjarjestelmastd. Ystavavalityksessad noudatetaan Punaisen Ristin tietosuojaohjeita:
Tietosuojaseloste Vapaaehtoiset ja Tietosuojaseloste Ystavatoiminnan asiakkaat



https://oma.punainenristi.fi/publicevents?search=peruskurssi&eventcategory=14&eventtype=6&isOnline=-1
https://rednet.punainenristi.fi/node/43479
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4v%C3%A4litystiimin%20toimintamalli_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/yvohje1_2_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/yvohje1_2_0.pdf
https://www.punainenristi.fi/tietosuoja
https://www.punainenristi.fi/globalassets/8.-footer--alavalikko/tietosuoja/tietosuojaseloste--vapaaehtoisrekisteri.pdf
https://www.punainenristi.fi/globalassets/8.-footer--alavalikko/tietosuoja/tietosuojaseloste-ystavatoiminnan-asiakkaat.pdf
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Yksi ystavavalitystiimin jasenistda nimetaan ystavatoiminnan mentoriksi. Han toimii
ystavavapaaehtoisten tukijana, auttaen ongelmatilanteissa ja jarjestden saanndllisesti
ystavavapaaehtoisten tapaamisia. Lisdtietoa ja perehtymismateriaali mentorimalliin.
Ystavdvapaaehtoisten vertaistukitapaamisiin 16ytyy myods materiaalia.

Tarkeimmat ystavatoiminnan ohjeet on koottu Ystavatoiminnan kdsikirjaan.

Paikkakunnalla toimintaa kannattaa jarjestda tarpeen mukaan ja jarjestaa ystavatoiminnan
tdydennyskoulutuksia, niihin toimintoihin, joita toteutetaan. Koulutuksia jarjestetdaan myos
valtakunnallisina verkon kautta. Taalta 16ytyy koulutuksia.

My0s ystavaa kaipaavista voi tulla aktiivisia toimijoita ystavatoimintaan. Vapaaehtoiseksi ryhtyminen
on hyva keino tutustua uusiin ihmisiin ja vahentda omaa yksindisyytta, kunhan yksinaisyys ei ole liian
syvaa eika elamantilanne liian vaikea.

Ystavatoiminnan muut tukimuodot ystavaa pyytaneille

Kaveritaitoja nuorille ja Kaveritaitoja Muumien tapaan -materiaaleja voi kdyttaa ystavatoiminnan
ryhmissd, ystavaparitoiminnassa seka itseopiskelumateriaalina. Nuorten ohjelmaa voivat hyodyntaa
kaiken ikdset. Ohjelmien avulla voi harjoitella vuorovaikutustaitoja, jotka monet yksindisyytta
kokevat pitavat lilan vahaisina.

Ystavatoiminnan vapaaehtoiset voivat vierailla myds kouluissa puhumassa my6tatunnosta ja toisten
huomaamisesta. Vierailuissa voi hyédyntaa Kiva kun huomaat?! — Mydétatunto ja kaveruus koulussa -
materiaalia.

Ystavanpaiva

Ystavanpaiva on ystavatoiminnan vuoden tarkein paiva ja Suomen Punaisen Ristin tarkeimpia
kampanijoita.

Ystavanpaivana keskustelemme yksindisyyden kokemuksista ja vaikutuksista ympari Suomen.
Haluamme muistuttaa, etta jokainen voi vahentda yksindisyytta ottamalla toiset ihmiset huomioon,
ihan tavallisin teoin. Kampanjan tavoitteena on kutsua uusia vapaaehtoisia mukaan ystavakursseille
ja -toimintaan seka tavoittaa ystavia toivovat ja kertoa heille ystavatoiminnasta.

Ystavanpadivan tapahtumiin voi saada pienimuotoista taloudellista tukea. Lisdtietoja Ystavanpaivasta.

Ystavanpaivana tai heti sen jalkeen on hyva jarjestaa ystavakurssi uusille toiminnasta kiinnostuneille
vapaaehtoisille!

Kenelta saa apua

Osastossa ystavatoiminnan vapaaehtoiset saavat tukea ystavavalitystiimilta. Valitystiimi saa tukea
piirista sosiaalisen hyvinvoinnin tyontekijoilta ja osastokummilta.

Rahoitus

Ystavatoiminnan kdynnistamiseen ja toiminnan toteuttamiseen laaditaan vuosittain
toimintasuunnitelma ja budjetti, joka esitellaan osaston hallitukselle hyvaksyttavaksi. Vuoden lopulla
toiminnasta ja sen kuluista tehdaan raportti.


https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPR_Yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20mentorimalli_koulutusmateriaali_0.pptx
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPR_Vertaistukitapaamisten%20sisa%CC%88llo%CC%88t%20ja%20muistilista_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Monimuotoisen%20yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20k%C3%A4sikirja_2.pdf
https://oma.punainenristi.fi/publicevents?eventcategory=14&eventtype=6&isOnline=-1
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-32836/state-jurdimjyeiwe6mi/front-page
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-32836/state-jurdimjyeiwe6mi/front-page
https://rednet.punainenristi.fi/ystavanpaiva
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Ystavdvapaaehtoisten kokoontumisia varten voidaan perustaa Vertaisoppimisryhmd, johon voi
saada taloudellista tukea Opintokeskus Sivikseltd. Myos valitystiimi voi perustaa oman
vertaistukiryhman ja kokoontua saannollisesti Vertaisopintoryhmana.

Ystavanpaivan tapahtumiin ja Joulukahviloihin voi saada pienimuotoista taloudellista tukea ja
lahjoituksista riippuen myos idkkaille jarjestettavaan virkistystoimintaan. Avustuksista tiedotetaan

erikseen.

Ystavatoiminnan perustaminen osastossa

Alueellaon
yksindisidihmisia

Perustetaan
tarpeen
mukaan

ystavaryhmia
seka kerta-
aputoimintaa

Otsikko | paivamaara

Ystdavatoiminnan materiaalit

Perustetaan
ystavavalitys

Markkinoidaan
ystavatoimintaa
alueen yksindisille
(tiedotteet, some,
yhteistyo laitosten
kuten
asumisyksikoiden
kanssa)

Tehdaan paatos osaston

hallituksessa ja
nimetaan

ystavatoiminnan

yhdyshenkil6(t)

Jarjestetaan
ystavakurssi ja
ohjataan
vapaaehtoiset
tekemaan seka Oma
profiili etta
ystavakortti

Rekrytoidaan
ystavavalittajien
tiimi

Perehdytetddan
ystavavalittajat
seka toimintaan
ettd sahkoisen
ystavavalitys
jarjestelman
kayttoon (piiri
tukee)

Tilattavissa maksutta Punaisen Ristin kaupasta osastotunnuksilla:

e Esite, juliste, postikortit

e Tervetuloa ystdvaksi -kortti vapaaehtoisten rekrytointiin
e Ystdvatoiminnan peruskurssin materiaali osallistujille

e Yksindisyys puheeksi -lomake
e |han tavallinen teko -kortit

e  Yksindisyys tuntuu... ja Ystdvyys on... -post it -laput

e Verkkoystdvatoiminnan flyer

Ystdvatoiminnan materiaalit Rednetissa

Pyydetaan piiria
avaamaan
sahkoinen

ystavavalitys

Perustetaan
ystavatoiminnan
sahkoposti ja
puhelinnumero
(piiri tukee)
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https://www.ok-sivis.fi/jasenpalvelut/taloudellinen-tuki-koulutuksille/vertaisopintoryhmat.html
https://www.ok-sivis.fi/jasenpalvelut/taloudellinen-tuki-koulutuksille/vertaisopintoryhmat.html
https://www.ok-sivis.fi/jasenpalvelut/taloudellinen-tuki-koulutuksille/vertaisopintoryhmat.html
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/customer/account/login/referer/aHR0cHM6Ly9wdW5haXNlbnJpc3RpbmthdXBwYS5maS9maS8%2C/
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/ystavatoiminnan-esite
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/ystavatoiminnan-juliste-nahdaan
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/ystavatoiminnan-postikortti
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/tervetuloa-ystavaksi-kortti
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/ystavatoiminnan-peruskurssi-jaettava-materiaali
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/yksinaisyys-puheeksi-tyokalu
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/ihan-tavallinen-teko-kortit
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/yksinaisyys-tuntuu-post-it-laput
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/ystavyys-on-post-it-laput
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/osastomateriaalit/verkkoystavatoiminnan-flyer
https://rednet.punainenristi.fi/node/7458
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Lisatietoja
RedNet — Tieto ja taito
Ystdvavalittdjat (Jokaisen ystavavalittajan kannattaa liittyd ryhmaan!)

Ystavatoiminta

Ystavanpadiva


https://rednet.punainenristi.fi/tietotaito
https://rednet.punainenristi.fi/yvtuki
https://rednet.punainenristi.fi/node/4607
https://rednet.punainenristi.fi/ystavanpaiva

