Monimuotoinen
ystavatoiminta

Punainen Risti

Yksindisyys on moninaista. Se voi koskettaa keta tahansa ikdan, sukupuoleen,
etniseen taustaan tai varallisuuteen katsomatta. Sosiaalinen kanssakdyminen on
merkityksellistd ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. Yksinaisyyden lievittdmiseksi
tarvitsemmekin vapaaehtoisia ystavia ja yhd monipuolisempia tapoja tarjota
sosiaalista tukea. Ystavatoimintaan paasee mukaan osallistumalla ystavakurssille.

Toimintamuodot

Ystavatoiminta l&htee alueellisista ja
paikallisista tarpeista. Se voi olla
kahdenvalista tai ryhmamuotoista,
pitkaaikaista tai kertaluonteista,
kasvokkaista tai verkossa tapahtuvaa.

Ystavatoiminta tuo ihmisten elamaan
kaivattuja myonteisia ihmissuhteita.
Tarkeintd toiminnassa on ldsnéolo.
Yhdessa voidaan myos esimerkiksi
kahvitella, pelailla, ulkoilla tai kayda
asioilla. Vapaaehtoiset voivat koota
paikkakunnallaan ryhmid, kuten nuorten
ystévaryhmia tai ikdihmisten
virkistystoimintaa.

Noin 45 400 ihmista sai tukea
ystavatoiminnan kautta &

noin 9 000 toimi ystavatoiminnan
vapaaehtoisena vuonna 2025

Toiminnan tavoitteet

e Vastata toimintaan hakeutuvan
tarpeeseen kasvokkain eri puolilla
Suomea ja valtakunnallisesti
verkossa.

o Lievittaa yksindisyytta.

e Vahentaa syrjaytymista ja
osattomuuden kokemusta.

e Vahvistaa ihmisten hyvinvointia
lahiyhteisdissaan.

e Tarjota vuorovaikutuksen
mahdollisuuksia ja sosiaalista
tukea niille, jotka ovat vaarassa
jaada yksin ja kaipaavat yhteytta.

e Tuoda toivoa jailoa yksindisten
ikdantyneiden, nuorten, maahan
muuttaneiden, omaishoitajien,
vammaisten, laitoksissa asuvien,
vankien ja mielenterveys-
kuntoutujien arkeen.

e Mahdollistaa sukupolvien
kohtaaminen ja kannustaa kaikkia
huomioimaan ihmisid ymparillaan.

e Olla tarkea osa Suomen Punaisen
Ristin auttamisvalmiutta.

Lisatietoja: Piirin yhteyshenkild tai keskustoimiston sosiaalisen hyvinvoinnin tiimin tydntekijat
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