Epailetko lampohalvausta?  punainen risti

Roda Korset

- Oireet
$ 5 5 Heikotus, pahoinvointi
tal jopa pyortyminen.

Ensiapu
Siirry pois auringosta, viilenna ihoa

riisumalla ylimaaraiset vaatteet, nauti
nesteita. Halyta tarvittaessa lisaapua.

Ehkaisy

Valta raskasta tyota ja urheilua helteessa,
ala juo litkkaa kahvia tai alkoholia,
nauti nesteita, pukeudu kevyesti.



