Epailetko auringonpistosta? punainen Risti+

Roda Korset

Oireet

Paansarky, artymys, pahoinvointi,
huimaus, vasymys.

Ensiapu
Siirry pois auringosta, nauti riittavasti
nesteita, lepaa viileassa.

Ehkaisy

Pida paahinetta auringossa, pukeudu
kevyesti, nauti nesteita tasaisesti.



