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Ikaihmiset ja helle

Tarkista

—  Onko joku tulossa

@ kaymaan tai oletko ollut CD
= laheisiin yhteydessa?

(pida yhteytta laheisiin
ainakin 2 kertaa

! E paivassa)
|

Suojaavatko verhot
auringonvalolta?

Onko asunnossasi
sopivan viileaa (alle 25
astetta)?

] o

*

Toimiiko jaakaappi?

E'CJ

Oletko Juonut riittavasti? -
(juo vaikka ei olisi jano) o

Onko sinulla kevyet ja
IImavat vaatteet?

Oletko syonyt
riittavasti?

Onko tarkeat
puhelinnumerot listattu
puhelimen
laheisyyteen?

Oletko muistanut
viilentaa oloasi?
(juomalla kylmaa ja
villentamalla ihoa

. esimerkiksi kylmilla

- geelipakkauksilla)

e

Punainen Risti



