Tarkista

Kayko joku
katsomassa hanta
vahintaan 2 kertaa
paivassa?

Suojaavatko verhot
auringonvalolta?

Onko asunnon
lampdatila alle 25°?

N |

U x il Toimiiko jaakaappi?

*I J pp
Onko juotavaa
riittavasti?

Omat muistiinpanot:
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Onko vaatetus kevyt?

Syoko hén riittavasti?

Onko hénella puhelin?

Onko tiarkeat puh.
numerot listattu
puhelimen liheisyyteen?

Osaako han lievittaa
kuumuuden
vaikutuksia?

Punainen Risti
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Kayko joku
katsomassa hanta
vahintaan 2 kertaa
paivassa?

Suojaavatko verhot
auringonvalolta?

Onko asunnon
lampdatila alle 25°?

Toimiiko jadkaappi?

Onko juotavaa
riittavasti?

Omat muistiinpanot:

|
sl
/,G| o

Onko vaatetus kevyt?

Syoko hin riittavisti?

Onko hénella puhelin?

Onko tarkeét puh.
numerot listattu
puhelimen laheisyyteen?

Osaako han lievittaa
kuumuuden
vaikutuksia?

Punainen Risti



