Nuorten KaveriChat — ohjeita vapaaehtoisille

Chatin kohderyhma: noin 15-30 -vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset
Chatin kesto: viikoittain 1,5 tuntia

Chatin tavoite: Chatilla pyritdan tarjoamaan nuorille toiveikkuutta siihen, etta yksindisyydesta voi
padsta eroon ja uusia ihmissuhteita voi l6ytya eldamaan. Lisaksi tarjotaan mahdollisuus saada
tyokaluja ja oppia uutta vuorovaikutuksesta:

Chatissa on mahdollisuus

1. tutustua muihin nuoriin
2. Kertoa itsesta ja lisata tata kautta omaa itsetuntemusta

3. keskustella ja jakaa kokemuksia yksindisyydesta seka ihmissuhteista
4. tunnistaa omia vahvuuksiaan ja haasteitaan liittyen kaveritaitoihin
5. pohtia omia ihmissuhteita ja kaveritaitoja

6. jakaa konkreettisia keinoja l6ytaa ja rakentaa uusia ihmissuhteita

Kaverihakupalsta: Jokaisen chatin jdlkeen on mahdollisuus jattaa ilmoitus Kaverihakupalstalle.
Palstan voi linkata useampaan kertaan chatin aikana.

Chatin vakioelementit:

Valmisviesti 1: Tervetuloa

Valmisviesti 2: Turvallisempi tila

Valmisviesti 3: Ikd, paikkakunta ja mitd tykkddt tehdd vapaa-ajalla?
Lopuksi:

e \Voitte kysya, millaiset fiilikset jai tdman paivan keskustelusta? Taman voi kertoa myos
emojilla.
o Muistakaa linkata seka kaverihakupalsta ettad palautelomake.

Yleisid ohjeita KaveriChatin vapaaehtoisille:

e KaveriChatissa voidaan esittdd kevyempia ja syvallisempia kysymyksia tilanteen mukaan.

e Chat voi edeta Speedfriending-tyyppisesti, mutta eri teemoista voidaan aina jadda hetkeksi
juttelemaan tarkemmin.

e Vapaaehtoiset voivat kommentoida nuorten vastauksia rohkaisevasti ja esittaa
lisakysymyksia. On hyva, jos kysymykset voidaan esittda yhteisesti niin, etta muutkin
paasevat kommentoimaan.



e Vapaaehtoiset voivat myos itse vastata esitettyihin kysymyksiin. Tavoitteena on kuitenkin aina
saada nuoret keskustelemaan keskendan ja vapaaehtoiset toimivat tassa fasilitaattorina.

e Mikali linjoilla on vain yksi nuori, voidaan hanelta kyselld pdivan kuulumisia ja fiiliksia.
Voidaan myos esittda alla olevia kysymyksia tilanteeseen sopien. Aikaa voidaan kayttaa
enemman kysymalla nuorelta tarkentavia kysymyksia aiheesta.

e Pyritddn ohjaamaan keskustelua kaverisuhteisiin ja yksindisyyteen mahdollisimman
ratkaisukeskeisesti. Autetaan nuorta itse oivaltamaan, miksi jokin asia voi tuntua haastavalta,
mika on hyvin, missa toivoisi muutosta jne. Jos nuori sanoittaa olevansa yksindinen, autetaan
hantd sanoittamaan kokemusta tarkemmin jne.

e Vertaisuuden ja yhteisollisyyden rakentamiseksi vapaaehtoiset voivat erityisesti sanoittaa
osallistujien valisia yhtaldisyyksia ja auttaa heitd ymmartamaan toisiaan paremmin esim.
“Useammalla tuntuu olevan saman tyyppisié kokemuksia kaverisuhteista. Tuleeko teilld
mieleen vinkkejé, mitd voisi jakaa toisille?”

Chat-keskusteluissa voidaan hyédyntaa seuraavia kysymyksia:

1. Kevyet aloituskysymykset

Tavoitteena rentouttaa tunnelmaa ja madaltaa kynnysta osallistua.
e Mikéa on ollut tdmén viikon / paivan paras pieni hetki?

e Laheta yksi emoji, joka kertoo tamanhetkisen fiiliksen.

2. Mina kaverina -teeman kysymykset
Tavoitteena lisata itsetuntemusta ihmissuhteiden nakékulmasta.
e Millainen kaveri olet omasta mielestasi?
e Mita toivot kavereilta eniten?
e Mitd asioita sinun on helppo kertoa uusille ihmisille? Enta vaikea?
e Oletko enemman kuuntelija vai keskustelun aloittaja?
e Millaisissa tilanteissa tunnet kuuluvasi joukkoon?
e  Mista voit huomata, etta viihdyt jonkun seurassa?
e Milloin olet viimeksi ollut ylpea tavastasi toimia kaverina?

e Mita ystavasi luultavasti sanoisivat vahvuudeksesi?

3. Uusiin ihmisiin tutustuminen
e Mitka ovat hyvia paikkoja ja tapoja tutustua uusiin ihmisiin?

e Miten yleensa tutustut uusiin ihmisiin?



e Mika auttaa sinua aloittamaan keskustelun tuntemattoman kanssa?

e Mika tekee toisesta ihmisesta helposti lahestyttavan?

e Mita voi tehd3, jos huomaa uuden ihmisen olevan yksin?

e Miten voi osoittaa kiinnostusta toista kohtaan ilman, ettd se tuntuu tungettelevalta?
e Miten huomaa, ettd toinen haluaisi jatkaa tutustumista?

e Mitd arvostat ihmisessa ensivaikutelmana?

e Missaisissa tilanteissa sinun on helpointa jutella muiden kanssa?

4. Kaveritaidot

e Kaveritaitoja on esimerkiksi kyky kuunnella, olla kiinnostunut toisesta ihmisesta, osoittaa
empatiaa, esittdd oma ndakemys ja olla myos tarvittaessa jamakka. Ja tietysti
luotettavuus. Tunnistatteko, onko joku naista taidoista teilla erityisen vahva? Entad onko
joku, jota haluaisitte erityisesti kehittda?

e Milld tavoin toiselle voisi osoittaa, ettd on aidosti kiinnostunut siitd, mitd han puhuu ja
kuuntelee?

e Onko teilla kokemuksia tilanteista, jolloin on joutunut puolustamaan omaa
nakemystaan?

e  Myo0s rajojen vetaminen on tosi tarkeda kaverisuhteissa. Onko tama teille kuinka
helppoa? Millaisissa tilanteissa olette joutuneet vetamaan joskus rajoja?

e Tuleeko mieleen mitdan pienia askelia, joilla voisi haastaa itseddn kehittdmaan
kaveritaitojaan sosiaalisissa tilanteissa?

4. Jannittaminen ja yksindisyys
e  Mika uusissa ihmisissa tutustumisessa jannittaa eniten?

e Millaiset ihmiset on teidan mielesta helposti lahestyttavia? Millaisista eleista tai sanoista
tulee vaikutelma, ettd tdman ihmisen seurassa on turvallista olla oma itsensa?

e Oletko joskus kokenut jaavasi ulkopuolelle? Mika olisi silloin auttanut?
e Millaisia ajatuksia sinulla heraa, kun pitdisi menna mukaan uuteen porukkaan?
e Mika on auttanut sinua ylittdmaan jannityksen edes vahan?

e Millainen pieni askel voisi helpottaa uusiin ihmisiin tutustumista?

5. Itsemyotatunto ja rohkeus
e Oletko huomannut, ettd olet itsellesi ankarampi kuin olisit toiselle ihmiselle?

e  Mitka ovat sinun vahvuuksia kaverina?



e Tuleeko teilld mieleen tilannetta, jolloin olette toimineet mielestdnne rohkeasti
ihmissuhteissa?

e Tuleeko teilld mieleen tilanteita, jolloin olette osanneet olla juuri oma itsenne? Mika siina
tilanteessa auttoi rentoutumaan?

Kevyita kysymyksia
e Mika on lempivuodenaikasi?
e Kahvi, tee vai kaakao?
e Mika on viimeksi katsomasi sarja tai elokuva?
o Mika emoji kuvaa tamanhetkista fiilistasi?
e Jos saisit yhden uuden harrastuksen ilmaiseksi, mika se olisi?
e Mika on paras tapa viettda sunnuntaita?
e Oletko enemmadn aamu- vai iltaihminen?
e Mika biisi on ollut viime aikoina soittolistallasi?
e Mika pieni asia saa sinut hyvalle tuulelle?
e Jos voisit matkustaa minne tahansa viikonlopuksi, minne lahtisit?
o Mika on jokin taito, jonka osaat hyvin?
e Oletko enemman spontaani vai suunnittelija?
e Mika eldin kuvaisi sinua parhaiten?
Hymidvastauksilla

e Reagoi & jos pidat luonnossa liikkumisesta.

Reagoi @ jos musiikki on sinulle tarkeaa.
e Reagoi 8 jos pelaat joskus peleja.
e Reagoi M jos pidat lukemisesta.

e Reagoi ;¢ jos haluaisit matkustaa enemman.

e Mitd odotat eniten taltd vuodelta?
e Mista asiasta olet ylped itsessasi?
e Millainen olisi taydellinen paivasi?

e Mika motivoi sinua silloin, kun asiat ovat vaikeita?



Mita arvostat ystavassa eniten?

Millainen ihminen haluaisit olla viiden vuoden pdasta?
Mita asiaa haluaisit oppia lisda?

Mika on jokin unelma, jota et ole viela toteuttanut?
Millaisissa tilanteissa tunnet olevasi oma itsesi?

mita haluaisit kysya muilta osallistujilta?

Hymidvastauksilla

@ = Minulle térkeintd ovat ldheiset ihmiset.
@ = Haluan nihd3 maailmaa enemman.

= Luovuus on minulle tarkeaa.
%, = Eldimet ovat minulle tarkeita.

[ = Haluan oppia jatkuvasti uutta.



