Keraajien rekrytointi
Ja perehdytys

Mia Ekstrom 18.5.2026



Mika on teille vaikeinta
lipaskeraajien rekrytoinnissa
tai perehdytyksessa?



Miksi lipaskeraajia
tarvitaan?



Nalkapaivan tavoitteet

1. Varojen
hankkiminen

2. Vapaaehtoisten 3. Valmius ja
nakyminen varautuminen

Punainen Risti



Osastojen keraystuloksen maara suorassa yhteydessa

keraajien maaraan.
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Yksi lipaskeraajaja keraa keskimaarin 100 euroa.
Keskimaarainen keraystulos on noussut vuodesta 2020
lahtien. Lipaskerays on edelleen erittain relevanttia!
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Mita lahjoituksilla
tehdaan?

» Lahjoituksilla annetaan hataapua
ja varaudutaan kriiseihin

« Katastrofirahaston varoin autetaan
seka Suomessa etta maailmalla.
Nalkapaivana kerattyja varoja ei
sidota ennalta tiettyyn maahan tai
kohteeseen, ja siksi niiden avulla
voidaan jarjestaa nopeaa apua
silloin, kun katastrofi tai konflikti
kasvattaa avun tarvetta akillisesti.

+
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(.l; Suomen Punainen Risti
=/ 8. toukokuu klo 8.00- @

Gaza ¢ “Uudella, tilavammalla itiys- ja synnytysosastolla voimme hoitaa entista paremmin
raskaana olevia naisia, synnytyksia ja tietenkin vauvoja”, kertoo avustustyéntekijamme Minna
Vanhamaki. Minna on tydskennellyt useaan otteeseen katiléna Punaisen Ristin kenttasairaalassa
Gazassa.

Kenttasairaalaa Gazassa kunnostetaan ja laajennetaan, jotta reilusti yli normaalin elinkaarensa
kaytossa ollut sairaala pystyisi yha vastaamaan mittaviin avun tarpeisiin. Sairaalan vuodepaikkoja
lisatdan ja laitteistoa uusitaan. Kenttasairaalatoimintaa on myds paatetty jatkaa kahdella vuodella.

Lue lisd3, linkki kommenteissa.

Kuva: ICRC Naytd vahemman

Viime vuoden Nalkapaivan tuotoilla on
voitu auttaa muun muassa konflikteista
karsivia Gazassa ja Sudanissa seka
hurrikaanin koettelemia yhteisoja
Jamaikalla.

Suomessa apua ovat saaneet akillisen
onnettomuuden kohdanneet, kuten
tulipalossa kotinsa menettaneet ihmiset.




Varoilla myos yllapidetaan Suomen Punaisen
Ristin auttamisvalmiutta kriiseja ja katastrofeja
varten. Katastrofirahaston tuella yllapidetaan
muun muassa Suomen Punaisen Ristin
kirurgista kenttasairaalaa ja klinikoita, jotka
voidaan tarvittaessa saada liikkeelle 48
tunnissa siita, kun Suomen Punainen Risti saa
pyynnon yksikoiden lahettamisesta.

— Kenttasairaala on esimerkki
auttamisvalmiudesta, jota voidaan hyodyntaa
niin maailmalla kuin kotimaassakin. Sama
kokemus, osaajat ja materiaalinen valmius ovat
kaytettavissa tilanteen mukaan siella, missa
apua eniten tarvitaan.

Katso video: Tervetuloa tutustumaan
kenttasairaalaan! - YouTube

Punainen Risti


https://www.youtube.com/watch?v=yYmmoTWaSGM
https://www.youtube.com/watch?v=yYmmoTWaSGM
https://www.youtube.com/watch?v=yYmmoTWaSGM
https://www.youtube.com/watch?v=yYmmoTWaSGM
https://www.youtube.com/watch?v=yYmmoTWaSGM
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Katso video henkisesta tuesta: Nalkapaivareseptit — lammittava mustaherukkamehu

Punainen Risti


https://www.youtube.com/watch?v=YsMal7NHfjo
https://www.youtube.com/watch?v=YsMal7NHfjo
https://www.youtube.com/watch?v=YsMal7NHfjo

Nalkapaiva on enemman kuin lipaskerays.

Totta kai lahjoituksilla autetaan kriisien
keskella ja tuetaan apua tarvitsevia — mutta
Nalkapaiva on myos Punaisen Ristin vuoden
tarkein hetki tulla nakyvaksi. €@

Se on tilaisuus kertoa, miksi auttaminen on
tarkeaa, nayttaa ihmisten valittamisen voima ja
kutsua uusia vapaaehtoisia mukaan. Kun
kadulla nakyy punaliiveja, kun some tayttyy
kerayskuvista ja kun lahjoituksia kertyy, silloin
myoOs Punaisen Ristin viesti leviaa: apu on aina
lahella — ja se syntyy yhteistyossa.

Suomen Punainen Risti Lansi-Suomen piiri
26. syyskuu 2025 - @

Nalkapdiva on enemman kuin lipaskerays.

Totta kai Iahjoituksilla autetaan kriisien keskelld ja tuetaan apua tarvitsevia — mutta Ndlkapaiva on

myds Punaisen Ristin vuoden tarkein hetki tulla ndkyvaksi. @

Se on tilaisuus kertoa, miksi auttaminen on tarkeaa, nayttad ihmisten valittamisen voima ja kutsua

uusia vapaaehtoisia mukaan. Kun kadulla nakyy punaliiveja, kun some tayttyy kerdyskuvista ja kun

ahjoituksia kertyy, silloin myos Punaisen Ristin viesti levida: apu on aina Iahella - ja se syntyy

yhteistydssa.

#Nalkdpaiva #PunainenRisti #Auttaminen #Vapaaehtoistyo #YhdessdEnemman




Mika saa ihmiset lahtemaan lipaskeraajaksi?

« Haluan auttaa keraamalla

« Sain kutsun harrastusryhmani kautta

 Tuttava pyysi, sisko pyysi

* Olen aikaisemminkin ollut keraamassa, perinne osallistua

« Olen Punaisen Ristin toiminnassa mukana, joten itsestaanselvyys
osallistua

Nalkapaivan suunnittelu | 22.5.2023 Punainen Risti



Mika innosti sinut mukaan keraajaksi?
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Nalk&paivan suunnittelu | 22.5.2023 Punainen Risti



Missa tavoitat
vapaaehtoiset?



Oman rooli
Keraajarekrytoinnissa



Oman tapahtumahaku on
keraajarekrytoinnin
keskeinen tyokalu.

On tarkeaa, etta jokaisen
paikkakunnan
kerayksesta loytyy
tapahtumailmoitus
Omasta.

Seuratkaa uusien
vapaaehtoisien
1lmoittautumisia Omassa.

Huolehtikaa, etta uudet
vapaaehtoiset otetaan
hyvin vastaan. Olkaa
heihin mahdollisimman

pian yhteydessa.

Kannustakaa keraajia
luomaan profiili Omaan,
jolloin heihin on helppo
olla yhteydessa
jatkossakin.




Nalkapaiva-tapahtuman
tekeminen Omaan i

punainenisti
ROda Kors

Luo osastosi Nalkapaivasta tapahtuma
Omaan 16.8. mennessa

Merkitse toimintamuodoksi kerdaystoiminta
ja tyypiksi kerdaykset

Ilmoita kerayksen paikkakunta myos
tapahtuman otsikossa, esim. Nalkdpdiva
Kaitalahdella.

Tee ilmoituksesta kieliversiot ruotsi ja 25.9.2026 klo 10:00

englanti, jolloin se tavoittaa myos erikieliset .

Kiyta ilmoittautumisten vastaanottoon NALKAPAIVAN LIPASKERAYS, LAHTI
ainoastaan Oman ilmoittautumistyokalua. Keraykset

Silloin saat talteen myo0s niiden tiedot, joilla
ei ole Omassa profiilia ja voitte tavoittaa
edellisvuoden keraajat. suomi

Muista jakaa tapahtuman linkkia somessa ja

 ostinnissi! Lahti, 15110 Keraystoiminta
muussa viestinnassa!



Vapaaehtoistehtavien kaytto rekrytoinnissa

Keraystoiminta
Vapaaehtoistehtavat

Luo Omaan lipaskeraajan

vapaaehtoistehtava, joka voi olla tarjolla
koko vuoden. ® s o
Tarjoa myos muita vapaaehtoistehtavia, meinen i
joihin tarvitsette kasipareja. 0 Helsink

€

TAPAHTUMAN KUVAUS
Pohjois- ja Keski-Helsingin osasto etsii kerdysjohtajaa. Tehtavassa ei tarvitse toimia yksin,
vaan paaset tydskentelemaan kahden muun kerdysjohtajan kanssa.

Keraysjohtajan tehtavana on erityisesti organisoida osaston Nalkapaiva-kerays, mutta
hanen vastuullaan ovat myos mahdolliset muut keraykset. Keraysjohtaja johtaa
keraystiimia ja koordinoi sen toimintaa seka pitaa huolen siita, etta keraysvarat tilitetaan.

Jos olisit kaytettavissa tehtavaan, ota meihin yhteytta!



Ryhmien hyodyntaminen keraajien koordinoinnissa

* Perusta Omaan osaston avoin ryhma kerayksia varten.
* Ohjaa keraajat liittymaan ryhmaan.

 Voit viestia keraajille ryhmissa, esim. Korson osaston keraystoiminnan
vapaaehtoiset
« Toimintaryhma vaatii hyvaksymisen ryhmaan, jolloin naet keraajan kaikki tiedot
* Avoimeen ryhmaan voi liittya suoraan ja naet keraajien sahkopostiosoitteet

HERTTONIEMEN KERAYSTOIMINTA Toimintaryhma
17 jasenta || Keraystoiminta Valtakunnallinen LANSI-HELSINGIN OSASTON LIPASKERAAJAT Avoin ryhma
14 jasenta Valtakunnallinen

Osallistumme Punaisen Ristin valtakunnallisiin kerdyksiin
Pyrimme saamaan 50 keradjad Nalkdpaiva-kerdykseen ja 30 kerddjaa Hyva joulumieli -kerdykseen. LITY

Kerdyspisteita ovat Eratori, Hertsi, Herttoniemenrannan S-market, K-Hertta ja Kulosaaren ostoskeskus. Teemme yhteistydtd
alueen koulujen (Herttoniemen Yhteiskoulu ja Kulosaaren Yhteiskoulu) kanssa.

SPR Herttoniemen osasto

C HAE JASENYYTTA ) Punainen Risti




Oman suodatustyokalun ja viestityokalujen hyod
Nalkapaivasta tiedottamiseen

Suodata ja viesti Laheta sahkopostia
kohdennetusti Ilmoittautuneille

Voit suodattaa Omasta ne Tapahtumaan

jotka ovat ilmoittaneet ilmoittautuneet tavoitat
olevansa mukana latamaalla
keraystoiminnassa ja/tai osallistujalistan Omasta
ne, joiden kiinnostuksen ja lahettamalla heille
kohteena on lahjoitusten sahkopostia.

keraaminen, ja lahettaa

( LATAA OSALLISTUJALISTA ) Vapaaehtoiset Ryhmat Viestit

(Léheté viesti koko osastolle)




Uusien lipaskeraajien ohjaaminen OMA:an

« Kiita kaikkia keraykseen osallistuneita ja kannusta heita tekemaan
profiili Omaan ja tappaamaan kohta mukana toiminnassa
keraystoiminta. Talloin on helpompaa kutsua heidat mukaan taas
seuraavaan keraykseen.

« Kannustakaa keraajia littymaan osastonne ryhmaan, esim. Korson
osaston keraystoiminnan vapaaehtoiset, niin tavoitatte heidat jatkossa
myoOs tata kautta (myos keraystoiminnan tappa aktivoituu).

+
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Oma-tapahtuma ei itsessaan
tuo lisaa keraajia.

unainen Ri

sti



Keraajan ilmoittautumisen polku

Mainos. 2 5
[Imoittautuu mukaan Osasto on yhteydessa
Somepostaus. ) osaston tapahtumaan. a ilmoittautuneeseen.
24.9.2026 - 26.9.2026
Linkki sadhkopostissa. TULE NALKAPAIVAN KERAAJAKSI
KANNELMAKEEN!
Keraykset
suomi
Helsinki, 00420 Keraystoiminta

Punainen Risti



Keraajakutsut rekistereissa oleville vapaae
muille kontakteille

Osasto Piiri

« Viestii Oman kautta  Piiri voi toimittaa
kaikille omille vapaaehtoisrekisterissa
vapaaehtoisilleen ja pyytaa olevien tiedot osastoille
mukaan lipaskeraajaksi yhteydenottoja varten.
ja/tai muihin  Jos joku haluaa
kerayksen tehtaviin. poistua vapaaehtois-

« Viestii omille jasenilleen rekisteristd, osaston
(kontaktit Ossista) ja on ‘f‘i‘ht?ttava tieto

e piiriin, joka voi

pyytad mukaan. poiston tehda.

« Vol viestia
vapaaehtoisrekisterissa
oleville, yhteystiedot
pyydettava piirista.




Mista lisaa keraajia?



Mieti, miten juuri sinun
paikkakunnaltasi voisi saada
lisaa keraajia. Kirjoita ylos
kaikki ideat. Aikaa 5 minuuttia.



Vapaaehtoisten kokemuksia keraajarekrytoinnin
onnistumisista

» Puhelinsoitto on kaikkein tehokkain, vanhat keraajat keraajarekisterista lahtee mielellaan
mukaan, soittoillat porukalla

» Sahkoposti ja puhelu edellisen vuoden keraajille

* Yritysten henkiloston kutsuminen mukaan

» Perinteiset postikortit edellisvuonna keraamassa olleille

« Kohdennettu Facebook-markkinointi Tampereen alueella

« Koulujen kanssa sopiminen siita, etta oppilaat paasevat keraamaan kouluaikana

« Oman kautta lahetetaan viesti kaikille rekisteroityneille, mainostetaan muutakin toimintaa

» Kouluille lahtee osasto oma graafinen kirje, jossa kerrotaan eri tavat, joilla koulut voivat
osallistua, lahti jo nyt kevaalla

+
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Milla tavoilla kutsuitte lipaskeraéjia mukaan Nélkapéaivaan?

Vastaajien maara: 86, valittujen vastausten lukumazra: 331

0% 9% 10% 15% 20% 25%

- Sovimme keraysajoista toimintaryhman tapaamisessa

- Olimme yhieydessa Oman kautta vapaaehioiseksi iimoittautuneisiin

= Olimme yhteydessa jaseniin

« Olimme yhteydessa aiemmin keradmassa olleisiin

- Kutsuimme keraajia osaston somekanavissa

- Kutsuimme keraajia muissa paikallisissa somekanavissa

« Kutsuimme: keraajia paikallislehdessa

= Veimme ilmoituksia ilmoitustauluille

- Jaoimme Tule keraajaksi -flyereita

- Pyysimme koululaisia keraajiksi

- Pyysimme opiskelijoita keraajiksi

- Kutsuimme Keraajia yrityksista

- Kutsuimme keraajia paikallisista jarjestoista

- Emme tana vuonna tehneet keraajarekrytointia ollenkaan
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Mista tavoitat ihmiset

« some (paikalliset ryhmat)
« Paikallismedian kautta
 oppilaitokset

* yritysyhteistyo
 verkostot

« tapahtumat

+
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Henkilokohtainen kutsu
toimii parhaiten

 Soittorinki

« Sahkopostikutsu

 Isojen ryhmien tasmarekrytointi
e (Osaston toimintaryhmat

* Yritykset

« Vapepa-jarjestot ym. aktiivit

« Koululaiset ja opiskelijat

+

/ Punainen Risti
Roda Korset

+
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Mika toimii viestissa

 selkea pyynto (“Tarvitsemme sinua!”)

 konkreettinen sitoutumisen taso
(esim. 2h vuoro)

« merkityksellisyys

- matala kynnys

— 1 Pupajnen Risti
~ .\ Rod3 korset
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Miten madallat kynnysta

R\ P :

* helppo ilmoittautuminen
 joustavat vuorot
 mahdollisuus tulla kaverin kanssa

+
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Osaston omat aktiivit mukaan!

(‘* Suomen Punainen Risti Kaakkois-Suomen piiri
-/ 26 syyskuu 2025 - @

Nalkapaivan kerdys jatkuu vauhdikkaana!

Kuva 1: Kerimaella vas. Sirpa, Pirjo, Riitta ja Juha myivat perinteikdsta Nalkapaivarokkaa. Juha oli
aloittanut rokankeiton aamuviideltd &
Kuva: Annika Korpinen, Suomen Punainen Risti

Kuva 2: Mari Haminan osastosta on monessa mukana, myds Nalkapdivassd |

- Lipaskeraamisessa kivointa on tavata lahjoittajia kasvokkain. Eniten keskusteluissa kysellaan, mihin
lahjoitetut varat menevat ja toivoteliaan tsemppia kerdykseen, Mari kertoi.

Kuva 3: Virolahti-Miehikkalan osaston keraysjohtaja Arja (vas.) ja uusi keraaja Soili @

Soili kertoi, etta tuttavat paikallisessa yhdistyspaivassa saivat hanet innostettua Nalkapaiva-keraajaksi.
Arjan mukaan uusia kerdajia on saatu myds esimerkiksi osaston kohtaamiskahvilassa kadyvista
maahanmuuttaneista.

Kuva 4: Helena oli Kotkassa kerdgdmassa ensimmaista kertaa

- Uutena kotkalaisena kaipasin vapaaehtoistehtavaa ja kysyin Punaisen Ristin paikallisosastosta, onko
vapaaehtoisille tarvetta. Punaisen Ristin vapaaehtoisena koen voivani tehda hyvaa huonompiosaisten
eteen.

Kuvat 2-4: Jenni Rantakari, Suomen Punainen Risti

#Nalkdpaiva




Yritykset voivat antaa tyontekijoilleen
luvan tehda vapaaehtoistyota tyoajallaan.

@ p\ Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri
‘&) 29. syyskuu 2023 - Q@

"Haluamme myds kantaa yhteiskuntavastuuta. Punaisen Ristin
tukeminen on meille tarkeaa ja Nalkapaiva-kerays on mukava ja
merkityksellinen tapa olla auttamassa”, kertoo Turku Energian
myyntijohtaja Harri Salo, joka oli keraamasséa yhdessa
toiminnanjohtajamme Kalle-Pekka Mannilan kanssa.

Nélkapaivana kerataan lahjoituksia Suomen Punaisen Ristin
katastrofirahastoon. Lahjoitusten avulla voidaan auttaa nopeasti ja
tehokkaasti siella, missa tarve kulloinkin on suurin.

Kiitos yritysyhteistydkumppanimme Turku Energia, etta olette mukana
Nalkapaivassa! @@

sanen Risti

un avullasi




{.i‘_" Suomen Punaisen Ristin Riihimden osasto
Qe 27. syyskuu 2025 - Q

Nalkapaiva-kerayksen kolmas ja viimeinen paiva on alkanut. Nalkapaivana kerataan varoja Suomen
Punaisen Ristin katastrofirahastoon, jonka kautta Punainen Risti auttaa yhteisgja varautumaan
kriiseihin niin Suomessa kuin maailmallakin. Vuosittain myds Rilhim3delld annetaan apua
Katastrofirahaston varoista mm. tulipalotilanteissa.

Kerayslippaan voi tulla hakemaan osastomme toimitilalta (Keskuskatu 1, Riihimaki) tanaan klo 15 asti.
Lipasta noudettaessa tulee mukana olla kuvallinen henkildllisyystodistus.

Keraystonkat ovat kaupoissa klo 16 asti.

Kertokaa selkeasti missa voi osallistua!




Partiolaiset ovat aina valmiina
auttamaan!




@ TUTO Hockey - Seuraa e
17. syyskuu 2015 - Q
TUTO, HC TPS ja TPS Salibandy hyvéan asian puolesta Turun kavelykadulla! #Nalkapaiva

Urheiluseurat mukaan!



Opiskelijat tavoittaa oppilaitosten kautta!

a sprrovanseml  Seuraa

Lapin YHODISION ertysSpedagoguican
OPISKAMIOILa NAKADMYEN Rpaskeridend




+ Punainen Risti Oulun piiri
== 25.syyskuu 2025 - Q

Oulun Toripolliisiki o valamiina Nalakapaivakerayksee! Tuu nddki mukkaan! @

Oulussa kerdyslippaan ja liivin saat Punaisen Ristin Oulun toimipisteelta Raksilassa, osoitteesta
Kainuuntie 1. Aukioloajat: to ja pe 10-20, la 10-18. Tarvitset vain kuvallisen henkildllisyystodistuksen ja
saan mukaiset vaatteet.

/
Even the Toripolliisi of Oulu is ready for the Hunger Day collection! Come and join us too! @@

In Oulu, you can pick up a collection box and red vest from the FRC Oulu branch office in Raksila, at
Kainuuntie 1. Opening hours: Thu and Fri 10-20, Sat 10-18. All you need is a photo ID and weather-
appropriate clothing.

#nalkdpaiva #hungerday

mM: Tanja Kalliainen/SPR Oulun piiri

Tehkaa osallistuminen helpoksi maahan
muuttaneille!




‘& & SPR Muonion osasto
10. syyskuu 2025 - &
Nalkapaivakerays syyskuun lopulla tandkin vuonna Muoniossa - tule mukaan

Jarjestamme vuosittaisen
Nalkapaivakerayksen
Muoniossa jalleen syyskuussa
25.-27.9. ja kaipaamme sinua
mukaan. Pienikin apu on
tarpeen ja l6ydamme varmasti
i PX : : juuri sinulle sopivaa puuhaa.
Pida osallistumisen kynnys matalana! Etsimme lipaskerS&jia sek
apukasia hernekeiton myyntiin.
Pienetkin lapset voivat kerata
yhdessa aikuisen kanssa.

limoittaudu mukaan 0400 968
498 / Ronja tai
ronja.sieppi@gmail.com



SPR Muonion osasto
26. syyskuu 2025 - @

My6s nuorempia lipaskerdajia saatiin matkaan Muoniossa ., ., @¢

Tulokset puhuvat puolestaan!




Hyodynna paikallismedia!

¢ SPR Muonion osasto

24. syyskuu 2025 - Q
Nélkapaivakerdys Muoniossa: tervetuloa katukeraykseen to-pe klo 10-18 ja la klo 10-14, jolloin S-
marketilla myynnissa hernekeittoa ja lettuja! Lisatietoja Ronjalta, 0400-968498

MUONIO

Nalkdpdivikerdys
toklo 10, Muonio. Né
paamme apuasi Muonios!
katukerayksen25.-27.9. , t
18.00 ja la klo 10-14, jolioi
keittoaS-marketilla. lim.
- 0968498.




Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri
y 27.syyskuu 2025-Q

Miten Nalkapaiva-varoilla autetaan kotimaassa?

Tasta oli kertomassa Suomen Punainen Risti Turun osasto ‘n kotimaan avun yhteyshenkil6 Pipsa

Radio Auran Aallot 40-vuotisjuhlalahetyksessa.

Viime vuosina Punaisen Ristin katastrofirahastosta on autettu kotimaan akillisissa onnettomuuksissa
tai hairiotilanteissa keskimaarin useammin kuin kolme kertaa viikossa.

Varsinais-Suomessa koulutetut vapaaehtoiset auttavat usein kotinsa tulipalossa menettaneita. Apu voi
olla esimerkiksi vaatteita, hygieniatarvikkeita tai henkista tukea. Jokainen autettava kohdataan
yksilona.

Kertokaa miksi kerataan ja miten apu
menee perille!




Hyodyntakaa yhteistyokumppaneiden
somekanavat!

TJorstaista ]a talhln hsalmen‘ i ?§
osalllstu_a ke'%ﬂF

- #y hdessa #punainenristi #nalkapaiva
F Nayta vahemman

E - - S L Ry Eosm—oe

https://www.facebook.com/r
eel/1327745745617019



https://www.facebook.com/reel/1327745745617019
https://www.facebook.com/reel/1327745745617019

Kutsukaa keraajia osaston omissa some-
kanavissa.

Kuvissa on hyva nakya eri-ikaisia ja
erinakoisia vapaaehtoisia.

+ Punainen Risti T6616n osasto
23. syyskuu 2023 -

Arja, Katariina ja Kirsi, SPR. To6l6n osaston vapaaehtoiset, kutsuvat Sinut mukaan Nalkapaivaan.

©TG6I6N osasto pystyttad teltan Tadlontorille ja jdrjestdd lipaskerdyksen 28.-30.9. Lisitietoa
kerayksestd osastomme verkkosivulla, jonne linkki Facebookin kommenteissa ja Instagramin
biossa.
Myds MobilePaylla voi lahjoittaa, osastomme kerdysnumero on 42396.

©Nalkapaivana kerdtdan lahjoituksia Suomen Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Varoja ei ole
ennalta sidottu mihink&én kohteeseen. Siksi voimme auttaa nopeasti sielld, missé apua eniten
tarvitaan.

©Punaisen Ristin vapaaehtoiset ovat pysyvasti 1asna lahes kaikissa maailman maissa.
©0sallistumalla Nalkapaivaan varmistat, ettd apua on saatavilla jatkossakin.

@Avun tarpeen voi aiheuttaa esimerkiksi konflikti, epidemia tai killinen luonnonkatastrofi.
|hmisten perustarpeet hadan keskelld ovat aina samat: ensin tarvitaan vetts, ruokaa, vaatteet,
katto pdan paille Ja henkistd tukea.

©Kotimaassa vapaaehtoisemme auttavat hatatilanteissa usein toimimalla viranomaisten tukena.
Katastrofirahaston varoilla mahdollistetaan vapaaehtoisten kouluttaminen ja yllZpidet&an
kotimaan valmiutta, jotta erilaisiin kriiseihin voidaan vastata tehokkaasti. Akillisia onnettomuus- ja
hairigtilanteita ovat esimerkiksi tulipalot, tulvat, epidemiat Ja suuronnettomuudet.

@ Juuri nyt apua tarvitaan kipedsti muun muassa Marokossa, Libyassa, [ta-Afrikassa ja

Afganistanissa.
#punainenristi #6610 #sprhup #vapaaehtoistyt’) #napa2023 #nalkapaiva2023 rnalkapalva
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Ruskeasuo

& Ryhma {Julkinen) - 3,5 t. jasenta

Keskustelu Ihmiset Tapahtumat Media Tiedostot

Kirsi Haapalaakso
24. syyskuu 2023 - Q

Tervetuloa osallistumaan Nalkapaiva-keraykseen!

_\ SRR A

Muistakaa myos muut alueenne b
somesivut, puskaradiot yms.

___+ Punainen Risti T00l6n osasto

23. syyskuu 2023 - Q

Arja, Katariina ja Kirsi, SPR T6016n osaston vapaaehtoiset, kutsuvat Sinut mukaan
Nalkapaivaan.

®T60I6n osasto pystyttaa teltan Toolontorille ja jérjestaa lipaskerayksen 28.-3 9 satietoa
kerdyksesta osastomme verkkosivulla, jonne linkki Facebookin kommenteissa ja agrarr n
biossa.

Myds MobilePaylla voi lahjoittaa, osastomme keraysnumero on 42396.



_+ Punainen Risti T66l6n osasto
27. syyskuu 2023 - @

NALKAPAIVA TOOLONTORILLA
lImoittaudu keraajaksi paikan paalla!

Pystytamme teltan Todlontorille!
@ To0 28.9.2023 klo 10-18
(Lippaiden jako 10-17)

@ Pe 29.9.2023 klo 10-18
(Lippaiden jako 10-17)

@ L2 30.9.2023 klo 09-16
(Lippaiden jako 09-15)

Lippaiden jako loppuu tuntia ennen teltan purkua.

@ Ota henkkarit mukaan ja tule lipaskeraajaksi saapumalla teltalle,
josta jaamme kerdysvalineita.

@ Pyyda myds kaveri mukaan silld yhdessa on kivempaal!
Tuntikin on iso apu!

@ Ellet paase keraajaksi, voit lahjoittaa MobilePaylla T6616n osaston

MobilePay -numero on 42396
- -

Hyodyntakaa aineistopankissa olevia i
jakokuvia. NALKAPAIVA

Ilmoittaudu Nalkapaiva-keraajaksi.



Haastakaa koululaisryhmat mukaan
keraamaan.

Kerayksen voi toteuttaa myos

..,

“varaslahtona”, jolloin se voi innostaa
muitakin koululaisryhmia mukaan

varsinaisiksi lipaskerayspaiviksi tai
niiden jalkeen.

Suomen Punainen Risti Tapiolan osasto on paikassa Iso Omena.
26. syyskuu 2025 - Espoo -

Noykkioniaakson koulun 4A-luokka oli opettajansa johdolla tanaan kerdamassa Nalkapaiva-
kerayksessamme Isossa Omenassa. Lammin kiitos, kun autatte meitd auttamaan! Kymmenella eurolla
saa jo antibioottikuurin 10 lapselle ja 15 eurolla vuodeksi puhdasta vetta lapselle katastrofialueella.
Teidan avullanne autamme siis montaa ikdistdnne lasta.

Lasten viesti oli, etta keraaminen oli kivaa! Mikdpa sen mukavampaa. Meistakin on kivaa, etta tulitte!
o

@ Lue lisaa kerdystoiminnastamme osastomme alueella ja siitd, mita rahalla tehdédan:
https://rednet.punainenristi.fi/node/4870

#noykkionlaaksonkoulu #Nalkapaiva #nalkdpaiva2025 #punainenristi #sprtapiola




___+ Suomen Punaisen Ristin Kallio-Kapylan osasto
27. syyskuu 2025 - 3

Nalkapaiva kerdyksen kolmas ja viimeinen padivé menossa Redissa. Vield on mahdollisuus osallistua tai
tulla keraamaan. Paikalla ollaan klo 17 asti.
#nalkdpaiva #sprhup #sprkalliokapyla #punainenristi

g

Keraajarekrytointia voi jatkaa ihan viime
hetkiin saakka!




Hyodynna materiaalipankin keraajarekrytointimateriaalit

+

i Mw.',
ol NILKTAI
Autetaan
yhdessa!

Tule keraajaksi.

Autetaan yhdessa!
Tule keraajaksi.
Tervetuloa lipaskeraajaksi Tervotuloa lipaskeraajaksi
Nalkapaivana 25.-2722026 Nalkapaivana 25.-278 2025
+ Tunnetico Nalihpaivin? Tunmetko Nalkiphivan?

LKA NALKAFIIVE
Loyda oma Tule keraajaksi!
tapasi auttaa: !

. Haluatko toimia?
Lahde lipaskeraajaksi.

e 3 St et S 5 M 108 S e e

. Viihdytko verkossa?
Tee nettikerays.

. Aika kortilla?
Lahjoita.

Punainen Risti



Lisaa keraajia
oppilaitoksista



Keraajarekrytointimallit opiskelijapaikkakunnille

Luentotallenteen malli

Piiri tai osasto sopii oppilaitoksen kanssa
yhteistyosta, jossa opiskelijat saavat kayttaa
opiskeluaikaa lipaskeraamiseen.

Opiskelijat katsovat puolen tunnin mittaisen
Nalkapaivan merkitys Suomessa ja maailmalla-

esityksen joko yhdessa koululla, tai itsenaisesti.

Piirin tyontekija tai osaston vapaaehtoinen
vierailee oppilaitoksessa kertomassa miten
opiskelijat kaytannossa paasevat keraamaan.

Esitys esitetaan verkossa 27.8. klo 17-17.30 ja
on sen jalkeen katsottavissa tallenteena.

Live-luennon malli

Piiri tai osasto sopii oppilaitoksen kanssa
yhteistyosta, jossa opiskelijat saavat kayttaa
opiskeluaikaa lipaskeraamiseen.

Opiskelijoille jarjestetaan syyskuussa (viikko 38)
infotilaisuus, jossa puhujana Punaisen Ristin
delegaatti.

Piirin tai osaston edustaja osallistuu tilaisuuteen
ja kertoo, miten opiskelijat kaytannossa paasevat
keraamaan.

KT rekrytoi delegaatin, kun ajankohta on
iImoitettu 17.8. mennessa. Tilaisuus voidaan
jarjestaa myos etana. +

Punainen Risti



Opiskelijat saattavat innostua
laajemmastkin yhteistyosta!

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri
21. syyskuu 2021 - Q

Nousiaisten lukio rakensi koko viikon Punaisen Ristin Nalkapaiva-viikon ymparille, joka aloitettiin
jo hyvissa ajoin laittamalla digikerdys pystyyn, maanantaina heilld oli aamunavaus aiheesta ja
tandan paasimme vierailulle kouluun.

Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat olivat selvasti vaikuttuneita, kun delegaattimme Marjatta Koho
kertoi tydskentelystaan maailmalla. Puheenvuoro laittoikin nuorten ajatukset liikkeelle ja se poiki
paljon kysymyksia. Sari ja Lasse SPR Nousiaisten osastolta taas kertoivat paikallistoiminnasta ja
siita kuinka omalla panoksellaan voi vaikuttaa Suomessa. Osasto toivotti nuoret Iampimasti
mukaan toimintaan. ¢ Yhteisty6ta koulun ja osaston valilla ajateltiin jatkaa myos tulevaisuudessa.

Olipa kertakaikkiaan upea aloitus Nalkapaiva-viikkoon, kiitos!

|

A

asi: Nousiaisten lukio




Turunmaan oppilaitosyhteistyomalli

« Suunnattu ensimmaisen vuoden AMK-opiskelijoille (tradenomit)
» Toteutetaan toisella opiskeluviikolla

» Tukee opiskelijoiden ryhmaytymista, vahvistaa heidan yhteistyo- ja
projektinhallintataitoja ja liittyy suoraan heidan opintoalaansa.

Punainen Risti



Mita opiskelijat tekevat

« Suunnittelevat ja toteuttavat 4-5 opiskelijan rynmassa tempauksen, jolla
keraavat mahdollisimman paljon varoja Nalkapaivaan

 Lisaksi jokainen opiskelija osallistuu lipaskeraykseen 2 tunnin ajan

« Opiskelijat toimittavat piiriin alustavan projektisuunnitelmansa
hyvaksyttavaksi. Projektin paatteeksi raportoivat oppilaitoksen vaatimalla
tavalla projektin onnistumisesta oppilaitokselleen.

+

Punainen Risti



Piirin ja oppilaitoksen
tapaamiset Piirin muu tyo

« Keraysvalineiden kokoaminen ryhmille
» Toukokuun alussa piiri tapaa opettajat ja y y

sopii kaytannon asioista » Keraysvalineiden vastaanottaminen

e ryhmilta.
« Syyskuun alussa piiri pitaa
Operaatiostartin koululla « Keraystuottojen lasku (setelit lasketaan +

kolikot it
« Suunnitelmien pitchaus olikot punnitaan)

« Mukana 2 englanninkielista rynmaa,

» Nalkapaiva-viikolla delegaattiluento heidzn palvelemisensa englanniksi

oppilaitoksessa, seka

feissari opettamassa keraamista * Palkinnoksi pizzaa voittajaryhmalle
paikallisessa ravintolassa. Taman

* Lipaskeraysviikon jalkeen palautetilaisuus sopiminen.

+
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; Finlands Réda Kors Abolands distrikt - Turunmaan piiri e
.mj 5. syyskuu 2022 - Q

Idag var det projektstart i Novia fér operation Hungerdagen!

80 studerande deltog i férelasningen som dels handlade insamlingskampanjen och dels om
erfarenheter fran internationella faltet da delegat Mikael Lehtinen berattade om sitt uppdrag i
vastra Ukraina. Stort tack till Mikael!

Studeranden kommer hadanefter att jobba i grupper och skapa olika sorters insamlingsevent till
féorman for Hungerdagen. Blir spannande att se vad de hittar pa! a2

#hungerdagen #nalkapaiva #hungerday #Fundraising #insamling #berattelserfranfaltet
#Kertomuksetkentalta

Nayta kaannos

3
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Mita keskustoimisto voi tarjota?

« Turunmaan malliin liittyen KT voi tehda esityspohjat suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi.

Punainen Risti



Keskustelu

« Milta mallit vaikuttavat?

« Mita muuta tarvitsisitte?

« Millainen malli tukisi tavoitteita (lisaa nuoria, lisaa keraajia, lisaa
nakyvyytta...)

« Onko jollain kiinnostusta ja resursseja ruveta tekemaan Turunmaan
mallia?

Punainen Risti



Koulut



Kouluyhteistyo kannattaa

« Kouluyhteistyo on oiva mahdollisuus hankkia lisaa keraajia ja nakyvyytta
Nalkapaivalle.

» Osaston kannattaa olla yhteydessa kouluun joko jo kevaalla tai viimeistaan
elokuussa.

« Osallistuminen kannattaa tehda koululle helpoksi. Osasto voi esimerkiksi
toimittaa koululle julisteita ja keraysvalineita ja huolehtia rahojen
tilittamisesta pankkiin.

» Kouluja voi myos kannustaa perustamaan nettikerays osaston
nettikeraystiimiin

+
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Mainosta
kouluille

Nalkapaivan 2024
Teams- aamunavaus tavoitti noin
aamunavausta 25 000 katsojaa, viime

vuonna katsojamaara nousi

_ _ noin 36 800 silmapariin.
« Ennalta kuvattu videoesitys,

aiheena kenttasairaala
« Saatavilla netin kautta

ma 21.9. alkaen
« Tekstitys ruotsi ja englanti
 Kesto max 10 min

Aamunavauksen etuja:

« Tavoittaa kerralla suuren
maaran koululaisia
On opettajalle helppo
kayttaa
Jos osastolla el ole
mahdollisuutta tehda
vierailua koululle,
aamunavaus voi korvata
taman

Aamunavaus on hyvaksi todettu
tapa tuoda koululaisia ja
opettajia Punaisen Ristin asian
aarelle.




Tarjotaan oppilaille
mahdollisuus kokeilla auttamista
ja toimia yhdessa.

"Kaiken kaikkiaan kiva tapahtuma ja
mahdollisuus tehda jotakin uutta ja hyvaa."
Tobias

"Koko paivan ajan oli tosi hyvat tunnelmat ja
hyva yhteishenki." Laura

"Oli ilo nahda, miten moni oli valmis ja halusi
lahjoittaa Nalkapaiva-keraykseen. Yllatyimme
positiivisesti siita, kuinka paljon loppujen
lopuksi kerasimmekaan." Saara

"Tallaisia kerayksia on pidettava useammin.
Se tuo ihmisia yhteen seka tuo sellaisen
tunteen, etta on onnistunut jossakin." Sanni




Koulujen toimintamallit

Alakoulut Ylakoulut

- myyjaiset koulupaivan aikana: tuotteet voidaan
leipoa kotona tai pyytaa lahjoituksina kaupoista
tai leipomoista

« disko/temppurata/muu toiminnallinen
juttu, paasymaksut + mahdollinen kioskituotto
lahjoitetaan keraykseen

« alakoululaisille sopeutettu paivatyo (oppilaat
tekevat esim. lipaskeraysviikonloppuna pienen
koti/pihahomman ja vanhemmat lahjoittavat
sovitun summan)

« lipaskerays esimerkiksi laheisen kaupan pihalla
tai marketin aulassa

- myyjaiset koulupaivan aikana: tuotteet
valmistetaan kotitalouden tunnilla tai opettajan
kanssa koulupaivan jalkeen koksanluokassa
(hankkeen voi tarvittaessa laajentaa monen
aineen yhteisprojektiksi
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettaji
lle/nalkapaiva-tempaus-koulussa/)

- perinteinen paivityo, jossa ollaan paiva pois
koulusta ja tyopalkat lahjoitetaan keraykseen



https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/

Minkalaisia kokemuksia teilla
on koulujen osallistumisesta
Nalkapaivaan?

unainen Ri

sti



Yritykset



Yritykset mukaan
lipaskeraykseen

o Keskustoimisto markkinoi
lipaskeraysta yrityksille mm.
LinkedInissa

* Yritykset ohjataan etsimaan lahin
lipaskerays OMA:n kautta

 Ottakaa ilmoittautumiset vastaan
hyvissa ajoin ja kertokaa, miten
yrityksen vapaaehtoiset paasevat
mukaan keraykseen
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“Silmia avaava kokemus,
jota suosittelemme
kaikille.” - seija, Danske Bank

Punainen Risti



Etsinnassa
merkityksellinen
tyhy-paiva?

Ladhde mukaan Punaisen Ristin
Nalkapaiva-keraykseen 24.-26.9

ja vieta tyohyvinvointipaiva lipaskeraajana!

Jaa auttamistekosi somessa #nalkapaiva.

Kiitos, etta valitat!

Lisatietoja punainenristifi/nalkapaiva.

Lipaskeraajan polku

Innostu yrityksesi
kerayskoordinaattoriksi

Keraa porukka
tyopaikaltasi

Loyda paikallinen
kerayslippaiden noutopaikka:
oma.punainenristifi/nalkapaiva

Jaa lippaat, keraysliivit
ja -ohjeet tyontekijoille

Vieta tyoporukalla hauska tunti
tai pari keraamassa

Lopuksi palauta
lippaat

Punainen Risti
Roda Korset

Punainen Risti



Muista myos
nettikeraajat



Perusta oma nettikerays

» Perusta kerays sivulla
lahjoita.punainenristi.fi

* Ohjeet loydat sivulta
https://www.punainenristi.fi/vapaaeh
toiseksi/digikeraajaksi/

» Voit perustaa yksittaisen kerayksen,
tai tiilmin kerayksen, tai liittya
olemassa olevaan tiimiin.

Punainen Risti



https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/digikeraajaksi/
https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/digikeraajaksi/

Valitse minkalaisen kerayksen haluat perustaa

MINKALAISEN
KERAYKSEN
HALUAT

PERUSTAA?

Aloitatko oman yksittaisen
nettikerayksen, vai keraatteko
tiimina yhteiseen pottiin?

Oma kerays

Tiimin kerays
Haluan perustaa tiimin, johon voi
littya useita keraajia

Tiimin jasen
Haluan liittya keraajaksi
olemassa olevaan tiimiin

Punainen Risti



Vapaaehtoisen
lipaskeraajan polku



Lipaskeraajan polku

nakee ilmoituksen
IImoittautuu

saa viestintaa
perehdytys
kerayspaiva

@ oW N

Jalkiviestinta

REAGOI NOPEASTI - OLE SELKEA — MUISTAKIITTAA

Punainen Risti



Keraajien palautteita

» Osallistuminen onnistui vaivattomasti, tullessani kokoontumispaikalle organisointu toimi
hyvin, ja saatoin aloittaa valitsemassani paikassa valittomasti. Samoin kerattyani sovitun
ajan lippaan palautus, ym. lopputoimet menivat kitkattomasti. Jai hyva jalkimaku.

» Osaston ennakkoviestittely oli erittain hyvin jarjestettya, selkeaa ja ystavallista. Olen ollut
useampana vuonna lipaskeraajana Malmilla ja tanakin vuonna lippaani tayttyi vain vahan.
Lippaan kanssa seisominen tuntuu turhauttavalta, kun suurin osa ihmisista kavelee ohi
antamatta senttiakaan.

« Osasto voisi lahettaa vastaanottokuittauksen ilmoittautumisen vastaanotosta ja tiedon
siita, etta toivottu kerailypaikka oli ok. Tekstarilla tuli myohaan to-iltana vasta tietoa, etta
"tervetuloa, ehdottamasi aika ja paikka ovat ok”, hyva etta tuli nain, mutta pari paivaa
aikaisemmin olisi parempi. Sahkoinen ilmoittautuminen oli todella tydlasta, oman
paikkakunnan kerailyporukka on piilotettu SPR:n sivuilta hyvin & palvelu oli ystavallista
ja kannustavaa lippaita vastaanottaessa ja luovuttaessa. Kiva olisi kerailyn jalkeen aina

kuulla kuinka paljon osasto sai rahaa kerattya. —
Punainen Risti



Koitko lipaskeraajana toimimisen mukavaksi tavaksi osallistua Punaisen Ristin
auttamistyohon?
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Nain toimin
lipaskeraajan kanssa



Keraysvalineiden
luovuttaminen

1. Tayta henkilotietolomake keraajan
kanssa

2. Tarkista henkilollisyys kuvallisesta
henkilokortista

3. Anna keraysvalineet:
keraysliivi, lipas, nimikortti, seka
kiitostarrat

4. Muista merkita lippaan numero
lomakkeeseen!




Keraajan perehdytys

1. Toivota keraaja tervetulleeksi.
2. Kerro miten ja miksi kerataan.
3. Neuvo hyva kerayspaikka.




Usein kysyttyja kysymyksia?

Mihin varoja kerataan?

Nalkapaivana kerataan lahjoituksia katastrofirahastoon, jonka turvin
Punainen Risti tekee tyotaan ulkomailla ja lahella sinua, taalla Suomessa.
Lahjoituksia ei sidota etukateen tiettyyn kohteeseen. Siksi niita voidaan
kayttaa nopeasti siella, missa avun tarve on suurin.

Kuinka iso osa lahjoituksesta paatyy avun saajalle?

Jokaisesta katastrofirahastoon lahjoitetusta eurosta vahintaan 80 senttia
menee avustuskohteeseen. Katastrofirahaston saantdjen mukaan
kerayskulut saavat olla korkeintaan 20 prosenttia. Katastrofirahaston
saannot ja tiukka valvonta saatelevat lahjoitettujen rahojen kayttoa.

+
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Keraajan turvaohjeet

Uhkaavassa tilanteessa muista seuraavat ohjeet:
« Sailyta malttisi, ala provosoidu.
* Peraanny ja pida turvavali, jos voit.
» Kiinnita ympariston huomio tapahtumaan
« Halyta lisaapua tarvittaessa
* Pakene heti, jos tilanne nayttaa muuttuvan vaaralliseksi.
 Kerro tapahtuneesta Punaisen Ristin edustajalle palauttaessasi keraysvalineet.

Punainen Risti



Nain keraat lippaan
tayteen

« Keraa nakyvalla paikalla.

« Hae katsekontaktia ihmisiin.

« Hymyile, jos se tuntuu hyvalta.

« Pyyda rohkeasti lahjoitusta
ohikulkijoilta. Kysy vaikka: "Haluatko
osallistua Nalkapaiva-keraykseen?”

* Muista kaunis Kkiitos.




Keraysvalineiden palauttaminen

1. Tarkista, etta sinetti on ehja ja lippaan numero tasmaa
2. Kuittaa lipas palautetuksi.

3. Kysy henkilotietolomakkeen viimeiset kysymykset:
» Saako henkilon tiedot lisata vapaaehtoisrekisteriin
» Onko han kiinnostunut tulemaan jaseneksi
» Saako hanelle lahettaa Punaisen Ristin markkinointiviestintaa

4. Pyyda palautetta keraamisen jalkeen.
5. Kiita keraajaa ja kutsu hanet mukaan toistekin.

Punainen Risti



Keraajan jalkihoito

» Laheta keraajalle viestia viela
keraamisen jalkeen

« Kerro kuinka paljon kerays tuotti ja
mita rahalla tehdaan

* Pyyda keraajaa vastaamaan
kerayksen palautekyselyyn

* Pyyda keraajaa luomaan profiili
OMA:an

Kiitos avustasi
lipaskeraajana!

Tack for din hjalp
som hossinsamlare!

Anna palautetta:
Ge respons:

Ol
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Oletko valmis tulemaan lipaskeraajaksi toistekin?
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Hyodynna materiaalipankin keraajaperehdytysmateriaalit

¥ O . . 4 v ——

KONTTORIE=

el M D2 e il il

punainerrstifi i g 0D i e B ie S 2 3 AR i

HOW DO | BEHAVE AS A COLLECTOR?

laggalay gofka sanduuga yar lacagta ku
1 gaajada ee sannadka

Nalkapaiva-keraajan ABC ibsan lacag ururinta:
naanadda lacag urarinta wakaasd meteshiss Laangayrta Cas. Fadlan nogo mid
SuomenPunainenRisti a1 u waraagsan.
v Talleni .o
3,59 . tilaajaa 0 6 30 q » Jaa m allenna i Lataa heleysaa. Weydii dadka “Mivaad rabi lahayd in aad ka qaybgaadatc lacag
e mreanse goaedd T Kusuusnow in aad u mahadeeliso.

®  Sifirfircooni leh ugu sheego hababka lscag bixinta ee kala duwan, sida lacag ku deegidda hadoo k2
isticmaalaye farriin-qorzalka ama MobilePay.

= Hacdii lagu weydiiyo wax aadan ka jawaabi karin, waxaad qafis su'aasha ka weydiiyay ky hagi kartaa
tusaale ahaan bogia punainenrist fi.

G
/ﬁ‘ 5 Husuusnow tilmaamahan soo socda marka ay jirto xaalad halis ah:
Q)ﬁv o «/" =I5 celi, wax daandaansi ah a samayn.
= ? ‘% = Dibuga neqe masaafc ammaan ahaa u jirsa, haddii aad awoacdo.
m > « Flina u yaslo waryaabaha agagaarkaata ka dhacaga
2l s Hacdll lao haahde, dalho caawimaad cheeraad ah

Degoiag uga caras goobita, hadidii sy kaaladd 1 musnato mid halis s becddeleys

U shpeg wi wakiilka L yrta Cas marka aad linayso palabka kacag uruurinta.
e & e e, covtecrion GxemsNcE! Finnish Red Cross
Su'aalaha inta badan 1a is weydiipa:
gy G0 a1 g gy A il P55 O e 1 338 S S5 02 1 a3 i Halkee lacagaha loa isticmaalayaa?
b il iy ol L2 Tty ) i D e g plall L Bt Bl Masinla Gaajads waxaa | uruuriyas desq lsog. Walaggsley sanduuga masibiooyinka, taas oo &y Laanqayra
as shagadesda dibacda ya tan agtaada ah #e halkan Finland ku gabato. Deegaha fa bixinaye ma aban kuwa s
is ah meel gaar 2 ugu - Sidlaas awgeed sz 5 depdeg 2h loogy istiomaali karaa messha 2y

baahica ugu badan ka jirte.

Waa intee | A linays ka helo deeqda la bixiya?
Falkii yuuro ee kasta ee loogy deego sanduu g masibada waxas ugu yarsan barta caawimaadda koo wado ka
gaaraysa 80 santl, Sida uwu qaba 13 masiibady, uriurinta ku bawa waxay

nogen karaan ugy badnasn 20 bacolkiiba, Keararks sanduuga masiivaca iyo Raainta xooggan ayaa hagays
isticmaalas lacagaha lagu deecsy.

https://www.youtube.com/watch?v=bgRFIBJQOAA&t=8s
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https://www.youtube.com/watch?v=bqRFlBJQOAA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=SIRDVjTG_q8

Hyodynna materiaalipankin aineistot jalkitoihin
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koulutuksesta poimimasi asian
aiot vieda heti kaytantoon?
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