Punainen Risti

Motivoiva terveyskeskustelu ja muita ‘

Terveyspisteiden raportointi kehittyy

18:10 Kysymykset ja kommentit

Terveystoiminnan koordinaattori Laura Tyys



Vapaaehtoistehtavat
KAIKILLE avoimeksi

Terveyspistevapaaehtoinen

« Jokainen terveyden edistamisesta kiinnostunut,
perusteet-kurssin kaynyt

Terveyspistevastaanottovapaaehtoinen

« Ammatillinen osaaminen tukee
terveyskeskustelujen toteuttamista

Terveyspistevastuuvapaaehtoinen
« Laillistettu tai nimikesuojattu ammattilainen

Terveyspistetoiminnan kouluttaja
« Kouluttaa ja perehdyttaa vapaaehtoisia
» Kehittaa terveyspistetoimintaa
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Terveyspistetoiminta
on aina maksutonta.



Motivoiva
terveyskeskustelu ja
muita materiaaleja




TERVEYSKESKUSTELU

Terveyskeskustelu on interventiivinen,
motivoiva toimintatapa Terveyspisteilla.

Tavoitteet

1.

auttaa kohdattavaa henkiloa
loytamaan ja vahvistamaan omaa
motivaatiota terveytta edistavissa
muutoksissa.

tukea hanta loytamaan oma
toimijuutensa.

selvittaa tarve sosiaali- tai
terveyspalveluille.

Periaatteet

jamakan empatian osoittaminen

kohdattavan omien tavoitteiden ja
arvojen selvittdminen

muutoskyvyn vahvistaminen
korostamalla vahvuuksia ja
onnistumisia

muutosvaiheen tunnistaminen ja
tarpeettoman neuvonnan valttaminen
eli kuuntele enemman kuin puhut

Menetelmat

Avoimet kysymykset
* Tee kavijan ajatukset nakyviksi

* Kuvaile, kerro, miten, milla
tavoin...

* Valta antamasta suoria ohjeita
Vahvistaminen
* Tue kavijan paatoksia
* Ilmaise, etta uskot kavijan
pystyvan muutokseen
Valta tekemasta paatoksia kavijan
puolesta
Reflektoiva kuuntelu

* Toista kavijan ajatuksia ja tee
tarkentavia kysymyksia

Tarkista, ettd ymmarrat ja tee
yhteenvetoja

Osoita tunnistettuja ristiriitoja:
saavuttaako kavija sen, mita
haluaa?

Valta omien tulkintojen tekemista




Terveyskeskustelun vaiheet

1. Luottamuksen rakentaminen
* Kuuntele ja anna tilaa kertoa
* Valta vaittelya ja tuomitsemista

* Osoitakiinnostusta elein ja ilmein

2. Motivaation tutkiminen

* Arvioikaatilanne esim. hyodyntamalla terveysseuloja ja/tai antamalla
kavijan vapaasti kertoa

* Tarjoatietoa sopivasti motivaation herattamiseksi

* Tue eteenpain muutoksen kehalla

3. Toimijuuden tukeminen toimintasuunnitelmalla
* Tue kavijan omaa asiantuntijuutta omassa tilanteessaan
* Annavastuuta ja korosta itsemaaraamisoikeutta
* Vahvista kavijdn omia kykyja toimia terveytensa edistdmiseksi
* Keskity onnistumisiin, ala anna epaonnistumisten lannistaa

* Ohjaaja saata tarvittaessa palveluihin

4. Paatosviesti

* Kerro, mita hyvaa ja mahdollisuuksia ndet kavijassa ja/ tai hanen
tilanteessaan

* Kerro, miksi uskot hdnen pystyvan muutokseen.




Terveyspisteen materiaalipaketti
Terveyspisteelle voi tilata materiaaleja Kalkun logistiikkakeskuksen varastolta.

Tilaus tehdaan lahettamalla oman piirin terveyspistetoiminnasta vastaavalle
tyontekijalle tieto Terveyspisteesta ja pyytamalla hanta tekemaan tilaus. Piirin vastaava
tyontekija tekee tilauksen sahkopostitse osoitteeseen myynti@redcross.fi . Tilaus lahetetaan
CC:na myos keskustoimiston Terveyspisteista vastaavalle tyontekijalle
laura.tyyskanen@redcross.fi .

Tilauksessa pitaa nakya lista tilattavista tuotteista, Terveyspisteen osasto, toimitusosoite,
yhteyshenkilon nimi ja puhelinnumero. Ensisijainen toimitustapa on toimitus
noutopisteeseen. Painavista syista paketti voidaan toimittaa ovelle.

Kehittamishankkeen vuoden 2026 aikana keskustoimisto kustantaa kaikille aloittaville
Terveyspisteille aloituspaketin.

+
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Sisalto Terveyspisteen profiloitumisen mukaan
* 1 Toimintalinjaus — esite SU/RU/EN erikseen tilattava materiaali

* 100 kpl Terveyspiste- terveyskortteja SU/RU/EN

 Staattinen kyltti SU/RU L . . .
4 Punainen Risti -avainnauha vapaaehtoiskortille * Verensokerimittari ja aloituspaketti /

1 Poytateline + Terveyspistepahvi kolmikielinen koulutuksen kayneille ja tilataan vain
« 2 Motivoiva terveyskeskustelu -ohje SU/RU/EN suoraan laakinnallisen

* 60 kpl Terveyden edistamisen esite SU/RU kulutust i+ . K
« 10 kpl Turvallisia vuosia opas SU/RU ulutusStavarapulteSoplmnuksen

* 6 kpl Turvallisesti kotona SU/RU mukaisesti
* 50 kpl Sarkyvaa -esite « Tapaturmien ehkaisytyon
« 10 Ala jaa yksin — ystavatoiminnan kortti tarkistuslistat
* 4 Tunnistatko yksinaisyyden, yksinaisyys . e .
puheeksi— tydkalu SU/RU « Tapaturmien ehkaisytyon
» 20 kpl Ruokahivikki -opas SU/RU kampanjamateriaalit: Pysy pystyssa ja
10 kpl Henkisen tuen esite SU/RU/ EN ... Tapaturmapaivit

10 Fyysisen toimintakyvyn tarkistuslista SU/RU . . . 1.
« SPR Matkailijan ensiapulaukku Nallesairaala — materiaali

« 1 verenpainemittari, olkavarresta mitattava « Avaruuslakana



Sahkoinen materiaali
Sahkoiseen materiaaliin paasee vapaaehtoistietosivuilta Terveyspisteet - Punainen Risti.

Terveyspisteen toteutusohje 2025

Auttajakurssi- materiaali

Terveyspistetoiminnan raportointi- ohjeet
Toimintasuunnitelma- ja kertomus

Terveempi yhteiso — malli / koulutuksen kayneille
Fiiliskierros ja Hyvan Mielen kortit
Terveysriskitestit

o Yksinaisyyden tunnistaminen

o Kaatumisseula o Kansansairauksien riskitesti
o FINGER muistisairausriskitesti

o AUDIT

o Jaksamisen puheeksiotto

Terveyspisteiden roll up on lainattavissa piireista Terveyspistetoiminnasta vastaavalta
tyontekijalta tai keskustoimiston Tehtaankadun ja Kalkun toimipisteista. Saatavissa
toistaiseksi vain suomenkielisena.
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Terveyspiste roll up - tilaukset

* Piireissa (SU) ja keskustoimistolla mallikappaleet
* Tilaus osoitteessa

_' https://link.webropolsurveys.com/S/62AB35EE115
'\ ‘ %3E'Oer2’t?i5ti+ | D37CA

 Hinta 150 euroa

Sinua varten  Saatavissa suomenkielisena
taalla.



https://link.webropolsurveys.com/S/62AB35EE115D37CA
https://link.webropolsurveys.com/S/62AB35EE115D37CA

Mita materiaalitoiveita Terveyspisteellanne on?
Laheta toive/et

laura.tyyskanen@redcross.fi
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mailto:laura.tyyskanen@redcross.fi

Vapaaehtoistieto


https://vapaaehtoistieto.punainenristi.fi/terveyden-edistaminen/terveyspisteet/materiaalit-terveyskeskustelujen-tueksi/

Terveyspisteiden
raportointi kehittyy



Terveyspisteraportointi

« Kayntilomake (8004)

« Tavoitteena tieto avun tarpeista ja toiminnan
vaikuttavuudesta

* Tilaisuudet / tapahtumalomake (73)

« Tavoitteena terveyspistevapaaehtoisten tilaisuuksien
raportointi jarjeston yhteiselle lomakkeelle

 OMA lomake on kaytossa vuoden 2026 loppuun

« Kavijakysely (17)
« Syyskuun lopulta marraskuun alkuun

« Tavoitteena kavijoiden osallisuuden kokemuksen ja
avun saannin tieto
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Tilaisuuden asiasisalto

Mika tai mitka terveysteemat olivat tavoitteena edistaa?

Ta pa htu mara po rtoi nti Terveelliset elamantavat: uni, ravitsemus tai liikkunta

Terveysturvallisuus esim. hygieniainfo
Hairio-, kriisi- ja poikkeusoloihin liittyvat teemat
Paihteet ja muut riippuvuudet
Ruoka-apu
« Tapahtumaraportti | Evenemangsrappo Mielenterveyden tukeminen

Taloudellinen niukkuus

» Yhteiselle jarjeston raportille?

Sairaudet ja/tal sairauksien ehkaisy
Sosiaali- ja terveyspalvelut ja/ tai palveluihin ohjaaminen

Turvakoutsin turvallisuusasiat

Vapaaehtoinen tarkenne tapahtumasta Tihan voit tarkentaa teemaa

Esim. paikka, ryhma, kohde, teema, yhteistyokumppani tai muu lyhyt tunniste. o . . e -
’ Kirjoita tarvittaessa oma teema, mikali tilaisuutenne teemaa ei loydy yita.

+
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https://ee.ifrc.org/dBD0nQg9
https://ee.ifrc.org/dBD0nQg9
https://ee.ifrc.org/dBD0nQg9

Mitad mieltd olet seuraavista vaittamista?

Merkitse jokaisen vaittaman
kohdalla se vaihtoehto, joka
kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.

Taysin er

miglta mielta

Jokseenkin eri  Eisamaa eika

eri mielta

Jokseenkin

samaa mielta

Taysin samaa

mielta

Tunnen, etta paivittaiset
tekemiseni ovat merkityksellisia

Saan myonteista palautetta
tekemisistani

Kuulun itselleni tarkeaan
ryhmaan tai yhteisoon

Olen tarpeellinen muille
inmisille

Pystyn vaikuttamaan oman
elamani kulkuun

Tunnen, etta elamallani on
tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle
tarkeita asioita

Saan itse apua silloin, kun sita
todella tarvitsen

Koen, etta minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinympadristoni asioihin

Kavijapalautekysely syksy 2026

 THL:n osallisuusmittari

« Saan taalla apua tai tukea, kun sita
tarvitsen

 Kuinka todennéakoisesti suosittelisit
toimintaa sita tarvitsevalle
I&heisellesi tai kaverillesi?

» Misséa asioissa Punaisen Ristin
apua tarvittaisiin
paikkakunnallamme?



Kiitos vapaaehtoisuudestanne!

Linkki tallenteeseen tallennetaan
vapaaehtoistietosivuille.
Katsottavissa 24 .4. asti.

17.9. Terveyspisteinfo 3 17:30-18:30

Laura Tyyskdnen
Terveystoiminnan koordinaattori

Laura.tyyskanen@redcross.fi
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Sinua varten


mailto:Laura.tyyskanen@redcross.fi
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