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Terveyspisteen materiaalipaketti

Terveyspisteelle voi tilata materiaaleja Kalkun logistiikkakeskuksen varastolta. 
Tilaus tehdään lähettämällä oman piirin terveyspistetoiminnasta vastaavalle työntekijälle tieto Terveyspisteestä ja pyytämällä häntä tekemään tilaus.
Piirin vastaava työntekijä tekee tilauksen sähköpostitse osoitteeseen myynti@redcross.fi . Tilaus lähetetään CC:nä myös keskustoimiston Terveyspisteistä vastaavalle työntekijälle laura.tyyskanen@redcross.fi . 
Tilauksessa pitää näkyä lista tilattavista tuotteista, Terveyspisteen osasto, toimitusosoite, yhteyshenkilön nimi ja puhelinnumero. Ensisijainen toimitustapa on toimitus noutopisteeseen. Painavista syistä paketti voidaan toimittaa ovelle. 
Kehittämishankkeen vuoden 2026 aikana keskustoimisto kustantaa kaikille aloittaville Terveyspisteille aloituspaketin. 

Sisältö 
· 1 Toimintalinjaus – esite SU/RU/EN
· 100 kpl Terveyspiste- terveyskortteja SU/RU/EN
· Staattinen kyltti SU/RU
· 4 Punainen Risti -avainnauha vapaaehtoiskortille 
· 1 Pöytäteline + Terveyspistepahvi kolmikielinen
· 2 Motivoiva terveyskeskustelu -ohje SU/RU/EN
· 60 kpl Terveyden edistämisen esite SU/RU
· 10 kpl Turvallisia vuosia opas SU/RU
· 6 kpl Turvallisesti kotona SU/RU
· 50 kpl Särkyvää -esite
· 10 Älä jää yksin – ystävätoiminnan kortti
· 4 Tunnistatko yksinäisyyden, yksinäisyys puheeksi– työkalu SU/RU
· 20 kpl Ruokahävikki -opas SU/RU
· 10 kpl Henkisen tuen esite SU/RU/ EN …
· 10 Fyysisen toimintakyvyn tarkistuslista SU/RU
· SPR Matkailijan ensiapulaukku 
· 1 verenpainemittari, olkavarresta mitattava 


Terveyspisteen profiloitumisen mukaan erikseen tilattava materiaali
· Verensokerimittari ja aloituspaketti / koulutuksen käyneille ja tilataan vain suoraan lääkinnällisen kulutustavarapuitesopimuksen mukaisesti 
· Tapaturmien ehkäisytyön tarkistuslistat
· Tapaturmien ehkäisytyön kampanjamateriaalit: Pysy pystyssä ja Tapaturmapäivät 
· Nallesairaala – materiaali
· Avaruuslakana 
· (Verenluovutuksen järjestäminen)

Sähköinen materiaali
Sähköiseen materiaaliin pääsee vapaaehtoistietosivuilta Terveyspisteet - Punainen Risti. 
· Terveyspisteen toteutusohje 2025
· Auttajakurssi- materiaali 
· Terveyspistetoiminnan raportointi- ohjeet
· Toimintasuunnitelma- ja kertomus
· Terveempi yhteisö – malli / koulutuksen käyneille
· Fiiliskierros ja Hyvän Mielen kortit 
· Terveysriskitestit
· Yksinäisyyden tunnistaminen
· Kaatumisseula
· Kansansairauksien riskitesti
· FINGER muistisairausriskitesti 
· AUDIT
· Jaksamisen puheeksiotto

Terveyspisteiden roll up on lainattavissa piireistä Terveyspistetoiminnasta vastaavalta työntekijältä tai keskustoimiston Tehtaankadun ja Kalkun toimipisteistä. Saatavissa toistaiseksi vain suomenkielisenä.
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