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Tapaturmapaiva 13.10.

* Kampanjatoimet aloitettiin 30.9. Facebookissa, kun ensimmainen
mainos Tapaturmapaivan webinaarista julkaistiin. Virallinen
somesuunnitelma ja varsinainen kampanja sijoittui 5.10.-13.10.
valille, jolloin suurin osa kampanjaan liittyvista julkaisuista
julkaistiin.

» Tapaturmien ehkaisyverkoston toimintasuunnitelman mukaan
mokkiymparistd on teemana verkoston toiminnassa vuosina
2022-2023.

* Tapaturmapaiva-kampanjan tavoitteena oli saada ihmiset
pohtimaan, miten tapaturmia voi omalla asenteellaan ja
kaytoksellaan ehkaista. Tana vuonna tapaturmien ehkaisya
tarkasteltiin erityisesti mokki- ja vapaa-ajan asuntojen
ymparistoissa syksylla.

* Somekampanjan kohderyhma oli viestinndssa 18-29-vuotiaat.

» Keskeisia aiheita olivat:
* Syksy, pimeys, kylmyys

* Yleiset koti- ja vapaa-ajan tapaturmat:
kaatumistapaturmat, paihteet, lilkkenne-, vesi- ja
paloturvallisuus.

» Paatavoitteina Tapaturmapaivan kampanjassa olivat:

*  Lisata kohderyhmén keskuudessa tietoisuutta tapaturmariskeista erityisesti mokki-
ja vapaa-ajan asuntojen ymparistoissa.

*  Muistuttaa, miten omalla kdytoksella ja asenteella voidaan ehkaista tapaturmia
varautumisen kautta.



Kantarin tutkimus (n=1018)

* Varautuminen mokkireissuihin

Sammutusvalineitd, kuten sammutuspeite tai vaahtosammutin, |6ytyy vain joka toiselta mokilta (54 %). Myos ensiapulaukku
I6ytyy vastaajista vain joka toiselta (49 %).

Vain joka kolmas vastaaja (39 %) kertoo olevansa ensiaputaitoinen. Nuorten kohdella tilanne on parempi, silld 18-24-vuotiaista
vastaajista yli puolella (53 %) on tdma taito.

Joka kolmas ei kdyta veneillessaan pelastusliiveja.
Melkein puolet vastaajista (43 %) ei-tieda mokin osoitetta.

Naiset ovat varautuneet miehia paremmin mahdollisten tapaturmien varalle. Heista kaksi kolmesta (67 %) on kertonut
Iaheisilleen olevansa mokilld, ja joka toinen (50 %) on tallentanut puhelimeensa laheisensa yhteystiedot ICE-merkinnalla.

112- sovellus puuttuu ldhes joka toiselta.



Tulokset

e Somen kautta tavoitettiin noin 500 000 ihmista.

* Mediaosumia oli vahan ja verkkosivuilla vieraili vahemman ihmisia
vrt. viime vuosi

* Tapaturmapaivan testia tehtiin hyvin.
* Webinaarissa osallistujia vahan.

* Vapaaehtoistapahtumat innostivat, osa tapahtumista oli yhteisia
Asunnottomien yon tapahtumien kanssa.



Tapaturmaiset kuolemat

Tapaturmakuolemat
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Lahde: THL 2023. Impinen, A. luentomateriaali 12.10.2023.
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Henkilo4

Tapaturmien vuoksi hoidettujen lukumaara
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Ldhde: THL 2023. Impinen, A. luentomateriaali 12.10.2023.

Tapaturman seurauksena 49 000
henkiloa oli vuodeosastohoidossa
vuonna 2022.

Hoidettujen maara vaheni g %:lla
vrt. vuosi 2021 kaikissa
ikaryhmissa.

Erillisia hoitojaksoja oli 70 ooo.
Erikoissairaanhoidon

tapaturmakaynteja kertyi 455 000
yhteensa 270 ooo henkildlle.



Tapaturmien aiheuttama sairaalahoito 1998-2021

* Vuodeosastohoito, yleisimmat syyt
« Kaatumiset ja putoamiset (34 000)
» Liikenne ja kuljetus (4 000)
Polkupydrailijat ~35 %
250 000 » Erilaiset tormaykset ihmisiin tai esineisiin,
viillot, ruhjeet, yms (2 500)
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Ldhde: THL 2023. Impinen, A. luentomateriaali 12.10.2023.



Kaatumiset sairaalahoidossa
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Vuodeosasto
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Lahde: THL 2023. Impinen, A. luentomateriaali12.10.2023.
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Kotona sattuneiden
tapaturmien osuus oli runsas
kolmannes (38 %) kaikista
tapaturmista. Erikseen
maarittamattomalla vapaa-
ajalla tapahtuneiden
tapaturmien osuus oli
viidennes (21 %).

Liikenneonnettomuudet
aiheuttavat sairaalahoidosta
seitseman prosenttia ja tyo
kolme prosenttia.



Myrkytys- ja hukkumistapaturman takia erikoissairaanhoidon
vuodeosastoilla hoidetut potilaat 2000-2022

1400 Noin kaksi kolmasosaa
vuodeosastohoitoa vaatineista
1 200 T . .
myrkytyksista on laakkeiden ja
1000 huumeiden aiheuttamia, noin kuudesosa
500 alkoholin aiheuttamia, ja loput

livottimien, hoyryjen ja torjunta-
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400

Myrkytystapaturmat aiheuttivat 409
200
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s M yrk ytystapaturmat s Hukkumistapaturmat

THL.2023.Tapaturmien hoito erikoissairaanhoidossa 2022.Tilastoraportti 57/2023.
https://thl.fiftapaturmatilasto



Eri alueiden vertailua

Tapaturmien hoito hyvinvointialueilla vaestoon
suhteutettuna 2022
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Varsinais-Suomi
Ita-Uusimaa
Hefsingin kaupunki
Keskl-Uusimaa
Lansi-Uusmaa
Vantaa ja Kerava

THL.2023.Tapaturmien hoito erikoissairaanhoidossa 2022.Tilastoraportti 57/2023.
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Eniten henkiloita hoidettiin
tapaturman takia vuodeosastoilla
Etela-Karjalan, Keski-Pohjanmaan,
ja Ahvenanmaan hyvinvointialueilla
ja vahiten Vantaan ja Keravan,
Keski-Uudenmaan seka Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueilla.

Avohoidon kaynneilla eniten
henkiloita hoidettiin tapaturman
takia avohoidossa Helsingissg,
Varsinais-Suomessa, ja Lapissa ja
vahiten KeskiPohjanmaan, ja Etela-
Savon hyvinvointialueilla.



Terve Suomi -vaestotutkimus

Viimeisen 12 kk aikana tapahtunut Viimeisen 12 kk aikana tapahtunut
jokin hoitoa vaatinut tapaturma hoitoa vaatinut kotitapaturma
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Terve Suomi on laaja kokonaisuus: kyselytutkimus ja terveystarkastukset. Indikaattorit Sotkanet.fi-palvelussa. Kokonaisuuteen kuuluu myos MoniSuomi —tutkimus
ulkomaalaisvaeston terveydesta ja hyvinvoinnista. Mukana kysymyksia turvallisuuden tunteesta, tapaturmista ja turvavalineiden kaytosta.

Lahde: Lahde: THL. Terve Suomi 2022-23.

Kettunen, H. 2023. Luentomateriaali. Tapaturmapdivan seminaari 12.10.2023.



Terve Suomi vaestotutkimus

Viimeisen 12 kk aikana tapahtunut hoitoa  Viimeisen 12 kk aikana tapahtunut hoitoa
vaatinut liikuntatapaturma vaatinut liikuntatapaturma koulutustason

mukaan
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Lahde: THL. Terve Suomi 2022-23.
Kettunen, H. 2023. Luentomateriaali. Tapaturmapaivan seminaari 12.10.2023.



Tapaturmat ja ilmastonmuutos

llImastonmuutoksella on havaittu monia terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia

Tapaturmien nakokulmasta erityisesti liukastumistapaturmat on liitetty

ilmastonmuutokseen

* Nollan molemmin puolin sahaava lampatila, sateet ja lumisen

kauden kesto (Hippi ym. 2022)

* Voimakas ilmaston lampeneminen voi vahentaa riskipaivia,
mutta liukkaat paivat voivat olla erityisen liukkaita (Freistetter

ym. 2022)

 Liukkaus vaikuttaa myds tieliikenteen turvallisuuteen

Helteen vaikutuksista tapaturmiin viela vahan tutkimusta

* Vedessa ja veden aarella vietetty aika lisaantyy (hukkumiset?)
* Nestehukka, heikotus, uupuminen erityisesti ikaantyneilla

(kaatumiset?)
* Muutokset paihteiden kaytossa

* Jaksaminen ja keskittymiskyky tyossa (tyotapaturmat?)

* Vesistdjen jaatilanne

Kettunen, H. & Merildinen, P. 2023. Imastonmuutos ja tapaturmat
— Nykytilanne Suomessa, THL Tydpaperi 23/2023
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PALOTURVALLISUUSVIIKKO*
25.11.-1.12.2023
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https://paloturvallisuusviikko.fi/
https://paloturvallisuusviikko.fi/sv/
https://paloturvallisuusviikko.fi/en/

Paloturvallisuusviikkoa vietetdaan 25.11.—1.12.2023.
Paloturvallisuusviikon teemana on nuorten (18-24-
vuotiaat), ensimmaiseen omaan kotiinsa muuttaneiden
aikuisten’ paloturvallisuus. Lisaksi kohderyhmana ovat
sellaiset ihmiset ja organisaatiot, jotka voivat vaikuttaa
nuorten turvallisuuteen.

63% kuolemaan johtaneista tulipaloista palovaroitinta ei
ollut tai se ei toiminut.

50 % kodeista joissa on ollut tulipalo, palovaroitin ei ole
toiminut.

1.12. Palovaroitinpaiva

» Paivan tarkoituksena on, etta ihmiset keskustelisivat
aloturvallisuudesta ja etta kaikki innostuisivat
uolehtimaan omasta paloturvallisuudestaan.

* Haastamme kaikki suomalaiset mukaan testaamaan
kodin palovaroittimet perjantaina!

* Yhteisen turvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta
jokaisen koti on paloturvallinen. Joukossa on voimaa,
joten olethan sinakin mukana?

A

K
M BB S

PALOASEMALL

i

‘__--v

https://paloturvallisuusviikko.fi/paloturvallisuusvinkit/



https://paloturvallisuusviikko.fi/paloturvallisuusvinkit/

Turvakoutsi-materiaalipaketti

£tusvu

janesicte

» Terveyden ecstaminen

Turvakoutsi-
materiaalipaketti

Estepaketty uusia Turvakoutsesa kouluttawlle valmentaglle

Sisaltaa turvallisuuden tarkistuslistof, Turvallsia vuosia -
oppaita, Turvallisest: kotona -julisteita, SPEKn esitematenaale;a,
SUH N Jarks jaalla -oppanta, Pelastushviehtiona, Lapsests veden
ystava -esittena seka UKK-instituutin matenaakea: 10 keinoa
kaatumisten ehkansyyn, Tarkistusiista vaaratekyosts jotun itse
voi vaikuttaa, Lakuntaohjerta

Matenaalit ovat suomeksi

0,00 € .| -

LISAA OSTOSKORIN

LISATIETOJA

Toivomuksia?

Ensi vuoden alussa
tilattavissa?



Terveys ja ensiapu vuosikello 2024
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Turvakoutsi-hupparit

Ihmisellad on vain yksi henki

TURVAKOUTSI
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