Ruoka-apu Suomessa
2022

- Havaintoja avunsaajille suunnatun
Punaisen Ristin kyselyn tuloksista

Ruoka-apuseminaari: Ruokaa ja apua kaikille -hanke

Koyhyys ja eriarvoistuminen &
8.12.2022 Ruokaa ja osallisuutta -hanke



Taustaa

« Toteutettiin osana Sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa Ruokaa- ja apua

kaikille -hanketta seka Veikkauksen tuotolla tuettua Ruokaa ja osallisuutta -
hanketta

« Vastaukset keréattiin sahkoisella (Webropol) ja paperisella lomakkeella,

puhelinhaastatteluin seka jalkautumalla eri paikkakuntien ruoka-
aputapahtumiin.

« Kyselyn tiedottamisesta ja levittdmisesta vastasivat Suomen Punaisen Ristin
tyontekijat ja osastojen vapaaehtoiset

+
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Kyselyn tavoite

« Kyselyssa haluttiin selvittaa ruoka-avussa asioivien inmisten:

1) Kokemuksia ruoka-avusta

2) Kasityksia omasta terveydesta ja hyvinvoinnista
3) Ravitsemusta ja ruokakayttaytymista

- Tavoitteena oli saada ajantasaista tietoa ruoka-avussa kayvista ihmisista ja heidan
elamantilanteistaan.

« Haluttiin my0s saada tietoa siita, miten vastaajat kokevat vaikutusmahdollisuutensa
suhteessa omaan elamaansa ja ymparistoonsa.
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Vastaajat

« Vastauksia kertyl yhteensa 639 kpl. Aineisto kerattiin aikavalilla
2.11.-27.11.2022.

« \astaajien keski-ika oli 56 vuotta

* naisia 61 %, miehia 38 % ja muita 1 %.
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Vastaukset alueittain

Helsinki-Uusimaa

Hame 7%
Kaakkois-Suomi 5%
Lappi 44%
Lansi-Suomi 8%
Oulu 3%
Satakunta “
Savo-Karjala 10%
Varsinais-Suomi 11%
Turunmaa

Ahvenanmaa

Pohjanmaa
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Koulutustausta

peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu

ammattitutkinto
vlioppilastutkinto
opistotutkinto

alempi korkeakoulututkinto

viempi korkeakoulututkinto

Ruoka-apuseminaari: Kéyhyys ja eriavoistuminen | 8.12.2022 Punainen Risti



TyOllisyys

palkkatyossa tai
yrittajana/ammatinharjoittajana

9%

vanhempain- tai hotovapaalla

opiskelijana 5%

tyokyvyttomyyselakkeella

sairauspaivarahalla/kuntoutustuella

kuntouttavassa tyotoiminnassa
tyokokeilussa tai vastaavassa
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Asumismuoto

viokra-asunnossa

omistusasunnossa “ R U O k ak u n ta

palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai I
vanhainkodissa

asun vksin
olen asunnaoton I
avo-faviolitossa, ei lapsia

avo-faviolitossa ja lapsiflapsia

yksinhuoltaja

asun ystavan'ystavien kanssa

jokin muu “
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Vastaajien kokemukset ruoka-avusta
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useammin kuin kerran viikossa
Asiointitineys
kerran viikossa

1-2 kertaa kuukaudessa

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
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Vastaajien kokemukset ruoka-avusta

psalistun ensimmaista kert aa
alle vuoden (12 kk) vuoden ajan

1=2 vuoden ajan

Asioinnin kesto

vli kahden vuoden ajan 43%
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Vastaajien kokemukset ruoka-avusta
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ruoka-avun tapahtumia ei ole tarpeeksi 37%

Osallistumiskokemukseen jaettava ruoka on loppunut kesken 31%
negatiivisesti vaikuttaneet .
te k |J a.t tarpeitani ke

ruoka-avun tapahtumista ei ole riittavasti

o
saatavilla tietoa

tapahtumapaikka/-paikat ovat lian ”
kaukana 14%

tapatumapaikka/l-paikat eivat ole
esteettomia
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JOKin muu syy, mika 12%
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Vastaajien kokemukset ruoka-avusta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
ruokakassijako (jonottaen 54%

etukateen varatulla ajalla noudettava

Ensisijaisesti sopivin S 55%
jarjestamistapa

tarjolla oleva ateria 20%

yhteinen ruoanlaitto ja ruokailu

jokin muu, mika
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Vastaajien kokemukset turvattomuutta aiheuttavasta
kaytoksesta

En ole kokenut turvattomuutta aiheuttavaa
kaytdsta osallistuessani ruoka-avun 90%
tapahtumiin

Huutelua/solvausta 6%

Uhkailua I

Fyysisen koskemattomuuden I
loukkaamista/vakivaltaa

Huomioimatta jattamista tai epaasiallista I
kohtelua jarjestavan tahon toimesta

Muuta, mita .
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Taloudellinen tilanne

0% 2% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Tuloni rittdvat kattamaan valttamattimat
menot, ja niistd jda valilla myds 14%
vlimaaraistd rahaa

Tuloni rittdvd vain valtamattdmien
menojen kattamiseen

Tuloni eivat aina riitd valttamattémiinkaan
menaihin, ja joudun ajoittain karsimaan
pakollisten menojen maksamisesta (esim.
[Aakkeet, rucka, laskut)

Tuloni ovat jatkuvasti rittamattbmat
elamiseen

En 0533 sanoaivaikea arvioida 485
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Hyvinvointi ja terveys

« Kyselyssa kartoitettiin vastaajien kokemuksia fyysisesta ja psyykkisesta
terveydesta, osallisuuden ja yksindaisyyden kokemuksia seka tyytyvaisyytta
sosiaalisiin suhteisiin.

* Yleisella tasolla vastaajien kokemukset omasta terveydentilastaan
jakautuivat tasaisesti koetun hyvan ja huonon fyysisen terveyden ryhmissa.

« Koettu psyykkinen terveys oli arvioitu yleisesti fyysista paremmaksi.

« \Vastaajat olivat paasaantoisesti tyytyvaisia tai kohtuullisen tyytyvaisia
sosiaalisiin suhteisiinsa (76 %)

+
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Valkutusmahdollisuudet

* Yleisesti vaikutusmahdollisuudet seka omaan elamaan etta ymparistoon
koettiin vaihteleviksi

 Taloudellisen tilanteensa heikoksi arvioivat ihmiset kokivat heikommaksi
vaikutusmahdollisuutensa sekd omaan elamaansa etta ymparistoonsa.

« My0s tyollisyystilanne vaikutti vastaajien kokemiin vaikutusmahdollisuuksiin.
Palkkatydsséa olevat kokivat keskimaarin pystyvansa paremmin vaikuttamaan
sekd omaan elamaansa etta ymparistdoonsa

+
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Yksinaisyys

* Yksinaisyyden kokemuksen tarkastelu eri ryhmien valilla tuotti
mielenkiintoisia huomioita:

« Elakelaiset vastasivat muita tyollisyysryhmia huomattavasti vihemman
kokevansa yksinaisyytta tai pitavansa yksinoloa ongelmallisena.

« Yksinasuvien joukossa yksinaisyyden kokemukset korostuivat.

* Yksinaisyyden kokemus oli myos yhteydessa heikommaksi arvioituun
taloudelliseen tilanteeseen

« Yksinaisyytta kokeneet vastaajat kokivat vaikutusmahdollisuutensa seka
omaan elamaansa etta ymparistodonsa muita heikommaksi

+
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Ravitsemus ja ruokakayttaytyminen

« Kyselysséa kartoitettiin vastaajien ravitsemuskayttaytymista kysymalla heidan
padaaterioiden ateriointitiheyttadn seka sosiaalista syomistaan.

« Vain noin puolet vastaajista ilmoitti sydévansa kolme paivan paaateriaa yli
viitena paivana viikossa.

* Yli puolet vastaajista ilmoitti ruokailevansa paasaantoisesti yksin, ja tassa
rynmassa korostui erityisesti muiden kuin palkkatyossa olevien vastaajien
osuus.

« Vastaajien ruokakayttaytymisen kartoittaminen antaa kiinnostavaa tietoa
heidan ruokailutottumuksistaan ravitsemusterveydellisesta nakokulmasta, ja
mahdollisuuden laajemmin pohtia avunsaajien mahdollisuuksia ja resursseja
omaan ruoankayttoonsa o

Ruoka-apuseminaari: Kdyhyys ja eriavoistuminen | 8.12.2022 Punainen Risti



Osalle vastaajista ruoka-apu el vastaa heidan
tarpeisiinsa

« Esimerkiksi jonottaminen on hankalaa tai terveydellinen tila vaikeuttaa ruoka-
apuun osallistumista.

« Jaettava ruoka ei valttamatta vastaa ihmisten tarpeita ja toiveita.

« Jaettava ruoka saattaa my0os loppua kesken, ruokakassin koko voi olla lilan
pieni tai jakoja on lilan harvoin tarpeeseen verrattuna
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Ruoka-avun merkitykset avoimissa vastauksissa

"Silloin kun olin kotona
pienen vauvan kanssa,
ruoka-apu oli melko

e sag e . . korvaamatonta, etta sai "Kaipaan sellaista ruokaa,
Siita tulee niin hyvéa A . . . .
- rahat riittamaan. josta voin valmistaa lapsille
mieli, kun . .
terveellisen aterian. EU

ruoka loppui, jauhot,
hiutaleet, makaronit,
sailykepurkit, hernekeitot,
korput. Niista pystyi
tekemaan ruokaa.”

vapaaehtoinen
ojentaa ruokakassin
ja hymyilee. Kiitos ¢

"Alussa tulin ruokajonoon
hapeillen ja toisinaan huppu
paassa kunnes varsinkin
vanhemmat ihmiset keksivat
jutuntynkaa ja vertaistukeakin
ollut eri sairauksien tilanteissa.
Nyt tuun ruokajonoon vahan

rohkeenpana”
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Paatelmia

* Ruoka-apua haetaan todelliseen tarpeeseen.
‘Ruoka-avun maara ei tdman aineiston vastaajien perusteella nayta lisdavan sen
kysyntaa, vaan painvastoin seka koetaan valttamattomaksi parjaamiselle.

*"Viimeksi tana syksyna tekstiviesti tulla hakemaan ruokakassi pelasti parin viikon
nalkakuurilta. Mielialani vaihtui epatoivosta iloon. Kiitos!"

« Ruoka-avun tarve on pitkittynyt

*Ruoka-avun tarpeen pitkittymisen taustalla on usein pitkaan jatkuneita, vaikeita ja
monimutkaisia tilanteita. Yhteisolliset tapahtumat, muu tukitoiminta ruoka-avussa
seka viranomaisten jalkautuminen voivat olla osa ratkaisua, jossa pyritaan
kohtaamaan avunsaajia kokonaisvaltaisemmin ja auttamaan heita avun piiriin

+
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Punainen Risti

Riikka-Kaukonen Lindholm Petra Lemmetty
riikka.kaukonen-lindholm@redcross.fi, petra.lemmetty@redcross.fi,

puh. +358 (0) 40 194 9306 puh. +358 (40) 620 4373



