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Asunnottomien yö 2026: Näkyvillä, mutta 

näkymätön – Miesten asunnottomuus 

Suomessa 

 

YK:n köyhyyden ja syrjäytymisen vastaisena 

päivänä 17.10. vietetään vuosittain Asunnotto-

mien yötä. Tapahtumia järjestetään ympäri 

Suomea. 

 

Tänä vuonna 2026 Asunnottomien yön tee-

mana on ”Näkyvillä, mutta näkymätön – Mies-

ten asunnottomuus Suomessa”. Teema nos-

taa esiin ilmiön, joka on tilastollisesti laaja 

mutta yhteiskunnallisessa keskustelussa se 

usein sivuutetaan: miesten, erityisesti nuorten 

miesten, asunnottomuuden. 

Teemapäivänä nostetaan esiin asunnotto-

muutta sekä lisätään tietoisuutta köyhyy-

destä, syrjäytymisestä ja eriarvoisuudesta. 

Samalla korostetaan jokaisen oikeutta osalli-

suuteen ja ihmisarvoiseen elämään. 

 

Asunnottomuus on ollut Suomessa kasvussa 

kahtena peräkkäisenä vuotena yli kymmenen 

vuotta jatkuneen myönteisen kehityksen jäl-

keen. Marraskuussa 2025 Suomessa oli 20 % 

enemmän yksinasuvia asunnottomia kuin 

vuotta aiemmin, yhteensä yli 4500. 

Muun muassa elinkustannusten nousu ja leik-

kaukset sosiaalitukiin ovat ajaneet ihmisiä yhä  

 

 

tiukemmalle ja lisänneet myös asunnotto-

muusriskiä. Asunnottomien yö on erinomainen 

mahdollisuus tuoda esiin osastojenne tar-

joamaa apua ja tukea sitä tarvitseville. 

Osallistuminen Asunnottomien yöhön 

Asunnottomien yön tapahtumissa eri tahot ko-

koontuvat illaksi ja mahdollisesti yöksi esittele-

mään tukimuotoja ja antamaan konkreettista 

apua. Lisäksi tapahtumissa voi olla erilaista 

ohjelmaa, kuten puheita ja esityksiä.  

Tapahtumat järjestetään yhteistyössä.  

 

Tapahtuman suunnittelu kannattaa aloittaa yh-

teydenotolla Asunnottomien yön tapahtumia 

koordinoivaan Vlada Petrovskajaan: 050 407 

9703 / vlada.petrovskaja@vvary.fi Näin voitte 

selvittää, onko alueellanne jo järjestäytynyttä 

toimintaryhmää ja mitä tapahtumaan vielä tar-

vitaan. Lisätietoa: www.asunnottomienyo.fi 

 

Onko osastonne mukana Asunnottomien 

yössä? 

Kertokaa Asunnottomien yön tapahtu-

mastanne tällä ilmoituslomakkeella 9.10. 

mennessä: https://spr.fi/asunnotto-

mienyo2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vinkkejä tapahtuman järjestämiseen seu-

raavalla sivulla. 

 

Miksi Punainen Risti osallistuu?  
 
Punaisen Ristin tärkein tehtävä on inhimil-
lisen kärsimyksen lievittäminen. Etusijalle 
asetetaan suurimaassa hädässä olevat.  
 
Asunnottomien yö on oivallinen tilaisuus 
toteuttaa tätä tehtävää. Osallistumalla voi 
vaikuttaa sekä osoittaa tukea kaikista haa-
voittuvimmassa asemassa oleville ihmi-
sille. 
Punaisen Ristin tärkein tehtävä on inhimil-
lisen kärsimyksen lievittäminen. Etusijalle 
asetetaan suurimaassa hädässä olevat.  
 
Asunnottomien yö on oivallinen tilaisuus 
toteuttaa tätä tehtävää. Osallistumalla voi 
vaikuttaa sekä osoittaa tukea kaikista 
haavoittuvimmassa asemassa oleville ih-
misille. 

 
 

Punaisen Ristin tärkein tehtävä on inhimil-

Kuva: Joonas Brandt / Suomen Punainen Risti 
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Vinkkejä tapahtuman järjestämi-

seen 

 

• Toiminnasta riippumatta valaistu teltta 

tai muu katettu tila on hyvin suositel-

tava. 

• Järjestäkää tapahtumat yhteistyössä eri 

toimijoiden, kuten hyvinvointialueiden, 

kuntien, seurakuntien ja järjestöjen, sekä 

hävikkiruokaa lahjoittavien toimijoiden 

kanssa. 

• Ottakaa tapahtuman järjestämiseen mu-

kaan osaston eri toimintaryhmät ja vapaa-

ehtoiset. 

Ruoka-apu 

• Esim. soppatykkiruokailu tai hävikki- ja yli-

jäämäruoan jako, aineellisen avun maksu-

korttien jako. 

• Hyödyntäkää paikallisten kauppojen, kah-

viloiden ja keskuskeittiöiden lahjoittamaa 

hävikkiruokaa, kuten leipää, kasviksia ja 

hedelmiä, kuivatuotteita ja valmiita annok-

sia.  

• Mahdollisia muovikasseja tai kertakäyttö-

astioita kannattaa pyytää kaupasta lahjoi-

tuksena.  

• Huom! Laittakaa lahjoittajat esille esim. tel-

tan seinälle SPR:n Materiaalipankin pohjia 

hyödyntäen.  

 

Kahvi- tai mehutarjoilu  

• Kuumaa kahvia tai mehua. Voi toteuttaa 

myös kahvilan, jos lämmin tila järjestyy. 

 

Hygieniatarvikkeiden jako  

• Saippuaa, hammasharjoja ja -tahnaa, 

shampoota, deodoranttia jne. 

• Tarvikkeita voi pyytää lahjoituksena kau-

poista tai järjestää keräyksen, jossa ihmi-

set voivat lahjoittaa ostamiaan avaamatto-

mia tuotteita. 

 

Henkinen tuki ja keskusteluapu  

• Jalkautukaa kohtaamaan ja jututtamaan 

ihmisiä tapahtumassa.  

• Voitte järjestää myös kiinteän kohtaamis-

paikan pisteellenne, esimerkiksi Punainen 

Penkki – Kiertävä kohtaamispaikka, lue li-

sää täältä. 

 

Päihdetyö  

• Jalkautukaa ihmisten pariin keskustele-

maan ja jakamaan tietoa ja tukea. 

• Tarjotkaa ensiapuohjeistusta päihteitä 

käyttäville (tarkempi ohje piiristä). 

• Päihteitä käyttävien ihmisten koulutus: 

huumekuolemien ehkäisyä ja ensiapua, 

lue lisää täältä. 

• Tilatkaa Punaisen Ristin verkkokaupasta 

julisteita pisteellenne. 

 

Terveys- ja ensiapupisteet  

• Terveyspisteen voi toteuttaa, jos lämmin ja 

suljettu tila järjestyy. Ensiapupisteeseen 

voidaan yhdistää Terveyspiste.  

• Jakakaa tietoa ja vinkkejä terveyden edis-

tämisen tueksi, esim. tietoa tapaturmien 

ehkäisemiseksi. 

• Tilatkaa Punaisen Ristin verkkokaupasta 

materiaaleja, esim. tarkistuslistat. 

 

Vaatteiden jako  

• Vaatteita voi pyytää lahjoituksena kau-

poilta tai järjestää keräyksen, jossa ihmiset 

voivat lahjoittaa hyväkuntoisia vaatteita. 

• Erityisesti talvitakit, kengät ja lämpimät 

vaatteet on otettu kiitollisena vastaan 

Asunnottomien yön tapahtumissa. 

• Yhteistyö Kontin ja SPR:n kirppareiden 

kanssa. 

• Lue lisää täältä. 

 

Toiminnan esittely  

• Voitte esitellä mm. Punaisen Ristin ruoka-

apua, ystävätoimintaa, henkistä tukea, 

päihdetyötä, Terveyspisteitä, tapaturmien 

ehkäisytyötä, ensiapuryhmätoimintaa ym.  

• Kutsukaa mukaan osaston toimintaan. 

 

Huom! Tapahtumassa saattaa olla paikalla 

median edustajia, jotka haluavat haastatella 

mukana olevia tahoja. Valmistaudu kerto-

maan, miksi Punainen Risti on mukana ja mitä 

teette tapahtumassa. Voit hyödyntää tässä pa-

perissa olevia tietoja haastattelussa. 

https://vapaaehtoistieto.punainenristi.fi/globalassets/vapaaehtoistieto/ystavatoiminta/tapahtumamallit/punainen-penkki.pdf
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https://vapaaehtoistieto.punainenristi.fi/terveyden-edistaminen/paihdetyo/paihdetyon_uutiset/uutiset-paihdetyo/paihteita-kayttavien-ihmisten-ensiapukoulutus-huumekuolemien-ehkaisya-ja-ensiapua/
https://punaisenristinkauppa.fi/products/ensiapu-juliste-yliannostusten-ehkaisyyn?_gl=1%2A14vjrgv%2A_gcl_au%2AMjQ4Njk1MzUzLjE3ODI5MTEwNjU.%2A_ga%2AMjA1Njg4Njk0MS4xNzc1MTE4Mzcy%2A_ga_FMVLRNR4HM%2AczE3ODM1MDE5ODQkbzUzJGcxJHQxNzgzNTA2MTg3JGo2MCRsMCRoMA..
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