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Asunnottomien y6 2026: Nakyvilla, mutta
nakymaton — Miesten asunnottomuus
Suomessa

YK:n kdyhyyden ja syrjdytymisen vastaisena
paivana 17.10. vietetdan vuosittain Asunnotto-
mien yota. Tapahtumia jarjestetaan ympari
Suomea.

Tana vuonna 2026 Asunnottomien yon tee-
mana on "Néakyvilld, mutta ndkymétén — Mies-
ten asunnottomuus Suomessa”. Teema nos-
taa esiin ilmidén, joka on tilastollisesti laaja
mutta yhteiskunnallisessa keskustelussa se
usein sivuutetaan: miesten, erityisesti nuorten
miesten, asunnottomuuden.

Teemapaivand nostetaan esiin asunnotto-
muutta seka lisatdan tietoisuutta koyhyy-
destd, syrjdytymisesta ja eriarvoisuudesta.
Samalla korostetaan jokaisen oikeutta osalli-
suuteen ja ihmisarvoiseen elamaan.

Asunnottomuus on ollut Suomessa kasvussa
kahtena perakkaisena vuotena yli kymmenen
vuotta jatkuneen myodnteisen kehityksen jal-
keen. Marraskuussa 2025 Suomessa oli 20 %
enemman yksinasuvia asunnottomia kuin
vuotta aiemmin, yhteensa yli 4500.

Muun muassa elinkustannusten nousu ja leik-
kaukset sosiaalitukiin ovat ajaneet ihmisia yha

Punainen Risti
Roda Korset

tiukemmalle ja lisdnneet my6s asunnotto-
muusriskia. Asunnottomien yé on erinomainen
mahdollisuus tuoda esiin osastojenne tar-
joamaa apua ja tukea sita tarvitseville.

Osallistuminen Asunnottomien yohon
Asunnottomien yon tapahtumissa eri tahot ko-
koontuvat illaksi ja mahdollisesti yoksi esittele-
maan tukimuotoja ja antamaan konkreettista
apua. Lisaksi tapahtumissa voi olla erilaista
ohjelmaa, kuten puheita ja esityksia.

Tapahtumat jarjestetdan yhteistydssa.

Tapahtuman suunnittelu kannattaa aloittaa yh-
teydenotolla Asunnottomien yon tapahtumia
koordinoivaan Vlada Petrovskajaan: 050 407
9703 / vlada.petrovskaja@vvary.fi Nain voitte
selvittaa, onko alueellanne jo jarjestaytynytta
toimintaryhmaa ja mita tapahtumaan viela tar-
vitaan. Lisatietoa: www.asunnottomienyo.fi

Onko osastonne mukana Asunnottomien
yossa?

Kertokaa Asunnottomien yon tapahtu-
mastanne talla ilmoituslomakkeella 9.10.
mennessa: https://spr.fi/asunnotto-

mieny02026

ﬁniksi Punainen Risti osallistuu? \

Punaisen Ristin tarkein tehtava on inhimil-
lisen karsimyksen lievittdminen. Etusijalle
asetetaan suurimaassa hadassa olevat.

Asunnottomien y6 on oivallinen tilaisuus
toteuttaa tata tehtavaa. Osallistumalla voi
vaikuttaa seka osoittaa tukea kaikista haa-
voittuvimmassa asemassa oleville ihmi-

Qlle. )

Vinkkeja tapahtuman jarjestamiseen seu-
raavalla sivulla.

Lisatietoja: Piirin yhteyshenkild tai keskustoimisto ruoka-apu@redcross.fi
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Vinkkeja tapahtuman jarjestami-
seen

o Toiminnasta riippumatta valaistu teltta
tai muu katettu tila on hyvin suositel-
tava.

o Jarjestakaa tapahtumat yhteistytssa eri
toimijoiden, kuten hyvinvointialueiden,
kuntien, seurakuntien ja jarjest6jen, seka
havikkiruokaa lahjoittavien toimijoiden
kanssa.

¢ Ottakaa tapahtuman jarjestamiseen mu-
kaan osaston eri toimintaryhmat ja vapaa-
ehtoiset.

Ruoka-apu

o Esim. soppatykkiruokailu tai havikki- ja yli-
jaamaruoan jako, aineellisen avun maksu-
korttien jako.

o Hyddyntakaa paikallisten kauppojen, kah-
viloiden ja keskuskeittididen lahjoittamaa
havikkiruokaa, kuten leipda, kasviksia ja
hedelmia, kuivatuotteita ja valmiita annok-
sia.

e Mahdollisia muovikasseja tai kertakaytto-
astioita kannattaa pyytaa kaupasta lahjoi-
tuksena.

o Huom! Laittakaa lahjoittajat esille esim. tel-
tan seinalle SPR:n Materiaalipankin pohjia
hyoédyntaen.

Kahvi- tai mehutarjoilu
o Kuumaa kahvia tai mehua. Voi toteuttaa
myos kahvilan, jos Iammin tila jarjestyy.

Hygieniatarvikkeiden jako

e Saippuaa, hammasharjoja ja -tahnaa,
shampoota, deodoranttia jne.

o Tarvikkeita voi pyytaa lahjoituksena kau-
poista tai jarjestaa kerayksen, jossa ihmi-
set voivat lahjoittaa ostamiaan avaamatto-
mia tuotteita.

Henkinen tuki ja keskusteluapu

e Jalkautukaa kohtaamaan ja jututtamaan
ihmisia tapahtumassa.

o Voitte jarjestdd myds kiintean kohtaamis-
paikan pisteellenne, esimerkiksi Punainen

Penkki — Kiertava kohtaamispaikka, lue li-
saa taalta.

Paihdetyo

e Jalkautukaa ihmisten pariin keskustele-
maan ja jakamaan tietoa ja tukea.

e Tarjotkaa ensiapuohjeistusta paihteita
kayttaville (tarkempi ohje piirista).

e Paihteitd kayttavien ihmisten koulutus:
huumekuolemien ehkaisya ja ensiapua,
lue lisaa taalta.

e Tilatkaa Punaisen Ristin verkkokaupasta
julisteita pisteellenne.

Terveys- ja ensiapupisteet

o Terveyspisteen voi toteuttaa, jos [ammin ja
suljettu tila jarjestyy. Ensiapupisteeseen
voidaan yhdistaa Terveyspiste.

e Jakakaa tietoa ja vinkkeja terveyden edis-
tamisen tueksi, esim. tietoa tapaturmien
ehkaisemiseksi.

e Tilatkaa Punaisen Ristin verkkokaupasta
materiaaleja, esim. tarkistuslistat.

Vaatteiden jako

e Vaatteita voi pyytdd lahjoituksena kau-
poilta tai jarjestaa kerayksen, jossa ihmiset
voivat lahjoittaa hyvakuntoisia vaatteita.

o Erityisesti talvitakit, kengat ja lampimat
vaatteet on otettu Kkiitollisena vastaan
Asunnottomien yon tapahtumissa.

e Yhteistyd Kontin ja SPR:n kirppareiden
kanssa.

o Lue lisaa taalta.

Toiminnan esittely

e Voitte esitelld mm. Punaisen Ristin ruoka-
apua, ystavatoimintaa, henkistd tukea,
paihdetydta, Terveyspisteitd, tapaturmien
ehkaisytyota, ensiapuryhmatoimintaa ym.

e Kutsukaa mukaan osaston toimintaan.

Huom! Tapahtumassa saattaa olla paikalla
median edustajia, jotka haluavat haastatella
mukana olevia tahoja. Valmistaudu kerto-
maan, miksi Punainen Risti on mukana ja mita
teette tapahtumassa. Voit hyddyntaa tassa pa-
perissa olevia tietoja haastattelussa.

Lisatietoja: Piirin yhteyshenkild tai keskustoimisto ruoka-apu@redcross.fi
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