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Johdanto

TURVAPAIKKAPAATOKSEN odottaminen vas-
taanottokeskuksessa aiheuttaa monelle stressia,
epavarmuutta ja ahdistusta. Liikunnan avulla voi
lisata hyvinvointia ja elamanhallintaa seka vahvis-
taa itsetuntoa vaikeassa elamantilanteessa. Lii-
kunta toimii myos erinomaisena kotoutumisen,
tutustumisen ja siltojen rakentamisen valineena.
Liikkujat ovat tasavertaisessa asemassa: kansa-
laisuudella, statuksella, ialla tai taustayhteisoilla
ei ole merkitysta.

LIIKUNTAHARRASTAMINEN on Suomessa
yleista ja sen kautta on mahdollista kiinnittya
suomalaiseen yhteiskuntaan, oppia tapoja, kult-
tuuria ja kielta seka luoda verkostoja paikallisesti
ja lagjemmin. Myos kantasuomalaiset oppivat tu-
lijoilta uusia tapoja liikkua ja vahvistaa hyvinvoin-
tia. Liikuntaa voi harrastaa yhdessa, vaikka yh-
teista kielta ei ole.

SUOMEN PUNAISEN RISTIN vastaanottokes-
kuksissa asuvat turvapaikanhakijat paasivat ko-
keilemaan yli 50:tta eri liikuntalajia vuosina
2016-2017 jarjestetyssa liikuntahankkeessa.
Suosituimmat lgjit olivat uinti, jalkapallo ja kunto-
sali.

LIIKUNTAHANKKEEN tavoitteena oli tukea tur-
vapaikanhakijoiden henkista ja fyysista hyvin-
vointia tarjoamalla helppoja ja hauskoja tapoja
liikkua. Paapaino oli liikunnan sosiaalisessa ja ar-
jen hyvinvointia tukevassa ulottuvuudessa. Sa-
malla luotiin malleja ja hyvia kaytantoja maahan-
muuttajien tukemiseen liikunnan harrastamises-
sa, tavoitteellisessa urheilussa seka paikan loyta-
misessa paikallistason urheiluseuroissa ja liikun-
taryhmissa. Hankkeen avulla saatettiin yhteen
kantasuomalaisia ja turvapaikanhakijoita seka ai-
emmin Suomeen saapuneita maahanmuuttajia,
mika edisti kotoutumista.
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LIIKUNTAHANKKEEN mahdollisti Etela-Suomen
aluehallintovirastolta saatu avustus Veikkauksen
tuotoista. Yhteistydokumppaneina toimivat Suo-
men Olympiakomitea (entinen Valo ry) seka lu-
kuisat paikalliset liikuntaseurat ja -toimijat.

PUNAINEN RISTI on koonnut tahan oppaaseen
hyvaksi todettuja kaytantoja vastaanottokeskus-
ten liilkunnan jarjestamiseen. Aineisto on keratty
Punaisen Ristin yllapitamien vastaanottokeskus-
ten henkilokunnalta seka yhteistyokumppaneilta
kuten liikuntaseuroilta.




VOK-liikunnan jarjestamisen

ja osallistumisen

aasteet

VASTAANOTTOKESKUSTEN ohjaajille ja yh-
teistyokumppaneille lahetetyssa sahkoisessa ky-
selylomakkeessa oli valmiiksi maaritelty viisi etu-
kateen tunnistettua haastetta: taloudelliset ra-
joitteet (jasenmaksu, lisenssipakko), kulttuuriin

liittyvat syyt (esim. naisten ja miesten sekaryh-
missa tapahtuva lilkuntatoiminta), tiedonpuute
osallistumismahdollisuuksista, pitka etdisyys ja/
tai hankala kulku lilkkuntapaikoille, kielitaitoon liit-
tyvat rajoitteet toiminnassa ja muut syyt.

Turvapaikanhakijoiden haasteet liikuntaan osallistumisessa

0% 10 %

Taloudelliset rajoitteet kuten
jasenmaksu tai lisenssipakko

Kulttuuriin liittyvat syyt, esim.
naisille ja miehille jarjestetty seka-
ryhmissa tapahtuva liikkuntatoiminta

Pitkd etdisyys ja/tai hankala
kulku liikuntapaikoille

Tiedonpuute osallistumis-
mahdollisuuksista

Kielitaitoon liittyvat rajoitteet

Muut syyt

B Yhteistyokumppanit

Heikentynyt henkinen hyvinvointi

OSA vastaanottokeskuksista ja alaikaisten yksi-
koista nosti kyselylomakkeen avoimissa kysy-
myksissa esiin asukkaiden heikon henkisen hy-
vinvoinnin. Vastausten perusteella tehtiin lisasel-
vitys soittamalla muutamalle liikuntahankkeen
vhteyshenkildlle.

TURVAPAIKANHAKIJAT ovat kokeneet henkis-
ta pahoinvointia seka turvapaikkahakuprosessin

20 % 30% 40% 50% 60 % 70% 80%

@ VOK-tyontekijat

aikana ettd myonteisen turvapaikkapaatoksen
jalkeen kuntaan siirryttdessa. Kun turvapaikan-
hakijat asuvat yhdessa, elamantilanteita eletadn
myOs huonekavereiden kautta, jolloin epavar-
muus lisaantyy ja laajenee. Tama vaikuttaa myos
liikuntaharrastukseen. Motivaatio lilkkua seka si-
toutuminen saanndlliseen liikuntaan heikkenee
epdvarmassa elamantilanteessa.

ERAS ohjaaja kiteytti, ettd asukkaiden kokema
henkinen kuormittavuus korostuu erityisesti ela-




mantilanteissa, joissa asukas kokee epavarmuut-
ta tulevaisuudesta ja hanen on loydettava paik-
kansa elamassa uudestaan. Tallainen tilanne voi
tulla vastaan myos esimerkiksi nuorilla alaikaisyk-
sikdssa, kun he saavat myonteisen turvapaikka-
paatoksen ja edessa on muutos ja uusi elamanti-
lanne. Nuoret etsivat omaa paikkaansa kulttuu-
reiden valissa, ikavoivat omaa perhettaan ja yrit-
tavat integroitua. Integroitumista voi hankaloit-
taa turvapaikanhakijan leima, josta voidaan ko-
kea hapeaa.

VASTAUKSISSA nousi esille, etta liikuntamoti-
vaatioon vaikuttavat myos vastaanottokeskuk-
sessa tapahtuvat muutokset, kuten asiakkaiden
vaihtuvuus. Liikunnallinen toiminta, kuten jalka-
pallo, voi olla asukkaalle henkilokohtaisesti tar-
kea, mutta huono henkinen tila vaikeuttaa sitou-
tumista ja innostumista.

Sanna Lella

Asukkaiden hyvinvoinnin ylldpitoa tai kohentumista ei olisi ollut
mahdollista saavuttaa ilman litkunnallisia toimintamuotoja.

Anna-Katri Hanninen




Hyvat kaytannot ja

ratkaisut haasteisiin

Taloudelliset rajoitteet

"Poikkeustapauksissa on voitu joskus avustaa taloudellisesti, mikdli sosiaali-
tyontekiji katsoo sen tarpeelliseksi. Pidsddntoisesti yritetdcn neuvotella hyvdt
ryhmdhinnat, esim. uimahalliin. Kuntosali on ollut niin kysyttyd, ettd
pienimuotoinen sali on jdrjestetty omasta puolesta lahjoitustavaroilla.”

Avoimuus yhteistyokumppaneita kohtaan.

Vahva yhteistyo vastaanottokeskuksen ja
paikallisten liikuntaseurojen ja jarjesto-
jen valilla mahdollistaa neuvottelut kustan-
nuskysymyksista (esim. osallistumisehdot ja
lisenssimaksut). Paikallinen jalkapalloseura voi
paattaa ottavansa joukkueeseensa muuta-
man pelaajan mukaan ilman kustannuksia.

Vapaaehtoisten tarjoaman tuen vastaan-
ottaminen.

Ryhmahintojen neuvotteleminen esim.
uimahalliin.

Asukkaan liikunnallisen toiminnanliikun-
taharrastuksen rahallinen tukeminen osit-
tain tai kokonaan esim. ryhmakuljetus tai
uimahalli- ja kuntosaliliput.

Kaupunki voi tarjota liikuntamahdolli-
suuksia ilmaiseksi ja/tai alennuksella.
Alaikaisyksikot voivat toimia yhteistydssa
kaupungin nuorisosihteerin kanssa. Kaupunki
voi jarjestaa esim. jalkapalloa, lentopalloa ja
kungfua, joihin alaikaisyksikdiden asukkaat
saavat osallistua.

Paikallisten liikuntatilojen kayttaminen
yhteistyon kautta jos mahdollista.
Paikallinen urheiluseura voi tehda tilavarauk-
sen, jolloin se on edullisempi kuin jos ulko-
puolinen taho eli vastaanottokeskus tekisi
varauksen.

Sponsoreiden hakeminen.

Liikuntaa toimintaa tukevien hankkeiden
seuraaminen ja niihin osallistuminen.

Liikuntavalineiden lainaaminen vastaan-
ottokeskukseen.

Esim. kalastusvalineiden lainaaminen ja kayt-
toopastus, jolloin asukkaat voivat omatoimi-
sesti harrastaa.

Lahjoitustavaroiden monipuolinen ja luo-
va kaytto.

Pienen kuntosalin voi saada aikaan lahjoitus-
tavaroilla. Jalkapallon ja pelivalineiden lahjoit-
taminen mahdollistaa paivittaisen pelaamisen.

Anna-Katri Hanninen







Anna-Katri Hanninen

"Naisten sauna-uimahallivuoro paikallisella kansanopistolla on
henkireikd heille. Ei lapsia ja miehid mukana. Turvapaikanhaky'at
voivat osallistua toimintaan kantavdeston kanssa ja jotkut saavat

uudet ystdvdt tdmdn kautta”

Kulttuurierojen ymmartaminen.

Naisille erillisten tutustumiskayntien jar-
jestaminen yleisovuorojen ulkopuolella
esim. uimahalliin.

Naisille omien liikuntaryhmien ja heidan
toiveiden mukaisten liikuntalajien jarjes-
taminen.

Liikunnallisen toiminnan yhdistaminen
osaksi perhetoimintaa.

Vieressa kulkeminen, ohjeistaminen ja
tukeminen loppuun asti, kun mennaan en-
simmaista kertaa kokeilemaan uutta liikkunta-
lajia. Ns. kantaryhmiin siirrytadn vasta, kun
perehtyminen on onnistunut.

Kunnan taloudellinen tuki mahdollistaa
kohdennettua toimintaa.

esim. jalkapalloharrastuksen nuorille tytoille
ja pojille.

Liikunnan tapahtuessa sekaryhmissa, mie-
hille ja naisille suositellaan omia ja sa-
maa sukupuolta olevia ohjaajia.

Liikunnan tuominen osaksi vastaanotto-
keskusten toimintaa, mika mahdollistaa
lasten ja nuorten urheilemisen osana
normaaliarkea ja omalla vuorollaan.




"Urheiluseurat ja kunta tiedottavat toiminnoistaan myds vastaanottokeskuksen
ilmoitustaululla. Henkilskunta innostaa asiakkaita osallistumaan erilaisiin
tapahtumiin. Paikkakuntamme on pieni ja melkein kaikki toimijat tuntevat
toisensa, yhteistyo on suhteellisen helppoa ja mutkatonta.”

Terveydenhoitaja ja/tai yhdistykset pu-
huvat liikunnan terveysvaikutuksista
asukkaiden kanssa ja kannustavat liikun-
taan esimerkiksi toiminnallisten tuokioiden
kautta. Terveydenhoitaja ja/tai sosiaalityon-
tekija voi kannustaa ja ohjata osan asukkais-
ta harrastusten pariin.

Tiedotteiden ja liikunnallisten toiminto-
jen kdytantoéjen seka normistojen kaan-
taminen asukkaiden omalle didinkielelle
kirjallisesti tai suullisesti. Kuvien kaytto lisaa
informatiivisuutta.

llmoitustaulun aktiivinen kayttaminen on
hyva tapa informoida liikunnallisesta toimin-
nasta. llmoitustauluilla seka vastaanottokes-
kuksen henkilokunta etta paikalliset yhteis-
tyokumppanit voivat tiedottaa tapahtumis-
taan ja toiminnoistaan.

Henkilokohtainen kontakti tiedottaessa
esim. ovelta ovelle informointi.

Kokemusten jakaminen.

Jos osa asukkaista kokee jonkin liikunnallisen
toiminnan erittain mielekkaaksi, heita voi
kannustaa jakamaan hyvat kokemuksensa-
myos muille asukkaille.

Mielekkaan toiminnan saanndllinen jar-
jestaminen, jolloin asukkaat tietavat milloin
ja mihin tulla.

Uutta lajia kokeiltaessa vastaanottokes-
kuksen ulkopuolella on suositeltavaa
menna vahintaan ensimmaiselle kerralle

Sanna Lella

mukaan tueksi, vaikka ei osaisi samaa kielta
kuin turvapaikanhakija. Tutun ja turvallisen
ihmisen kanssa kommunikointi on yleensa
helpompaa, vaikka yhteista kielta ei vield ole.
Mm. kummitoiminta on hyvaksi havaittu kay-
tanto.

Hyva vuorovaikutussuhde asukkaan ja lii-
kunnallisen toiminnan ohjaajan valilla.

Tiedon valittajana toimiminen asukkaan
ja lilkkunnallisen toiminnan ohjaajan valil-
1a, mikali heidan valillaan ei ole viela ta-
pahtunut kommunikointia erityisesti tilan-
teissa, jotka turvapaikanhakija kokee haasta-
vaksi.

Kannustaminen vahaisenkin suomen kie-
len kayttoon ja opiskeluun.
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“Olemme pyrkineet saamaan urheiluseuroilta litkuntaryhmien
vetdjid tanne vastaanottokeskukseen, sekd hankkineet urheilu-

vdlineitd tdnne vastaanottokeskukseen.”

Paikallisten vapaaehtoisten, urheiluseu-
rojen, jarjestojen ja oppilaitosten jarjes-
tama toiminta vastaanottokeskuksissa
mahdollistaa hankalan matkan haasteen ylit-
tamisen lisaksi sen, ettd asukkaat paasevat
integroitumaan suomalaiseen kulttuuriin tu-
tustuessaan paikallisiin toimijoihin.

Paikallisten vapaaehtoisten ja organisaa-
tioiden jarjestaman liikunnan myodntei-
nen vastaanotto vastaanottokeskuksissa.

Liikuntamahdollisuuksien rakentaminen
vastaanottokeskusten ymparistoon hyo-
dyntaen pihaa, luontoa ja yhteisia sisatiloja.
Valineet hankitaan hankerahoituksella tai
saadaan lahjoituksina. Vastaanottokeskuksiin
voi rakentaa mm. jalkapallo-, lentopallo- ja
koripallokenttia.

Parhaiden kulkureittien nayttaminen ka-
vellen, pyoradillen tai julkista liikennetta
kayttamalla.

Tama on vapaaehtoisille selkea ja konkreetti-
nen tehtava, joka auttaa turvapaikanhakijoi-
den itsenaista kulkemista jatkossa.

Suomalaisten ystavien kutsuminen mu-
kaan vastaanottokeskusten jarjestamiin
tapahtumiin.

Ryhmakuljetusten jarjestaminen mahdol-
lisuuksien mukaan paikkaan, jossa on lii-
kunnallista toimintaa.

Kantavaeston vanhemmat voivat kuljettaa
vastaanottokeskuksen lapsia harrastuspaikal-
le ja huolehtia lapsista, kuten vanhempien
kanssa on sovittu.

Aktiiviset asukkaat voivat toimia itse
omien liikuntalajiensa ohjaajina muille
asukkaille. Vastaanottokeskuksessa voidaan
kouluttaa kiinnostuneita asukkaita vertaisoh-
jaajiksi lilkunnan ammattilaisten kanssa.

> Kun liikunnallista toimintaa jarjeste-
taan vastaanottokeskusten sisalla, asuk-
kaille syntyy edullista, kohdennettua
(esim. naisille ja lapsille) ja spontaania
toimintaa, johon on helppo osallistua.

Anna-Katri Hanninen
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"Pitdd olla luova, avoin ja heittdytyd mukaan toimintaan asiakkaiden kanssa.
Pitid myos kysyd asiakkailta, mitd he haluavat tehdd ja osallistaa heitd
mukaan toimintaan sen kautta. Asiakkaat ldhtevdt mukaan toimintaan
paremmin, jos heiddn kanssaan keskustellaan ja suunnitellaan tulevia
tekemisia. On myds tdrkedd, ettd kantasuomalaiset ja asiakkaat pddsevdt
toimimaan yhdessd, jotta luodaan kontakteja ja positiivisia kokemuksia.”

Saannollisen toiminnan jarjestaminen ja
aktiivinen informointi.

Toimintaan voi osallistua kuka tahansa, mil-
loin tahansa ja oman jaksamisen mukaan
esim. kuntosalivuorot, erilaiset liikkuntakerhot.

Lyhytkestoisten paivatapahtumien jarjes-
taminen, joissa on tekemista kaikille eri koh-
deryhmille ja jotka ovat normaalista vastaan-
ottokeskuksen arjesta poikkeavia esim. erilai-
set tempaukset, liikuntapaivat ja metsaretket.

Liikunnallisista tapahtumista puhuminen
asukkaiden kanssa ennen tapahtumaa ja
tapahtuman jalkeen eli puretaan auki tapah-
tumaan liittyvia tuntemuksia ja kysymyksia.

Ulkopuolisen ohjaajan hankkiminen.
Henkilon tulee olla kiinnostava/vetovoimai-
nen ja helposti Iahestyttava. Eradssa alaikais-
ten yksikdssa kaytettiin nuorten kanssa
nuorta vapaaehtoista ulkopuolista ammatti-
tason jalkapalloilijaa, joka heratti nuorten
mielenkiinnon jo olemuksellaan.

Asukkaan elamadntilanteen ja henkisen
kuormittavuuden yleisten syiden tiedos-
taminen seka niiden vaikutusten ymmar-
taminen sitoutumiseen ja motivaatioon.

Ymmarryksen lisaaminen liikunnan vaiku-
tuksesta ihmisen hyvinvointiin.

Liikkunta lisaa hyvinvointia ja elamanhallintaa,
vahentaa stressia ja vahvistaa itsetuntoa
epavarmassa ja ahdistavassa elamantilan-
teessa, seka lisaa yksilon kokemusta osalli-
suudestaan yhteisossa.

Henkilokohtainen kokemus liikunnan tuo-
masta hyvasta olosta omassa elamassa
ja/tai kokemus siita, etta kun on teke-
mista, turvapaikanhakija voi paremmin.

Tavoitteiden pitaminen realistisina ja
iloitseminen jokaisesta osallistujasta.
Erityisesti haastavimpina aikoina osallistumis-
maaran tavoite asetetaan realistiselle tasolle
ja uskotaan siihen, etta joku tarttuu toimin-
taan. Haastavina aikoina yksikin osallistuja
riittaa.

Anna-Katri Hanninen







Merkittavimmat tekijat

onnistumiseen

HAASTEIDEN ratkaisemisessa ja hyvin kaytan-
tojen luomisessa yksi asia on ylitse muiden: yh-
teistyo yhteistyokumppaneiden kanssa. Yh-
teistyokumppaniverkosto voi koostua paikallisista
urheiluseuroista, vapaaehtoisista ja kaupungin
palveluiden henkilostosta. Yhteistyo helpottaa
taloudellisiin rajoitteisiin, kulttuuriin, tiedonpuut-
teeseen, etaisyyksiin, kielitaitoon ja henkiseen
hyvinvointiin liittyvia haasteita. Lisaksi yhteistyo
mahdollistaa monipuoliset liikuntamuodot, pa-
remman hyvinvoinnin stressaavassa elamantilan-
teessa, asukkaan verkostoitumisen ymparistos-
saan ja onnistuneen kotoutumisen. Yhteistyon
aloittamista ja kehittamista helpottaa suuresti
se, ettd VOK-liikunta on sovittu yhden tyon-
tekijan vastuulle.

Vastaanottokeskusten tyontekijoiden
vinkit yhteistyon onnistumiseen:

e Kartoita aktiivisesti mahdollisia paikallisia
urheiluseuroja.

e Ota rohkeasti yhteytta. Kun yhteistyo
on syntynyt, yllapida sita.

¢ Ole avoin yhteistyokumppaneita kohtaan.

¢ Ole rohkea ja ennakkoluuloton muiden
jarjestamalle toiminnalle.

e Ole itsekin aktiivinen - hyppaa asiakkaiden
kanssa toimintaan mukaan, erityisesti jos
liikuntaa jarjestaa jokin seura/jarjesto.

¢ Ole myonteinen erilaisille aktiviteeteille.

Anna-Katri Hanninen

Vastaanottokeskusten tyontekijoiden
vinkit asukkaiden kohtaamiseen:

Ole karsivallinen

e Puhu asukkaiden kanssa

e Kysy. Mita asukkaat toivovat ja miksi?
Mita voisi muuttaa ja miksi?

e Kuule asukkaita!

¢ Ole sinnikas liikunnallisen toiminnan

tiedottamisessa

Avoin yhteistyé yhteistyskumppaneiden kanssa ja asukkaiden
kuuleminen ovat merkittdvimmat tekijdt lilkunnan jarjestdmisen
onnistumiseen vastaanottokeskuksissa.
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Suomen Punainen Ristin vastaan-

ottokeskukset ja litkkuntahanke

SUOMEN PUNAISEN RISTIN vastaanottokes-
kukset osallistuivat vuosina 2016-2017 Etela-
Suomen Aluehallintoviraston rahoittamaan liikkun-
tahankkeeseen. Hankevuosien aikana vastaanot-
tokeskukset jarjestivat liikunnallista toimintaa
keskuksissa asuville turvapaikanhakijoille huomi-
oiden eri kohderyhmat (lapset, nuoret, naiset,
miehet ja perheet) yhteistyossa paikallisten lii-
kunta- ja urheiluseurojen kanssa.

SUOMEN PUNAINEN RISTI yllapitaa vastaanot-
toyksikoita Maahanmuuttoviraston kanssa solmi-
tun sopimuksen mukaisesti. Punaisen Ristin piirit
ovat vastuussa omalla alueellaan sijaitsevista
vastaanottokeskuksista. Syksyn 2015 voimak-
kaan turvapaikanhakijamaaran kasvun jalkeen
Suomen Punainen Risti yllapiti enimmillaan vuo-
den 2016 alussa yli sataa vastaanottokeskusta ja
vuoden 2016 joulukuussa 55 vastaanottokeskus-
ta, joissa majoittui noin 10 000 turvapaikanhaki-
jaa. Vastaanottoyksikoita lakkautettiin kevaalla
2017 Maahanmuuttoviraston paatosten mukai-
sesti. Joulukuussa 2017 Suomen Punaisen Ristin
yllapitamia vastaanottokeskuksia oli 26, joissa
majoittui noin 4 600 asukasta.

Liikuntahankkeen kohderyhma

PUNAISEN RISTIN vastaanottokeskusten liikun-
tahankkeen kohderyhmana olivat Punaisen Ristin
yllapitamissa vastaanottokeskuksissa asuvat tur-
vapaikanhakijat, mukaan lukien ilman huoltajaa
saapuneet alaikdiset turvapaikanhakijat, jotka
asuvat ryhmakodeissa tai tukiasunnoissa seka
vuonna 2017 myos alaikdisten perheryhmako-
deissa asuvat myonteisen turvapaikkapaatoksen
saaneet lapset ja nuoret.

TASSA oppaassa kaytetadn sanaa asukas, koska
hankkeen vuoden 2017 kohderyhmaan kuuluivat
myos oleskeluluvan saaneet lapset ja nuoret. Li-
saksi vastaanottokeskus-sanaa kaytetaan teks-
tin selkeyttamiseksi, mutta termi viittaa tassa ta-
pauksessa myos ryhmakoteihin, tukiasuntoihin ja
perheryhmakoteihin. Oppaan esimerkeissa voi-
daan kayttaa erikseen sanaa alaikaisten yksikkod
silloin kun tarkoitetaan, etta hyva kaytanto on
tullut erityisesti nuorten parissa tyoskentelevilta
yksikoilta.

Aineiston keruumenetelmat

LIIKUNTAHANKKEEN hyvat kaytannot koottiin
likuntahankkeen vuoden 2016 valtakunnallisesta
raportista seka keraamalla aineistoa sahkoisella
kyselylla syys- ja marraskuussa 2017 vastaanot-
tokeskusten ohjagjilta ja keskusten yhteistyo-
kumppaneilta, kuten liikuntaseuroilta. Lisaksi
muutamia lilkuntahankkeen vastaavia ohjaajia
haastateltiin puhelimitse lisatietojen saamiseksi.

PUHELIMITSE tehdyt haastattelut kirjoitettiin
puhelun aikana lahes sanasta sanaan aineiston
luotettavuuden takaamiseksi. Lisaselvitykselle
nousi tarve, kun useat vastaanottokeskukset oli-
vat nostaneet sahkoisessa kyselyssa esiin asuk-
kaiden henkisen huonovointisuuden esille: halut-
tiin selvittaa, mitka tekijat vaikuttavat turvapai-
kanhakijoiden henkiseen tilaan, millaisina ne il-
menevat seka miten ne olisi hyva kohdata.
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