
   

 
 

Arjen apu vapaaehtoistoiminnan aloitus 

Vinkkejä ja ohjeita Punaisen Ristin osastoille 

 

1) Paikkakunnan tilanne Selvittäkää, onko arjen apu -toiminnalle kysyntää 

omalla paikkakunnalla. Voit kysellä oman kuntasi maahanmuuttotilanteesta 

sosiaalitoimesta tai maahanmuuttopalveluista.   

2) Arjen avun yhteyshenkilö tai toimintaryhmän vetäjä(t) Toiminnalla on 

oltava arjen avusta vastaava vapaaehtoinen. Arjen avun vastuuvapaaehtoinen 

toimii linkkinä yhteistyökumppaneiden ja vapaaehtoisten välillä, koordinoi 

toimintaa ja järjestää yhdessä osaston kanssa vapaaehtoisten virkistyspäiviä tms. 

Rekrytoikaa avoimesti uusia vapaaehtoisia mukaan. Piiriltä saat tukea uusien 

vapaaehtoisten etsintään ja toimintaan sitouttamiseen sekä koulutukset 

vapaaehtoistehtäviin. 

3) Arjen avun vapaaehtoiset Miettikää, miten rekrytoitte vapaaehtoisia 

toimintaan ja kuinka monta vapaaehtoista tarvitaan, jotta toimintaa voi järjestää. 

Pienikin aktiivinen joukko riittää. Etsikää uusia vapaaehtoisia laajasti - jo olemassa 

olevat toimijat, jo olemassa olevat SPR jäsenet paikkakunnalla ja avoimesti uusia 

ihmisiä hakemalla. Koulutusillan järjestäminen on osa markkinointia.  

4) Arjen apu koulutus Järjestäkää arjen apu koulutus (2-2,5h). Koulutuksessa on 

käytävä läpi Punaisen Ristin ja vapaaehtoistoiminnan periaatteet, arjen avun 

tehtävä sekä osaston rooli arjen avun tukena. Sovi koulutuspäivämäärä, 

kurssijärjestelyt ja kouluttaja piirin kanssa. Markkinoikaa koulutusta laajasti 

omalla paikkakunnallanne.  

5) Yhteistyö kunnan ja / tai vastaanottokeskuksen kanssa Kerro 

toiminnasta kunnan sosiaalitoimeen ja vastaanottokeskuksiin. Sopikaa toiminnan 

aloittamisesta kunnan tarpeet huomioiden. Kunnan sosiaalitoimi ja 

vastaanottokeskus voivat markkinoida arjen apua asiakkailleen ja ohjata heidät 

arjen avun pariin. Luokaa toiminnalle yhteiset pelisäännöt paikallisesti.  

6) Yhteistyö muiden kanssa Yhteistyötä voi tehdä alueen muiden järjestöjen, 

seurojen tai lähialueen SPR osastojen kanssa. Näin toimijoita varmasti riittää 

pienemmälläkin paikkakunnalla! 

 

 


