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Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän kokous, 5.5.2026 
 
 
Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän tehtävänä on toimia SPR:n 
asiantuntijaelimenä ensiapuun, terveyden edistämiseen, psykososiaaliseen tukeen ja 
terveysturvallisuuteen liittyvissä kysymyksissä, mukaan lukien niihin liittyvän sisällön 
kehittämisessä ja linjaamisessa. 
 
Asiantuntijaryhmän jäsenet ovat vastanneet kaikille SPR:n valio- ja toimikunnille 
suunnattuun itsearviointikyselyyn. Tuloksia käsiteltiin kokouksessa. Asiantuntijaryhmä 
kuuli tiedoksiannon toimintalinjauksen 2027–2029 valmistelusta. 
 
Asiantuntijaryhmä käsitteli Punaisen Ristin materiaalisen varautumisen tarvetta. 
Haasteena nähtiin tarvikkeiden rajallinen saatavuus poikkeusaikoina, joten ennakkoon 
varautuminen mm. pienvammojen hoitoon tarkoitetuilla tarvikkeilla terveydenhuollon 
kuormittumisen vähentämiseksi koettiin tärkeäksi. Neuvottelukierros hyvinvointialueiden 
kanssa koettiin tarpeelliseksi, jotta alueet ovat tietoisia SPR:n toimintamahdollisuuksista 
sekä materiaaliseen varautumiseen liittyvistä valmiuksista. Psykososiaalisen tuen 
varautumisen välineiksi nähtiin mm. henkisen tuen koulutetut vapaaehtoiset, 
psykologiryhmä ja SPR:n verkossa olevat avun kanavat. 
 
Asiantuntijaryhmä viimeisteli elvytys- ja ensiapuohjeiden päivitystyön. Asiantuntijaryhmä 
keskusteli myös Lupa- ja valvontaviraston kannanotosta vapaaehtoisten elvytysryhmien 
toiminnasta. Asiantuntijaryhmä korosti, että kannanotto perustuu lainsäädännölliseen 
näkemykseen ja, että sillä ole vaikutusta maallikkoelvytykseen tai Suomen Punaisen 
Ristin toimintaan. 
 
Seuraava kokous on 8.9.2026. 
 
 


