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Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän kokous, 4.3.2026 
 
 
Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän tehtävänä on toimia SPR:n 
asiantuntijaelimenä ensiapuun, terveyden edistämiseen, psykososiaaliseen tukeen ja 
terveysturvallisuuteen liittyvissä kysymyksissä, mukaan lukien niihin liittyvän sisällön 
kehittämisessä ja linjaamisessa. 
 
Vuoden ensimmäinen kokous keskittyi elvytys- ja ensiapuohjeiden päivitykseen. 
Asiantuntijaryhmä tarkasteli ohjeita ja tarkensi niiden sisältöä. Päivitystyötä jatketaan 
seuraavassa kokouksessa.  
 
Asiantuntijaryhmälle esiteltiin uudet Suomen Punaisen Ristin psykososiaalisen tuen ja 
mielenterveyden vahvistamisen nettisivut. Ryhmä piti aihetta tärkeänä ja ajankohtaisena, 
ja sivujen valmistumista kiitettiin. 
 
Asiantuntijaryhmä evästi ensiavun harjoituskurssin päivitystyötä. Ryhmä keskusteli 
ensiapuryhmäläisten eri koulutusten yhdyspinnoista ja ohjeellisesta koulutusten 
suoritusaikataulusta. 
 
Asiantuntijaryhmä ehdottaa kahdelle henkilölle kunnialaatan ja kolmelle kunniakirjan 
myöntämistä.  
 
Seuraava kokous on 5.5.2026. 
 
 


