Jenelle Elif Af

Borja anvanda
Roda Korsets
avgiftsfria
laromedel:
roclakorset.fif
vart-arbete/
till-larare

Punainen Risti
ROda Korset

Se Roda Korsets avgiftsfria ldaromedel
for morgonsamlingar och de Ungas
skyddshus pa
rodakorset.fifvart-arbete/till-larare

Sma undervisningsstunder, fardiga
lektioner och morgonsamlingar for elever
i alla &ldrar pa finska, svenska, engelska
och latt finska.

+

JAMSTALLDHET

Identifiera, inse, ingrip - tillsammans mot rasism

Rasism av alla slag paverkar barns och
ungdomars uppvaxt och deras majligheter
att utvecklas i livet. Det &r viktigt att iden-
tifiera rasism i vardagen, vara medveten
om fordomar och aktivt vidta atgarder for
att eliminera diskriminerande praxis. Med

laromedlet for jamstélldhet kan du behand-

la rasism och ingripande i den med elever i
olika &ldrar.

VANSKAP

+

Punainen Risti
Roda Korset

eMoomin Characters

Dramaverkstider, morgonsam-
lingar, navigatorn Identifiera och
ingrip for att ingripa i rasism samt
en fardig lektion.

Kompiskunskaper, empati och vanskap for alla aldrar - y T—— -I Hja I p och fé rd igheter

Interaktions- och kénslofardigheter ar de
viktigaste fardigheterna i livet och man
kan Gva sig pa dem. Materialet ger rad om
hur man kan ldra kdnna nya méinniskor,
hantera nervositet, bearbeta kanslor

av ensamhet och klara av motgéngar.
Sjalvkannedom och att vara empatisk mot
sig sjalv dr grunden for kompisfardigheter.

Programmet Kompiskunskaper, sex o
|

lektioner om mianniskorelationer och inter- : - I
aktionsfardigheter for hogstadieelever. 1 I j a p a n e =
Kompiskunskap med Mumin for de
yngsta eleverna, fem avsnitt for for- och

Se Rocla Korsets laromedel pa
rodakorset.fifvart-arbete/till-larare

lagstadieelever



FORSTA HJALPEN OCH HALSA

Vaga hjalpa

Agerar dina elever och kan de ringa efter
hjalp om de anldnder till olycksplatsen
forst? Och om det hander négot under en
rast eller pa skolresan? Unga dr ivriga att
lara sig forsta hjalpen-fardigheter. Helheten
Forsta hjalpen och hilsa innehéller funk-
tionella och lekfulla laromaterial om forsta
hjalpen, olyckor, sexuell hélsa och hygien.
Aven for lagstadieelever.

NETTITURVIS OCH DE UNGAS SKYDDSHUS

Snabb hjalp till ungdomar, familjer och narstaende

Om du ar orolig 6ver dina elever finns det
hjalp att fd. De Ungas skyddshus stoder
ungdomar i dldern 12—29 ar, samt deras
familjemedlemmar och nérstdende, i svara
situationer pa riksniva pa Nettiturvis och
lokalt i fem vélfardsomraden.

Orsaker till att soka hjilp kan vara till
exempel den ungas dterkommande franvaro
fran skolan, omvind dygnsrytm, svarigheter
att hantera vardagen, konflikter mellan
familjemedlemmar eller pl6tsliga kriser. Du
kan tipsa den unga om skyddshusens hjalp
eller hanvisa fordldrarna till hjalpen.

InAction! — kurs i forsta hjalpen
Hjilp Eppu — undervisningspass for

barn
Lér dig hjilpa! — testa och 6va dig

pa forsta hjalpen
Hygienanvisningar for stora och
sma

Gummiskolan och
kondomkorkortet, tva lektioner

Krigets regler ar viktiga &ven om nyhetsrap-
porteringen ofta fokuserar pa 6vertriadelser
av dem. Reglerna begriansar anviandningen
av vapen, skyddar ménniskor och majliggor
hjélp. Laromedlet erbjuder ett tryggt och
tillforlitligt satt att diskutera krig och dess
regler i hogstadiet och inom utbildningar
pa andra stadiet. Man kan utnyttja en eller
flera lektioner av helheten.

Snabb och kostnadsfri hjilp av
yrkesfolk som videométen eller
fysiska moten.

Lis mer pa rodakorset.fi/
sok-stod-och-hjalp/
de-ungas-skyddshus.

GLOBAL FOSTRAN

i

'@@1 Kom med och hjalp!

L=

— Ni kan genomfora dagsverkescdagen vid

en tidpunkt som passar er. Bidragen gar
antingen till katastroffonden eller de Ungas
skyddshus: rodakorset fi/vart-arbete/

till-larare/ organisera-dagsverkesinsamling.

Folj med hur en tsunami uppstar och ta
reda p hur klimatférandringen péver-
kar jordklotet pa olika sitt. Titta pd en
berittelse om en frivillig som letade
efter offer efter en orkan och undersok
hurdant Finlands vattenfotavtryck ar.
Bekanta dig tillsammans med eleverna
med jordklotets risker och hur man
hanterar dem.

Hungerdagsinsamlingen i september ger
eleverna mdjlighet att arbeta tillsammans,
prova pa att hjalpa och dva pé kompisfardig-
heter: rodakorsetfi/hungerdagen/till-larare.

Man vill sakerstalla humanitet i krig med krigets lagar.

Fakta, videor och mangsidiga
uppgifter. Atta firdiga separata
lektioner.

Naturkatastrofer, klimatforandringen och pandemier -
bekanta dig med jordklotets olika risker

Liaromedlet Riskzoner behandlar risker
och katastrofer i hela vérlden pa ett
omfattande satt.

Fakta, animationer, videor och fardiga
uppgifter. Det finns separata versioner
av laromedlet for 1agstadie- och hog-
stadieelever Latt att anvdnda dven enskil-
da avsnitt.



