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Kirjallisuusluettelo 

 

Kirjallisuutta yksinäisyydestä: 

 

• Heiskanen Tarja & Liisa Saaristo (toim.) 2011. Kaiken keskellä yksin. 

Yksinäisyyden syyt, seuraukset ja hallinta keinot. PS-kustannus. 
 

• Honkasalo Laura 2016. Pöytä yhdelle: yksinäisyydestä ja yksin 
olemisen taidosta. Kirjapaja. 

 

• Jansson Anu 2012. Ystäväpiiri – yhdessä elämyksiä arkeen. 

Psykososiaalinen ryhmätoiminta ikäihmisten yksinäisyyden lievittäjänä. 
Vanhustyön keskusliitto. 

 
• Junttila Niina 2018. Kaiken keskellä yksin: Aikuisten yksinäisyydestä. 

Tammi. 
 

• Junttila Niina 2015. Kavereita nolla. Tammi. 
 

• Kangasniemi Jukka 2008. Yksinäisyyden kokemisen avainkomponentit 
Yleisradion tekstitelevision Nuorten palstan kirjoituksissa. Jyväskylän 

Yliopisto. 
 

• Mattila Juhani 2005. Ujoudesta, yksinäisyydestä. WSOY. 
 

• Nevalainen Vesa 2009. Yksinäisyys. Mielenterveyden Keskusliitto ja 

Edita Publishing Oy. 
 

• Saari Juho 2010. Yksinäisten yhteiskunta. WSOYpro Oy.  

• Saari Juho 2017. Yksinäisten Suomi. Gaudeamus. 

• Saresma Tuija, Mikkola Henna, Taimela Sari, Kangasniemi Jukka & 

Jokinen Kimmo 2005. Yksinäisten sanat. Kirjoituksia omasta tilasta, 
erillisyydestä ja yksinolosta. Nykykulttuurin tutkimuskeskuksen 

julkaisuja. Jyväskylän Yliopiston Nykykulttuurin tutkimuskeskus.  
 

• Siikala Helinä 2005. Yksinäisyydestä ja kohtaamisen 
yksinkertaisuudesta. Kirjastudio. 

 
• Svendsen Lars 2017. Yksinäisyyden filosofia. Docendo. 

 



• Tiikkainen Pirjo 2006. Vanhuusiän yksinäisyys. Seuruututkimus 
emotionaalista ja sosiaalista yksinäisyyttä määrittävistä tekijöistä. 

Jyväskylän Yliopisto.  
 

• Tiilikainen Elisa 2016. Yksinäisyys ja elämänkulku. Helsingin yliopisto. 
 

• Uotila Hanna 2011. Vanhuus ja yksinäisyys. Tampereen Yliopisto.  
 

• Valkonen Kaija 2000. Yksin. Novelleja, kertomuksia, runoja ja esseitä 

yksinolosta. Opintotoiminnan Keskusliitto ja Kansanvalistusseura.  

 

Muuta: 

 

• Eläkeliitto ry 2010. Läsnä ja Lähellä. Opas kuolemaa ja surua 
kohtaaville vapaaehtoisille.  

 
• Eläkeliitto ry 2008. Auttamisen iloa. Palvelevan vapaaehtoistoiminnan 

opas. 
 

• VTKL 2016. Eloisa ikä. Yhdessä syntyy enemmän.  
 

• Kuuluvainen Salla 2015. Vapaaehtoistyön johtaminen. 
Kansalaisfoorumi. 

 

• Pessi Anne Birgitta, Martela Frank, Paakkanen Miia (toim.) 2017. 
Myötätunnon mullistava voima. PS-Kustannus. 

 

• Pokkinen Maija. Omaishoitajan rinnalla – Punainen Risti 20 vuotta 

omaishoitajien tukena.  Suomen Punainen Risti 978-951-658-176-0. 


