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Toimintamuodot

Ystavatoiminta lahtee alueellisista ja
paikallisista tarpeista. Se voi olla
kahdenvalista tai ryhmamuotoista,
pitkdaikaista tai kertaluonteista. Ystavan
kanssa tekeminen voi olla esim.
kahvittelua, ulkoilua tai teatterissa
kaymista. Se voi olla saattamista
laakariin tai asioille. Ystavat voivat
koota myds ryhmid, kuten nuorten
ystavaryhmia tai ikaihmisten
virkistystoimintaa. Ystavatoiminta
mahdollistaa sukupolvien kohtaamisen
esim. Terhokerhoissa. Ystavaksi

= haluaville jarjestetaan ystavakursseja
Hellin Sarkijarvi kertoo Milla Sulkakoskelle hiiht&jan urastaan. (Mikko Lehtiméki) eri puolilla Suomea.

n. 25 000

Nahdaan - toisemme. HENKILOA SAI TUKEA
PUNAISEN RISTIN

Yksingisyys voi koskettaa keta tahansa ik&an, sukupuoleen, YSTAVATOIMINNAN KAUTTA

etniseen taustaan tai varallisuuteen katsomatta. Yksindisyys VUONNA 2018

liittyy myds syrjaytymiseen ja osattomuuden tunteeseen.
Sosiaalisella kanssakdymiselld on vaikutusta ihmisten

terveyteen ja hyvinvointiin. SPR:n toimintalinjauksessa

vuosille 2018-2020 yhtena paatavoitteena on vahvan n. 8 200

yhteiséllisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisen eldaman HENKILOA TOIMI

vahvistaminen yhteiskunnassamme. Tavoitteeseen VAPAAEHTOISENA YSTAVANA
paasemiseksi tarvitsemme enemmaén vapaaehtoisia ystavia ja SUOMEN PUNAISESSA RISTISSA
yha monipuolisempia tapoja toimia ystavana. VUONNA 2018

Ystavatoiminnan tavoitteet
VAPAAEHTOISET YSTAVATOIMINNASSA

o lievittda yksindisyytta ja vahentaa syrjaytymista VUOSINA 2009-2018
vahvistaa ihmisten hyvinvointia lahiyhteisdissaan ystdvien
tarjota vuorovaikutuksen mahdollisuuksia ja sosiaalista vuosi maara
tukea erityisesti niille, jotka ovat vaarassa jaada yksin 2009 7580
ja kaipaavat yhteytta muihin 2010 7740

e tuoda toivoa ja iloa yksindisten ikaantyneiden, nuorten, 2011 6860
maahan muuttaneiden, omaishoitajien, vammaisten, 2012 7510
laitoksissa asuvien, vankien ja 2013 8080
mielenterveyskuntoutujien arkeen eri puolilla Suomea 2014 8220

e kannustaa kaikkia huomioimaan paremmin ihmisia 2015 8930
ymparillaan 2016 8990

e olla tarked osa auttamisvalmiutta 2017 8200

2018 8140

Lisatietoja: Maaret Alaranta, Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, maaret.alaranta@punainenristi.fi
Lisatietoa ystavatoiminnasta |16ytyy osoitteesta http://www.punainenristi.fi/nahdaan
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