Terveys -Roadtrip
Vinkkeja jarjestamiseen

Punainen Risti
Roda Korset

Tietoa ja apua terveysasioihin!

Suomen Punaisella Ristilla on 116 Terveyspistetta,
joissa voit saada maksuttomia terveyspalveluita.
Terveyspisteista saat neuvontaa terveysasioissa,
verenpaineen mittausta ja tukea eldmanhallintaan.

Kaikilla paikkakunnilla ei ole terveyspistetta tai
ihmisilla ei ole mahdollisuutta tulla paikalle.
Tallaisissa tapauksissa tietoa voi vieda sinne,
missa ihmisia tavoittaa.

Vinkkeja teemoihin

Terveysbussin tavoitteena on kohdata eri ikdisia
ihmisia keskustan ulkopuolelta. Tuoda heille
tietoa ja apua seka fyysiseen, etta psyykkiseen
terveyteen liittyen. Lisaksi terveysbussi voi tarjota
apua ja opastusta esimerkiksi kannykan ja tabletin
kaytossa. Pysakilla voi myds olla kahvitarjoilu.

Ihmisille voi koota valmiiksi infokasseja.
Ikaihmisille suunnatussa Roadtripissa kassissa voi olla
jumppaohjeita (kunnan fysioterapiasta), esitteita
hammashuollosta ja ilmaispakkauksia, heijastimia
(Tapiolasta), tietoa muistisairauksien
ennaltaehkaisyista ja mihin voi ottaa yhteytta
(Muistiyhdistys), esite Punaisen Ristin toiminnasta
alueella ja ystavatoiminnasta jne.

Roadtripin aikataulu kannattaa suunnitella niin,
etta siirtymiin jaa riittavasti aikaa. 2-3 pysakkia
voi olla hyva suunnitelma. Jos on mahdollista,
tehkda Roadtrip Punaisen Ristin autolla, jolloin
Punainen Risti saa hyvaa nakyvyytta.

N&in toteutat Terveys Roadtripin

< Etsi yhteistyokumppaneita,
jotka voivat olla mukana
toteuttamassa tapahtumaa
(paikallinen muistiyhdistys, IT
opiskelijat, omaishoitajaliitto jne.)

% Mainosta Roadtrippia valmis
ilmoituspohja (ks. alla). Mainoksen
alareunaan voi laittaa mukana
olevien yhteistydkumppaneiden
logot.
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Punainen Risti jarjestda Terveys Roadtripin
lauantaina 7.11.2020

Tule tapaamaan meitd ja hakemaan oma kassisi, joka on taytetty
tiedolla hyvinvoinnista ja terveydesta! Alla naet terveysbussin
aikataulurh ja pysakit.

Paikalla on Punaisen Ristin vapaaehtoisia, jotka mielellaan
tapaavat sinut. Lisdksi paikalla on IT-ohjaajia, jotka voivat auttaa
sinua dlypuhelimen tai tabletin kdytéssa, voit lisdksi ladata heidan
avustuksellaan koronavilkun tai 112 sovelluksen omaan puheli-
meesi!

N&dhdadan kylilla lauantaina 7.11!
Klo 12-12:45  Nilsbyn koulun pihalla

klo 13-13:45 Tennbyn Salen ulkopuolella
Klo 14-14:45  Kylan kirkolla

NAHDAAN TOISEMME!
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% Muokatkaa ilmoitusta sen
mukaan, minkalaista kohderyhmaa
tavoittelette ja minkalaisia
yhteistyékumppaneita/ohjelmaa on
luvassa.

% Ottakaa mukaan Punaisen Ristin
banderolli tai surffilippu.

% Roadtrippiin voi hakea hyva paiva
avustusta:https://rednet.punainen
risti.fi/hyvapaiva

Lisatietoja: Piirin yhteyshenkild tai keskustoimiston sosiaalisen hyvinvoinnin tiimin tyéntekijat
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