Kaakaot kunnassa -kohtaaminen
Vinkkeja jarjestamiseen

Punainen Risti
Roda Korset

Kuva: Suomen Punainen Risti, Joonas Brandt

Ystavanpaivan tervehdyskaynti kuntaan

Kohtaaminen jarjestetaan joko kasvokkain tai Teamsissa
ystavanpaivana 14.2. aamupaivalla tai jonain muuna
ystavanpaivaviikon paivana. Aikaa varataan n. 30 min.

Ennen tapaamista:

e Ollaan yhteydessa kuntaan tai hyvinvointialueelle ja
pyydetaan paasta terveyhdyskaynnille ystavanpaivana.

e Jos tavataan kasvokkain, pakataan kaakaopusseja tai
valmista kaakaota termospulloihin, pahvimukeja,
tulostettuja faktapapereita ja taustapapereita.

e Jos tavataan etana, lahetetdan osallistujille
kaakaopussit ja ystavanpaivakortit hyvissa ajoin.

Tapaamisessa:

e Juodaan yhdessa kaakaot vapaasti keskustellen.

e Keskustelussa tuodaan esille Suomen Punaisen Ristin
paaviestit yksindisyyden ehkaisemiseksi.

e Keskustellaan siitd, mitad kunnassa tai
hyvinvointialueella on tehty ja voitaisiin jatkossa tehda
yksindisyyden vahentamiseksi ja

Tapahtuman taustaa

Ystavanpadiva on ystavatoiminnan vuoden
tarkein paiva. Suomen Punainen Risti lahestyy
aihetta yksinadisyyden vahentamisen
nakdkulmasta.

Yksindisyys on laaja, monimuotoinen ja
suuresti vaikuttava ilmié. Kaakaot kunnassa -
kohtaamisen tavoitteena on nostaa huoli
puheeksi ja levittaa tietoa Punaisen Ristin
yksinadisyystydsta.

Yksindisyyden ratkaisemiseen tarvitaan laajaa
yhteisty6ta ja yksindisyyden huomioimista
kaikessa paatoksenteossa. Tilaisuuden
tarkoituksena on avata yhteista keskustelua ja
rakentaa tulevia yhteistydmahdollisuuksia
julkisen sektorin edustajien kanssa. Tavoite on
varmistaa yhteistydn jatkuminen ja
osallistuminen hyvinvointikertomuksen
laatimiseen. Punaisen Ristin viesti on, etta
yksindisyys tulee sisallyttaa
hyvinvointikertomukseen.

Kaakaot kunnassa -tapahtuma on vakavasta
aiheestaan huolimatta rento tilaisuus, jossa
yksindisyysteemasta keskustellaan yhteisen
kaakaokupin darellda vapaamuotoisesti.

Tilaisuuteen kutsutaan

1. Hyvinvointikoordinaattori, sosiaali- ja
terveystoimen johtajat, kunnanjohtaja,
kuntapaattajia, uudet aluevaltuuston jasenet,
opetustoimen henkildstéa (johtavia
viranhaltijoita) jne.

2.SPR:n luottamushenkiléita ja/tai tyontekijoita
(puheenjohtaja, ystavatoiminnan
yhteyshenkild, toiminnanjohtaja, sosiaalisen
hyvinvoinnin tydntekijat)

ennaltaehkaisemiseksi.

e Jos tavataan kasvokkain, annetaan osallistujille
osaston ystdvéatoiminnan tiedoilla tdydennetty
faktapaperi tilaisuuden lopuksi, jonka voi laittaa
ty6paikan ilmoitustaululle.

Tapaamisen jalkeen:

e Lahetetaan osallistujille sdhkdpostilla kiitosviesti.

e Liitetaan viestiin tietoa aiheeseen liittyvista piirin tai
osaston tapahtumista ja koulutuksista.

Liitetdan viestiin myds faktapaperi.

Tiesitteko, ettd yksindisyys on juurisyy monien
sosiaalisten ongelmien taustalla?

Miten kunnassa ja hyvinvointialueella voitaisiin
muuttaa yksindisyytta tuottavia toimintatapoja ja
palveluita?

Milléd keinoin voidaan mahdollistaa ihmisten
kohtaamiset entistéd paremmin?

Miten kunnan, hyvinvointialueen ja jérjestéjen
yhteistyété voitaisiin vahvistaa? Millaista yhteisty6
voisi olla?

Lisdtietoja: Maaret Alaranta, Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, maaret.alaranta@punainenristi.fi
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Esimerkki kutsuviestista:
Otsikko:

Punaisen Ristin Ystavanpaivatervehdys -
tapaaminen?

Viesti:
Hei,

haluaisimme tuoda teille Suomen Punainen
Ristin ystavanpaivatervehdyksen (ajankohta).

Yksindisyys on laaja, monimuotoinen ja
suuresti vaikuttava ilmid. Yksinaisyyden
ratkaisemiseen tarvitaan meita kaikkia.

Kertoisimme mielelldmme Punaisen Ristin
yksindisyystyosta ja tuoreen
yksindisyysbarometrin tuloksista ja
haluaisimme keskustella siita, mita yhdessa
voisimme tehda yksindisyyden vahentamiseksi
omassa kunnassamme ja hyvinvointialueella.

Tapaamisen toivoisimme aikaa noin puoli tuntia
ja paikalle kunnan johtavia viranhaltijoita ja
luottamushenkildita laajasti kunnan ja
hyvinvointialueen eri sektoreilta.

Toisimme mukanamme kupit kaakaota!

Olisipa hienoa, jos tapaaminen jarjestyisi
tarkean asian edistamiseksi.

Mikali tapaaminen kasvokkain ei ole
mahdollinen, voisimme keskustella Teamsin
valityksella.

Yhteydenottoa odotellen,
(lahettajan nimi ja yhteystiedot)

Esimerkki kiitosviestista:

Otsikko:

Kiitos Ystavanpaivan kohtaamisesta
Viesti:

Kiitos mukavasta juttutuokiosta
(ajankohta).

Yksinaisyyden ratkaisemiseen tarvitaan
laajaa yhteisty6ta ja yksinadisyyden
huomioimista kaikessa paatdéksenteossa.

Viestin liitteena tapaamisessa lapikayty
materiaali seka ajankohtaista tietoa
ystavatoiminnasta.

Toivomme, etta jaatte viestia tahoille,
jotka voisivat hydtya siita.

Lammin Kkiitos,
(lahettdjan nimi ja yhteystiedot)

Lisatietoja: Maaret Alaranta, Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, maaret.alaranta@punainenristi.fi
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