Info illat & vertaisryhmat
ikdihmisille, omaishoitajille

Vinkkeja jarjestamiseen

Punainen Risti

Vinkkeja info-illan jarjestamiseen

Ikaihmisille ja omaishoitajille on paljon
- erilaista tukea ja infoa tarjolla, mutta
tavoittaako tieto paikkakuntasi ikaihmiset?

Osasto voi tukea paikallisia ikdihmisia jarjestamalla
heille info-iltoja eri aiheista.

Info-illan aiheita & ehdotuksia vetajiksi

e Omaishoitoon liittyvat asiat (SPR:n omaishoidon
aluetyodntekija, kunnan omaishoidon tuesta
vastaava tyodntekija tai omaishoitajaliitto)

e Padihdevisat ikaihmisille (SPR:n paihdetyon
aineistot, vapaaehtoinen)

e Koti -ja vapaa-ajan tapaturmat (SPR:n Turvakoutsi
materiaalit, kampanjamateriaalit vapaaehtoinen)

e SPR:n vapaaehtoistoiminta, tule mukaan
kehittamaan toimintaa paikkakuntasi ikaihmisille
(vapaaehtoinen)

e Ravitsemus (ravitsemusterapeutti, neuvoja)

e Muistisairaudet ja muistisairaan kohtaaminen
(paikallinen muistiyhdistys)

e Edunvalvonta (paikallinen juristi)

e Hoitomaksut, miten maaraytyy ja miten eri
hoitopaikkoihin haetaan? (kunnan
kotiuttamishoitaja)

e Muut paikallisjarjestoét, kartoita ja kutsu!

Sen lisaksi, etta on hyva etsia asiantuntijoita
ulkopuolelta, kannattaa kartoittaa osaston omat
voimavarat: hyédyntakaa vapaaehtoisten
tydkokemus/ elamankokemus/harrastus, asiantuntija
voi |6ytya lahelta!

Kannattaa myds pitaa korvat auki, mika ihmisia
puhututtaa paikkakunnalla? Nouseeko jokin asia
toistuvasti esille, johon pitaisi puuttua? Voisiko
osastosi tehda aloitteen ja kutsua ikaihmiset ja
asiantuntijat koolle keskustelemaan aiheesta?

elisa.vesterinen@punainenristi.fi

Kaytannon jarjestelyt

Info-illan jarjestaminen on
suhteellisen helppoa. Tilaisuutta
varten tarvitset:

% tilan, jossa infoilta
jarjestetaan (osaston oma,
seurakunta, muu jarjesto,
paikallinen yritys, muu
yhteistydkumppani)

% vapaaehtoisen, joka voi
toimia juttuseurana,
tilaisuuden koordinoijana
ja/tai kahvinkeittajana
(lahikauppaa voi myo6s pyytaa
sponsoroimaan pullakahvit
tilaisuuteen)

< paapuhujan (asiantuntija
ja/tai vapaaehtoinen)

Tiedottaminen ja
markkinointi

Ennen infoiltaa on tarkeaa
mainostaa tilaisuutta esim.
kauppojen ja kirjastojen
ilmoitustauluilla (voitte kayttaa
siihen valmista infoilta pohjaa).

Lisdksi hyodynna paikallislehtien
ilmaiset menopalstat.
Tapahtuma voi olla avoin, silloin
kenenkaan ei tarvitse ottaa
vastaan ilmoittautumisia.

Tukea info-illan
jarjestamiseen

Voit hakea toimintaan
taloudellista Sivis tukea.

Lisatietoja myos keskustoimistolta: Elisa Vesterinen, 040 549 3531.
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Osasto voi itse hakea Opintokeskus Sivikselta taloudellista tukea
kurssien, koulutuksien tai esimerkiksi ryhmatoiminnan
jarjestamiseen.

Opintokéskus Sivis
SIVIS-tuki edellyttdd, etta tilaisuudesta on aiheutunut

hyvaksyttyja kuluja, mikali kuluja on syntynyt kannattaa harkita tuen hakemista. Tukea
on kahdentyyppista opintojaksotukea sekd vertaisopintoryhmatukea.

Opintojaksotukea: mikali kyseessé on koulutus tai asiantuntijaluento, tuki on 35€/a
45min.

Esimerkki opintojaksosta:

Osasto jarjestaa Ystavatoiminnan peruskurssin (3h).

Tuki on 35€ x 3h = 105€

HUOM. Ryhmatyoét ja kouluttajien maara tuplaavat tunnit, sen mukaan montako ryhmaa ja
kouluttajaa on.

Taloudellinen tuki on enintaan 55 prosenttia opintojakson kuluista, kuitenkin enintdan 35
euroa/opetustunti. Eli tassa tapauksessa saadakseen tuon 105 euron tuen hyvaksyttyja
kuluja tulee olla noin 191 euroa. Kulut voivat olla mm. kouluttajanpalkkioita, tarjoilukuluja tai
matkakuluja.

Vertaisopintoryhma: mikali kyseessa on jokin muu matalan kynnyksen toiminta esim.
saanndllisesti kokoontuva omaishoitajien vertaisryhma, kerran kuussa toteutettava ikaihmisten
ystavaryhma/kerho tai ikdihmisten info-ilta jne. tuki on 3€/ a 45min.

Esimerkki vertaisopintoryhmasta:

Osaston tiloissa kokoontuu omaishoitajien vertaistukiryhma kerran kuukaudessa. 3€/1 tunti voi
tuntua pienelta summalta, mutta jos vertaisryhma kokoontuu kerran kuukaudessa ja tapaaminen
kestad 3 tuntia (3x45 min), niin vuodessa se tekee jo 12 x 3 tuntia = 36 tuntia eli 108 €. Talla
kustantaa jo useat pullakahvit, taytyy vain tehda yksi opintoryhman suunnitelma vuoden alussa ja
yksi kuluselvitys vuoden lopussa Sivisverkkoon.

Huom. jos kyseessa on asiantuntijaluento, esim. kunnan omaishoidosta vastaava henkild tulee
kertomaan omaishoitajille omaishoidon tuista, kannattaa miettia hakeeko silloin tilaisuuteen
opintojakso tukea (35€/tunti).

Haluamme hakea Sivis-tukea, miten toimia?

e selvita onko osastolla Sivisverkkoon tunnukset

e jos ei ole tai muuten tarvitset tukea, ota yhteyttd Opintokeskus Sivikseen
https://www.ok-sivis.fi/

e tuki haetaan kaytanndssa Siviksen verkkosivulla



https://www.ok-sivis.fi/

