Paloturvallisuus
— "syventavat opinnot” Turvakoutseille
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Erityisryhmille (OTE)-hankkeen materiaaleihin




Esityksen nakokulma

e Erityisryhmien
asumisturvallisuus,
varsinkin

* ikaantyneet
 muistisairaat
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lkaantyminen
 lkaantyminen ei ole sairaus vaan osa elamaa.

 |[kaantymiseen voi liittya toimintakyvyn muutoksia
« Varautuminen > tavoitteena toimintakykyinen vanhuus
> tapaturmien ennaltaehkaisy
 Tiedon, tuen ja avun tarjoaminen
 Osallisuus
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Asumisen faktat 1/2

« Kotona asumisen tukeminen on tarkeaa seka ikaantyvan vaeston
omien toiveiden etta yhteiskunnan resurssien riittavyyden
nakokulmista.*

* Yli 65-vuotiaista vuoden 2021 lopussa 50 % asui kerros- tai
rivitaloissa, yli 75-vuotaista vastaava luku oli 54 %. **

» lkaantyneiden asunnoista 78 % on omistusasuntoja. Ikaantyneiden
vuokralla asuminen yleistyy vasta ikaluokassa 85+, joka johtuu
palveluasumisesta asumismuotona.

« Esteettomia on alle 23 %, noin 700 000 asuntoa.
Esteettomyyskorjausten lisaksi ikaantyneet tarvitsevat sopivia
uustuotannon ratkaisuja, esim. seniori- ja yhteisbasumista
asumista tavallisten esteettomien asuntojen ohella.

« Hyvat asuinolot seka asuinymparistojen ikaystavallisyys
yhteisollisyys tukevat hyvinvointia ja itsendista elamaa.***

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK



Asumisen faktat 2/2

« 75 vuotta tayttaneista lahes puolet asuu yksin. ***

« /5 vuotiaista
« Kotona asui vuonna vuonna 2021 93% (Kehitys on kasvava)
» Tehostetussa palveluasumisessa vuonna 2024 67 500 ihmista
 Laitoshoidossa vuonna 2024 oli 8200.

Mika on asumisen (palo-)turvallisuuden taso?
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Erityisryhmat

— ei mikaan marginaalinen joukko!

lkaantyneet: 1,25 miljoonaa vahintaan 65-vuotiasta
Muistisairaat: 150 000
Omaishoitoperheet: 50 000, 100 000 vai 350 0007

Laheisestaan (muusta kuin omasta lapsesta) huolehtivia yli
miljoona suomalaista

Jokainen osajoukko on heterogeeninen ryhma. Erityisryhmaan
kuuluminen ei tee ihmista automaattisesti avun tarvitsijaksi, eika
ryhmaan kuulumattomuus ole tae toimintakyvystal!

Turvakoutseille ja ystavapalveluystaville on siis totisesti tarvetta
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,,,,, > 1200 000
laheistaan hoitavaa

Noin 350 000
paadasiallista auttajaa

80 % sitovassa
omaishoito-

60 000 omais-
hoidettavaa

62000
sopimusomais
-hoitajaa

(v. 2024)
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Tyypillinen omaishoitaja

» Joka kolmas tyossakayva hoitaa laheistaan.

* Tyypillinen etaomaishoitaja on tyossakayva,
korkeakoulutettu 46-55 vuotias tytar, joka hoitaa omaa
vanhempaansa.

* Valtaosa omaishoitajista on naisia (70 %).

* Omaishoidettavista noin puolet on 75 vuotta
tayttaneita

* Muistisairaudet ovat omaishoidon yleisin syy.

* Omaishoitajista iso osa on itsekin ikaantyneita.

Kuinka tarkat ovat omaishoitajien
turvallisuussilmalasit?
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Muistisairaudet

« Muistin heikentyminen ei kuulu normaaliin ikaantymiseen
— syyt aina tutkittava!

« Muistisairaita ihmisia arvioidaan olevan 150 000 ja maaran
ennustetaan kasvavan voimakkaasti. Vuosittain 23 000
iIhmista sairastuu johonkin muistisairauteen.

* |lka on merkittava riskitekija sairastumiselle etenevaan
muistisairauteen, mutta myos tyoikaisena (alle 65 v.)
sairastuu vuosittain noin 600 ihmista.

» Muistisairaudet ovat neurologisia sairauksia, joihin voi
sairastua kuka tahansa.
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Muistisairaudet

* Muistisairaus ei vaikuta pelkastaan muistiin.
Muutoksia voi tulla sairauden edetessa:
- Hahmottamis-,paattely- ja ongelmanratkaisukykyyn
« Kasitykseen ajasta ja paikasta
 Liikkumiseen ja kavelemiseen
« Kayttaytymiseen

e Sairastunut ei aina itse huomaa omia oireitaan.

 Oireet ovat yksilollisia ja riippuvat, mika muistisairaus
kyseessa.

» Muistisairaudet etenevat paasaantoisesti hitaasti,
mutta sairauden kulku vaihtelee yksilollisesti.
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Paloturvallisuus




Aktiivinen havainnointi

Missa tilassa olemme?

Missa on poistumistiet?

Osoite?

Alkusammutuskalusto?

Miten turvallisuus on otettu huomioon?
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Tulipalo vaikuttaa turvallisuuteen
kokonaisvaltaisesti




Tilastotietoja

Ruuanvalmistus yht.
Valvomaton ruuanvalmistus
Muu ruuanvalmistus

Roskien poltto

Savuke tai muu tupakka-aine
Koneen tai laitteen vaarinkaytto
Kuuma tai hehkuva aine tai tuhka
Muu luokittelematon syy
Kulotus

Nokipalo
Kynttila, tuikku soihtu, roihu
Tulitikku, muu tulentekovaline
Kipina / kekale tulisijasta tai hormista
Tahallaan sytytetty tulipalo
Riittamaton suojaetaisyys
Nuotio, grilli

Tulityo

Muu luokiteltu syy

Ei voida arvioida

Kipina koneesta tai laitteesta
Vaurio tulisijassa tai hormissa

Tulipaloja keskimaarin vuodessa

65+ -ikaisten henkildiden
kotona syttyneet palot.
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Tapausesimerkkeja

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK



Kodin
vaaranpaikat?

Rakennuspalon aiheuttajana
ihmisen toiminta on yleisin (2433
ihmisen aiheuttama vrt. koneen,
laitteen vika 1558 tai
luonnontapahtuman, -ilmion
aiheuttamat 109)

Akkupalot ovat yleistyneet viime
vuosina

» 75 % sahkopaloista johtuu
akuista

« V.2022 73 paloa lahti .
ienelektroniikan akuista tai
urista (vrt. 2021 68 kpl ja

2020 48 kpl)

Lataa laitteet valvotusti, eli kotona
ja hereilla ollessasi!

Al4 tuki poistumisteita

Palovaroitinja ==
alkusammutusvalineisto

Noudata sahkolaitteiden ohjeita



Ita palovaroitin nayttaa?
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Puheeksi ottaminen




Turvatekniikan mahdollisuuksia 1/2




Turvatekniikan mahdollisuuksia 2/2
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iesivahti
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Liesivahti asennettuna (huom.
keskusyksikko lieden takana)




Alkusammutusharjoitukset ja
poistumisturvallisuuden pohdinta

Voisiko vaikka VPK olla yhteistyossa Turvakoutsien kanssa?
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Huoneistokohtainen sammutusjarjestelma

12.11.2025



Tuottamukselllset palot ongelma'

<. = @) n &  https://www.rakennuslehti fi/2018/10/sotkuinen-asunto-toi-rikostuomion-helsingin-vuokra-asunnossa-asuneelle-miehelle-oikeus-oli-paivanselvas

KIINTEISTOT TALOUS O 17.10.2018 (£ 17.10.2018 15:29 ® 0 _

Sotkuinen asunto toi

vuokra-asunnossa

® L ] ® é 10 | kk
rikostuomion Helsingin P e ok
sytyttivat tulipalon Etela-

vuokra-asunnossa asuneelle

miehelle - Oikeus: Oli i
paivanselvaa, etta paperien
paalle tippuva tupakka

sytyttaa tulipalon

Yleisvaaran tuottamuksesta tuomion saaneen miehen pitaa maksaa yli 60000
euron vahingonkorvaukset.

https://www.rakennuslehti.fi/kategonat/kiinteistot/
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limoitusvelvollisuus ja huoli-ilmoitus

* llmoitusvelvollisuus on maaratty KOLMESSA laissa
» sosiaalihuoltolaki 1301/2014, § 35
 vanhuspalvelulaki 980/2012, § 25
» pelastuslaki 2011, § 42.

- limoitusvelvollisuus koskee kaikkia viranomaisia
mahdollisesta vaitiolovelvollisuudesta riippumatta.

 Huoli-ilmoituksen voi kuka tahansa.

* llmoitus voidaan tehda puhelimitse, sahkopostitse, postin
kautta tai internetista saatavalla lomakkeella.

« Sote-alalla hyvinvointialue kohtaiset toimintamallit,
pelastustoimessa yhtenainen ilmoitusmahdollisuus

 http://apps.pelastuslaitokset.fi/vaarailmoitus/
* Kiireellisissa tapauksissa aina puhelimitse!
elta.

 Kysy lisatietoja pelastuslaitokselta tai hyvinvointialu
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Hyodynna

Kodin turvallisuuden tarkistuslista

Turvallisuus syntyy
yhteistydssal

Muista, ettd turvallisuus symtyy yh-
tefstyiissd. Yhietstytissi vol tilan-
nefohtaisesti olla mukana asukas
omaiset ja Eheiset, Kinteistthuolto,
sosaalitolmi fa diakonlatyd, Jokainen
voi kehittad omaa urvallisunsosa-
mistaan, tunnistaa fa tunnusiaa ris-
kit ja omalta osltzan fa yhteistyGesd
chicifstd vasratilanteita ja onnetio-
muuksia. Riskien tunnistamisessa
kannattaa hyadyntdd tarkastuslistaa.

Sihkdisid tiedonldhteita:

Lisitiera kodin, arjen j& asumisen
turvallisuedesta saat oman aluees so-
siaalipalveluista fa pelastuslaitokselta.
Lisétietoja asumisen turvallisuudesta
fa turvallisiuskouhutuk sesta:
www.spek.fi

Arjen ja asumisen turvallisuustietoa erityisryhmille:

www, spek. fif OTE

Esteetiomyyskartoitukset:
W, esteeton.fi

Kodinturvaopas:
www kodinturvaopas.fi

Korjausneuvonta:

hitp-fwww, vtk fiffinftoimimme/kerausneuvonta/mita_korjausnevvonta_on/

Tietoa kotitapaturmista ja niiden ennahtachkadisysti sekd tarkistuslistoja:

http:fwww. kotitapaturma.fi/

Turvallisuutta selkokielella:
https:/iselko.fifaihe/turvallisuus/
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KODIN TURVALLISUUDEN TARKISTUSLISTA
Tarkista oman ja ldheisesi kodin turvallisuudenperusasiat
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Paloturvallisuusviikko 2025
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Paloturvallisuus kotona

Kaupunki/kunta:
Hitinumero |
1 1 2 i(atuosoite:
Ovikoodi:

Suomen Pwostysalon I
\ Kestusiorjesto Oma puhelinnumero:
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Liedenrauha syntyy, kun

* liesi ja sen ymparisto
pidetaan tyhjana
tavarasta.

 keskitytaan

Kokkaamiseen.

* lietta ei jateta valvomatta.
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Lisatietoa

 Kotien paloturvallisuus:
https://www.spek.fi/turvallisuus/paloturvallisuus/

 Nuorten varautumissivusto:
https://www.spek.fi/nuorten-varautumissivusto/

* Erityisryhmien asumisturvallisuus:
https://www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-
asumisturvallisuus/

e Paloturvallisuusviikko:
https://paloturvallisuusviikko.fi/
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Kiitos

Juha.hassila@spek.fi




