
Koti- ja vapaa-ajan 
tapaturmien 
ehkäisy –
Jääturvallisuus
Sisällöt perustuvat koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ja 
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton 
ehkäisytyön sisältöihin
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Suomen Uimaopetus- ja 
Hengen-pelastusliitto

 Koulutus- ja valistusorganisaatio, 
jonka tehtävänä on uimataidon, 
vesi- ja jääturvallisuuden sekä 
niihin liittyvien olosuhteiden 
edistäminen

 Tehtävää toteutetaan yhteistyössä 
jäsenjärjestöjen, uimahalli- ja 
kylpyläalan, kuntien, 
viranomaisten, alan oppilaitosten 
ja muiden sidosryhmien kanssa 
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Hukkumiset 
1998-2019
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Hukkumiset 
2021: 
toiminnan 
luonne

165 kpl
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Hukkumiset ikäryhmittäin
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Hukkumiset 
2021 -
viikoittain
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Ennakkotilastot 
hukkumisista 
2023
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Hukkumis-
tapaturmien 
taustalla
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Alkoholi

Pelastusliivit

Henkilö-
kohtainen
toimintakyky

Lasten jättäminen
valvomatta veden
äärelle

ASENNE!



Hukkumistapaturmien taustalla: 
Alkoholi
 Viina on mukana noin puolessa kaikista 

hukkumistapauksista.

 Humala lisää tapaturmien todennäköisyyttä. 
Hätätilanteessa toimiminen voi olla haastavaa selvin päin, 
humalassa se on jopa mahdotonta.
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Alkoholi



Päihteet ja 
ikäryhmä & 
toiminnan 
luonne
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Hukkumistapaturmien taustalla: 
Pelastusliivit
 Pelastusliivit ehkäisevät hukkumisia tehokkaasti

 Kansainvälisten tutkimusten mukaan asianmukaiset ja 
oikein päälle puetut pelastusliivit voisivat estää jopa 70-80 
% vesiliikenteessä tapahtuneista hukkumisista
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Pelastusliivit
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Hukkumistapaturmien taustalla: 
Uimataito
 Hyvä uimataito on erinomainen ehkäisykeino 

hukkumiskuolemia vastaan.

 Henkilö on uimataitoinen jos hän syvään veteen 
pudottuaan pystyy uimaan 200 metriä, josta 50 metriä 
selällään.
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Henkilökohtainen
toimintakyky

53 % 55 %
Aikuiset Lapset



Hukkumistapaturmien taustalla: 
Lapset
 Lasten ja nuorten hukkumiskuolemat ovat vähentyneet 

2000-luvun alun tilanteesta, mutta edelleen ne ovat yksi 
yleisimmät pienten, alle kouluikäisten lasten 
tapaturmaisista kuolemansyistä.

 Vuosittain alle 15-vuotiaita kuolee hukkumalla 
keskimäärin neljä ja vastaavasti 15-24-vuotiaita kuusi.
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Lasten jättäminen
valvomatta veden
äärelle



Tunnista ja pelasta hukkuva: 
Hukkuva ei näytä hukkuvalta
 Hukkuva ihminen ei välttämättä näytä siltä, miltä 

useimmat ihmiset odottavat

 Hukkuva ei välttämättä tee roiskeita tai huido käsillään 
apua, eikä aina pysty huutamaan apua. Puhutaankin ns. 
hiljaisesta hukkumisesta.

 Hukkuminen on tukehtumista hengitysteihin 
joutuneeseen nesteeseen
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Hiljainen hukkuminen
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Jääturvallisuustilastoa

 Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton (SUH) 
median ja avoimien viranomaislähteiden välityksellä 
kerättyjen ennakkotietojen mukaan Suomessa hukkuu 
jäihin vajoamisen seurauksena vuosittain 18 ihmistä.

 Hukkuneista 87 prosenttia on miehiä. 

 Suurin osa tapauksista tapahtuu sisävesistöissä.

 Kolmasosa tapahtumista sijoittuu Itä-Suomeen.

 Noin kolmannes liikkeellä moottoriajoneuvolla.
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Jääturvallisuus
-tilastoa
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Jäihin hukkumiset aktiviteetin mukaan vuosina 2013-2022 (SUH)
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Jäihin hukkumiset kuukausittain vuosina 2013-2022 (SUH)



Jääturvallisuus
-tilastoa
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Jäihin hukkumiset vesistöittäin vuosina 2013-2022 (SUH)

Jäihin hukkumiset alueittain vuosina 2013-2022 (SUH)
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Jääturvallisuustilastoa (Otkes 2021)
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Iäkäs mies lähti aamupäivällä järven jäälle 
potkukelkalla tarkoituksena mennä pilkille. Miestä 
alettiin kaivata parin päivän päästä. Etsinnöissä 
potkukelkan jäljet johtivat rannasta noin 100 metrin 
päähän, jossa jäällä oli tavaroita. Mies löytyi avannon 
kohdalta jään alta. Hänellä oli yllään pilkkihaalarit ja -
saappaat sekä jäänaskalit. Jäänaskaleista toinen oli 
löydettäessä miehen kädessä ja toinen toisen käden 
vieressä. Hän oli todennäköisesti yrittänyt päästä ylös 
avannosta. Miehellä oli pitkäaikaissairauksia.

Iäkäs mies meni päivällä joen rannassa olleelle 
avannolle kokemaan katiskaa. Jään reuna petti tai 
mies lipesi reunalta avantoon. Hän oli pudotessaan 
lyönyt päänsä mahdollisesti jään reunaan. 
Tavanomaista pidempään rannassa olleen auton takia 
paikalle katsomaan mennyt henkilö löysi miehen 
avannosta. Miehellä oli yllään talvihaalarit ja 
lämpösaappaat. Hänellä ei ollut 
pelastautumisvälineitä

Keski-ikäinen mies lähti hiihtämään metsäsuksilla 
järven jäälle. Myöhemmin noin 50 metrin päässä 
rannasta löytyi kaksi avantoa, joihin mies oli pudonnut. 
Ensimmäisessä mies oli saanut irrotettua sukset sekä 
riisuttua kenkänsä ja päässyt ylös omin voimin. 
Pudottuaan uudelleen jäihin mies oli vajonnut pinnan 
alle ja hukkunut. Miehellä ei ollut 
pelastautumisvälineitä. Paikalla oli edellisenä yönä 
satanut lunta noin 10 cm. Jään vahvuus oli noin 10 cm, 
mutta se oli rakenteeltaan haurasta eikä kestänyt 
esimerkiksi pelastuslaitoksen pelastuslauttaa.



Jääturvallisuus

 Turvallisen jäällä liikkumisen edellytys on, että tuntee jään, jäällä 
liikkumiseen liittyvät riskit ja varustautuu oikein

 Älä liiku jäällä ennen kuin olet täysin varma, että se on kantavaa 
koko liikkuma-alueellasi.

 Yksinään kulkevan ihmisen alla on oltava vähintään 10 cm 
teräsjäätä.
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Vaaranpaikat

 Veden virtauksen vuoksi jääalueen vaaranpaikkoja ovat joet, 
järvien kapeikot, karikot, niemenkärjet, jokien ja purojen 
suistot sekä äkkijyrkästi veteen putoavien rantapenkereiden 
vierustat.

 Sillat, laiturit ja jäässä makaavat alukset sitovat lämpöä sekä 
synnyttävät virtauksia, jotka heikentävät jäätä niiden alla ja 
lähituntumassa.

 Laivaväylien, halkeamien ja avantojen kohdalla jään kantavuus 
on heikentynyt. Kaislat taas tekevät jäästä seulan ja samalla 
hauraan. Rikkoutuman kohdalle kinostuva lumi ohentaa jäätä 
ja voi joskus sulattaa sen kokonaan.

 Vesistöjen syvänteiden kohdalla jää voi olla ympäröivää jäätä 
heikompaa, koska niissä oleva suurempi vesimäärä jäähtyy 
hitaammin.
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HYPOTERMIA &
KYLMÄSOKKI
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Jos jää pettää, 
toimi näin:

1. Rauhoita itsesi.

2. Huuda heti apua.

3. Käänny siihen suuntaan, josta olit tulossa. Jos kuljit hiihtäen, 
irrota sukset, ellet muuten pääse ylös.

4. Riko jäätä edeltäsi kyynärpäilläsi niin pitkälle kuin se särkyy.

5. Ota naskalit käsiin, kohota uintipotkulla itsesi vaaka-asentoon 
ja naskaleilla vetäen ponnista itsesi jään päälle.

6. Kieri, ryömi ja konttaa kunnes olet varmasti kestävällä jäällä.

7. Hakeudu nopeasti lämpimään ja vaihda kuivat vaatteet päälle.
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Jos joku 
toinen 
tarvitsee 
apuasi, toimi 
näin:

1. Hälytä lisäapua, soita numeroon 112.

2. Toimi ripeästi, mutta siten, että et joudu itse uhriksi

3. Etsi mukaasi sopiva apuväline kättä pidemmäksi. Sellaiseksi 
sopii köysi, riuku, oksa, airo tai oma takki

4. Lähesty pelastettavaa vahvan jään suunnasta, eli siitä 
suunnasta, josta pudonnut on liikkunut. Konttaa ja ryömi 
viimeiset metrit. Auttaessasi levitä painon tasaamiseksi jalkasi.

5. Auta autettavaa hakeutumaan nopeasti lämpimään tai toimita 
autettu jatkohoitoon,
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www.viisaastivesilla.fi/jaalla



Jos paikalla on 
useampia 
auttajia, 
toimikaa näin:

1. Hälytä lisäapua, soita numeroon 112

2. Voitte muodostaa kuvanmukaisen pelastusketjun.

3. Liikutelkaa kylmettynyttä erittäin varovaisesti. Hieronta, 
alkoholi ja nopea lämmittäminen voivat aiheuttaa vaarallisen 
jälkijäähtymisen.

4. Suojatkaa vedestä autettu lisäjäähtymiseltä. Odottakaa 
avuntuloa tai toimittakaa autettu jatkohoitoon. 

5. Jos uhri on tajuton, varmistakaa hapensaanti, suojatkaa 
lisäjäähtymiseltä sekä varmistakaa autettavan pikainen 
jatkohoito
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TALLENNE!

https://www.youtube.com/watch?v=PSw6UfWa0mU&t=29s
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