Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien

ehkalsy -

Jaaturvallisuus

Sisallot perustuvat koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ja
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
ehkaisytyon sisaltoihin
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Niko Nieminen, viestintaasiantuntija
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

Kansainvalisen tason hengenpelastuskouluttaja
Uimaopettajien kouluttaja
Kansainvalisen tason hengenpelastaja
Uinninvalvoja
Rantapelastaja
Surf Life Saver
IRB Crewman
Uimaopettaja
Vauva- ja perheuinnin ohjaaja
Meripelastaja (harjoittelija)
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Tanaan:

e Tilastoa hukkumisista Suomessa
e Missa ja miten hukutaan

e Hukkumistapaturmien takana

e Milta hukkuminen nayttaa & H-RAP
e Jaaturvallisuustilastoa

e Jaan kantokyky

e Turvallisuusvarusteet

e Hypotermia & kylmasokki

* JOs jaa pettaa

e Mista lisatietoa?

e Q&A




Suomen Uimaopetus- ja
Hengen-pelastusliitto

* Koulutus- ja valistusorganisaatio,
jonka tehtavana on vimataidon,
vesi- ja jaaturvallisuuden seka
niihin liittyvien olosuhteiden
edistaminen

- Tehtavaa toteutetaan yhteistyossa
jasenjarjestojen, uimahalli- ja
kylpylaalan, kuntien,
viranomaisten, alan oppilaitosten
ja muiden sidosryhmien kanssa

YKSIKAAN El HUKU

Jokainen Suomessa asuva osaa uida ja ennakoida mahdollisia vaaratilanteita vesilld ja
jadlld sekd omaa riittdvdt tiedot ja taidot itsensd tai toisen pelastamiseen veden varasta.

Toimintaymparj Tehtavat

Koulutus ja neuvonta = ammattilaiset
Kurssitoiminta, tapahtumatl
neuvontapalvelut

Kiristyva julkinen talous
ja jarjestdjen rahoituspohjan m
kaventuminen Uimataidon %g Vesi- ja j'a'ﬁ-

edistiminen s turvallisuuden " o
. . m " - e . Viestinta ja valistus = suuri yleisé
Vaestén ikdéntyminen elaméankulussa l edistaminen Paivittaisviestintd, kampanjat,

ja moninaistuminen erilliset hankkeet

“Uimataito kuuluu kaikille™ a “Jokainen voi olla hengenpelastaja™
i

Vaikuttaminen = viranhaltijat, paattajat
Lainsaadanto- ja vaalivaikuttaminen,
viranomaisyhteistyd

Vapaa-ajan ja luonnon-
ympéristoissa lilkkumisen
lisadntyminen

Teknologian ja digitalisten T N I e Vastuullisuus = yhteiskunta
viestintikanavien KEniteaminen Yhdenvertaisuus, turvallisuus,
sulautuminen osaksi arkea 7 olos kestava kehitys, hyva hallinto

limastonmuutos

Osaava henkildsté | vahva talous | kumppanuudet | kansainvalisyys

Kodin turvallisuusvalmennus, Strategin Pa ytan 2025 | FSL 2021



Miksi vesi- ja jaaturvallisuus?

e Pinta-ala n. 338 455 km?

e 10,2 % (34,500 km?) koostuu sisavesista

e 188,000 jarvea ja 313,000 km rantaviivaa

e Rikas vesistoymparisto, joka tarjoaa laajat
virkistys- ja turvallisuustarpeet

Suomen olosuhteet tarjoavat seka
mahdollisuuksia etta riskeja.

Kodin turvallisuusvalmennus



Miksi vesi- ja jaaturvallisuus?

Suomessa on viimeisen kymmenen vuoden aikana
hukkunut tapaturmaisesti keskimaarin 147 ihmista vuodessa.
Trendi on viheneva, mutta vakilukuun suhteutettuna hukkumisia
tapahtuu Suomessa kaksi kertaa enemman kuin Ruotsissa ja
Norjassa.

Yleisimmat tapahtumatyypit hukkumisissa ovat:
e uiminen, pulikointi tai vilvoittelu
e tahaton veteen joutuminen
e vesikulkuneuvolla liikkkuminen B
e jaihin putoaminen

Wiy .
‘ TAMPERE i "

HELSINK|

Kansalaisista vain puolet ovat uimataitoisia.

Kodin turvallisuusvalmennus



Hukkumiset 1961-2019
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Hukkumiset 1998-2019
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Hukkumisonnettomuudet 2021
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Hukkumiset
2021

165 kpl

@ 29 (18%) NAISIA
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Kuva: OTKES
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Hukkumiset ikaryhmittain
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Kuva 4. Hukkuneiden ikdryhmat sukupuolen mukaan luokiteltuna. (Kuva: OTKES)



Hukkumiset
2021 -
viikoittain
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Kuva 3. Vuwoden 2021 tapaturmaiset hukkumiset jakautuivat ldhes ympari vuoden. Viikoittaiset

vaihtelut ovat suuria. Kuukaudet on eroteltu harmaalla taustalla. Vilkkain viikko oli
heindkuussa. (Kuva: OTKES)
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Hukkumis-

tapaturmien
taustalla

Lasten jattaminen
valvomatta veden
aarelle

Pelastusliivit

Henkilo-
kohtainen
toimintakyky

Alkoholi

ASENNE!

Kodin turvallisuusvalmennus
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Hukkumistapaturmien taustalla:
Alkoholi

» Viina on mukana noin puolessa kaikista
hukkumistapauksista.

* Humala lisaa tapaturmien todennakaisyytta.

Hatatilanteessa toimiminen voi olla haastavaa selvin pain,
humalassa se on jopa mahdotonta.

Kodin turvallisuusvalmennus, Bakgrund till drunkningsolyckor | FSL 2021

Alkoholi

15



Paihteet ja
ikaryhma &

toiminnan
luonne
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Kuva 27. Piihteiden vaikutuksen alaisena olleiden osuus ikdryhmittidin. (Kuva: OTKES)

Uinti, pulikeinti ja vilvoittelu

Rannalta tai laiturilta tahattomasti
veteen joutuminen

Vesikulkuneuvolla liikkuminen
Jaihin putoaminen

Paljut, ammeet ja suihku
Tielilkkenne

Laitesukellus

Ei paihteita
1 Paihteita
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Kuva 28. Hukkuneet toiminnan luonteen ja paihteiden vaikutuksena olon mukaan luokiteltuna.

- (Kuva: OTKES) -
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Hukkumistapaturmien taustalla:
Pelastusliivit

« Pelastusliivit ehkaisevat hukkumisia tehokkaasti

* Kansainvalisten tutkimusten mukaan asianmukaiset ja
oikein paalle puetut pelastusliivit voisivat estaa jopa 70-80
% vesiliikenteessa tapahtuneista hukkumisista

Pelastusliivit

Kodin turvallisuusvalmennus, Bakgrund till drunkningsolyckor | FSL 2021






Hukkumistapaturmien taustalla:
Uimataito

* Hyva uimataito on erinomainen ehkaisykeino
hukkumiskuolemia vastaan.

* Henkil6 on uimataitoinen jos han syvaan veteen
pudottuaan pystyy uimaan 200 metria, josta 5o metria
selallaan.

53 % 955 %

Aikuiset Lapset

Kodin turvallisuusvalmennus, Bakgrund till drunkningsolyckor |FSL 2021

Henkilokohtainen
toimintakyky

19



Hukkumistapaturmien taustalla:
Lapset

» Lasten ja nuorten hukkumiskuolemat ovat vahentyneet
2000-luvun alun tilanteesta, mutta edelleen ne ovat yksi
yleisimmat pienten, alle kouluikaisten lasten
tapaturmaisista kuolemansyista.

* Vuosittain alle 15-vuotiaita kuolee hukkumalla
keskimaarin nelja ja vastaavasti 15-24-vuotiaita kuusi.

Lasten jattaminen
valvomatta veden

aarelle

Kodin turvallisuusvalmennus, Bakgrund till drunkningolyckor | FSL 2021



Tunnista ja pelasta hukkuva:
Hukkuva el nayta hukkuvalta

* Hukkuva ihminen ei valttamatta nayta silta, milta
useimmat ihmiset odottavat

 Hukkuva ei valttamatta tee roiskeita tai huido kasillaan
apua, eika aina pysty huutamaan apua. Puhutaankin ns.
hiljaisesta hukkumisesta.

* Hukkuminen on tukehtumista hengitysteihin
joutuneeseen nesteeseen

Hiljainen hukkuminen

Kodin turvallisuusvalmennus



Uimahallin valvoptakamera
Helsinki, 30.1.2 :
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Tunnista ja pelasta hukkuva: H-RAP
H _ RAP H - Halyta tai huuda apua, soita

tarvittaessa 112. Arvioi
pelastamismahdollisuutesi kykyjesi
mukaan.

R - Rauhoitu ja rauhoita pelastettavaa
kertomalla hanelle, etta apu on tulossa.

APUVALINEELI.A A - Apuvaline. Etsi kasiisi jotain katta

pidempaa avuksesi ja turvaksesi,

P_.LASTAMIN _|N mieluisten jotain kelluttavaa.

P - Pelasta apuvalineella. Pelasta
E kuivalta, jos mahdollista. Pida apuvaline

itsesi ja pelastettavan valilla. Auta
SUOMEN UIMAOPETUS. ) LAHITAPIOLA pelastettava kuivalle, tee tarvittavat
ensiaputoimet.

P » o 003/055

https://youtu.be/64r60UF]l)g




Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto

0

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

Kodin turvallisuusvalmennus




Ajankohtaista

e Talven tehdessa tuloaan on syyta varautua ja
varustautua vesistdjen viilenemiseen ja
jaaturvallisuuteen.

e Vaikka meri ja isot jarvet ovat viela auki,
pienemmat vesistot mahdollistavat jo jaalla
liikkumisen.

e Samat jaat, jotka ovat vuosien varrella kantaneet,
voivat seuraavana talvena pettaa. Jaa ei suosi
vanhoja tuttuja, se koettelee jokaista.




Suomen Uimaopetus- ja

Q“
Hengenpelastusliitto

o)

.
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Jaihin hukkumiset vuosina (2013-2022)




Jaaturvallisuustilastoa

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton (SUH)
median ja avoimien viranomaislahteiden valityksella
kerattyjen ennakkotietojen mukaan Suomessa hukkuu
jaihin vajoamisen seurauksena vuosittain 18 ihmista.

Hukkuneista 87 prosenttia on miehia. e | _—M 3
Suurin osa tapauksista tapahtuu sisavesistoissa.
Kolmasosa tapahtumista sijoittuu Ita-Suomeen.

Noin kolmannes liikkeella moottoriajoneuvolla.

Kodin turvallisuusvalmennus 28



Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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Jaihin hukkumiset vuosittain (2013-2023)



Huhti
Joulu
Tammi
Maalis
Helmi
Marras
Touko
Loka

Jaihin hukkumiset kuukausittain (2013-2022)

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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Suomen Uimaopetus- ja
N’ Hengenpelastusliitto

Ita-Suomi
Etela-Suomi
Lansi- ja Sisa-Suomi
Pohjois-Suomi
Lounais-Suomi
Lappi

Jaihin hukkumiset alueittain (2013-2022)
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Co s . s
Fuomen Uimaopetus ja
. Moottorikelkkailu: 38 (22 %)

Muulla moottoriajoneuvolla kulku: 21 (12 %)

Pilkkiminen / Kalastus: 34 (20 %)

Luisteleminen: 18 (10 %)
Kaveleminen: 16 (9 %)
Potkukelkkailu: 11 (6 %)
| Hiihtaminen: 9 (5 %)
. Tarkemmat tiedot puuttuvat: 28 (16 %)

Jaihin hukkumiset aktiviteetin mukaan (2013-2022)



@:@ Suomen Uimaopq_tus-ja
@}g, Hengenpelastusliitto

. Sisavesistot: 134 (77 %)
Meri: 36 (20 %)

Tarkemmat tiedot puuttuvat: 5 (3 %)

Jaihin hukkumiset vesiston mukaan (2013-2022)



Suomen Uimaopggus-ja
2y Hengenpelastusliitto

Mies
152 (87 %)

Jaihin hukkumiset sukupuolen mukaan (2013-2022)



PAIHTEIDEN 7 1
VAIKUTUKSEN ALAISENA PUOLET YLI -VUOTIAITA

i

-
: !
paihtyneista ;
79% 80%:lla 50% oy
vahva
(vahintaan 1,2 %)

Jaaturvallisuustilastoa (Otkes 2021)

Kodin turvallisuusvalmennus
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PELASTAUTUMIS-
VALINEET MUKANA
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ldkds mies lahti aamupdivalld jarven jadlle
potkukelkalla tarkoituksena mennd pilkille. Miestéa
alettiin kaivata parin péivan padstd. Etsinnoissa
potkukelkan jaljet johtivat rannasta noin 100 metrin
pddhan, jossa jaalla oli tavaroita. Mies l6ytyi avannon
kohdalta jaan alta. Hanellé oli ylladan pilkkihaalarit ja -
saappaat sekd jadnaskalit. Jadnaskaleista toinen oli
[6ydettdessd miehen kddessd ja toinen toisen kdden
vieressd. Han oli todenndkoéisesti yrittdnyt pddstd ylés
avannosta. Miehelld oli pitkdaikaissairauksia.

ldkés mies meni paivilld joen rannassa olleelle
avannolle kokemaan katiskaa. Jddn reuna petti tai
mies lipesi reunalta avantoon. Han oli pudotessaan
lyonyt pddnsd mahdollisesti jadn reunaan.
Tavanomaista pidempddn rannassa olleen auton takia
paikalle katsomaan mennyt henkild [6ysi miehen
avannosta. Miehelld oli yllaén talvihaalarit ja
ldmposaappaat. Hanella ei ollut
pelastautumisvalineitd

Kodin turvallisuusvalmennus

Keski-ikdinen mies lahti hiihtdmddn metsdsuksilla
jérven jddlle. Myohemmin noin 50 metrin pddssd

rannasta l6ytyi kaksi avantoa, joihin mies oli pudonnut.

Ensimmdisessd mies oli saanut irrotettua sukset sekd
riisuttua kenkdnsd ja pddssyt ylos omin voimin.
Pudottuaan uudelleen jdihin mies oli vajonnut pinnan
alle ja hukkunut. Miehelld ei ollut
pelastautumisvdlineitd. Paikalla oli edellisend yéna
satanut lunta noin 10 cm. Jddn vahvuus oli noin 10 cm,
mutta se oli rakenteeltaan haurasta eikd kestdnyt
esimerkiksi pelastuslaitoksen pelastuslauttaa.

36



Jaaturvallisuus

- Turvallisen jaalla likkumisen edellytys on, etta tuntee jaan, jaalla
liikkumiseen liittyvat riskit ja varustautuu oikein

» Al liiku jaalla ennen kuin olet téysin varma, etta se on kantavaa
koko liikkuma-alueellasi.

* Yksinaan kulkevan ihnmisen alla on oltava vahintaan1ocm
terasjaata.

Kodin turvallisuusvalmennus 37



aan kantokyky

Jaan vahvuus saattaa vaihdella paljon lyhyellakin matkalla, esimerkiksi
virtauksista tai pohjan laadusta johtuen. Siksi on varmistettava, etta
jaa on tarpeeksi vahvaa koko silla alueella, missa aiotaan liikkua.

Turvallisen jaalla liikkumisen edellytys

)

on, etta tuntee jaan ja jaalla kulkemiseen
liittyvat riskit seka varustautuu oikein.

/\

Terédsjaa on lujaa yhtendista jaita, joka syntyy suoraan Moottorikelkalla ajettaessa terasjaata on oltava :

vedesta. Sita pitaisi olla vdhintdén 10 cm yksin koko ajoreitin pituudelta vahintaan 15 cm. Jaalla ajettaessa kantavuuteen vait'flttaa.
kulkevan aikuisen alla. Turvallisuutensa vuoksi moottorikelkkailijan on vahvuuden ohella, jaan alla syntyvd veden
tunnettava erittdin hyvin liikkumisalueensa aaltoliike. Jaan kantavuus on heikoimmillaan,

kun ajoneuvon nopeus on aaltoliikkeen
etenemisnopeuden suuruinen.

syvyys- ja jaaolosuhteet.

Suomen Uimaopetus- ja _ ' va i n m e rki th t i et

Hengenpelastusliitto



Vaaranpaikat

Veden virtauksen vuoksi jadalueen vaaranpaikkoja
ovat joet, jarvien kapeikot, karikot, niemenkarijet, jokien
ja purojen suistot seka akkijyrkasti veteen putoavien
rantapenkereiden vierustat.

Sillat, laiturit ja jdassa makaavat alukset sitovat
lampoa seka synnyttavat virtauksia, jotka heikentavat
jaata niiden alla ja Iahituntumassa.

Laivavaylien, halkeamien ja avantojen kohdalla jaan
kantavuus on heikentynyt. Kaislat taas tekevat jaasta
seulan ja samalla hauraan. Rikkoutuman kohdalle
kinostuva lumi ohentaa jaata ja voi joskus sulattaa sen
kokonaan.

Vesistojen syvanteiden kohdalla jaa voi olla
ymparoivaa jaata heikompaa, koska niissa oleva
suurempi vesimaara jaahtyy hitaammin.

LAIVAVAY LA HALKEAMA KAISLIKKO
KAPEIKKO VIEMARI SILTA JYRKKA RANTA
1 |
o —
w! L] t . 5 .

KARI LAITURI AVANTO JOEN SUU NIEMEN KARKI

SUY

IS A



JAANASKALIT

+ PILLI KUIVAPUKU HEITTOLIINA

JAASAUVA

y
VESITIIVIISTI PAKATTU
KANNYKKA

SELKAREPPU

VESITIIVIISTI PAKATUT
VAIHTOVAATTEET

Turvallisuusvarustus

e Jaanaskalit + pilli

e Kaveri

e Vesitiiviisti pakattu reppu
(vaihtovaatteet)

e Jaasauva

e Vesitiiviisti pakattu kannykka

e Kuivapuku / pelastautumispuku

e Heittoliina




)\

OKKI

LMAS

=




Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto

KYLMASOKKI

VIISAASTI VESILLA

» Pl © ooi/ozn

Kodin turvallisuusvalmennus
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py N

Hotermia vedessa 34.350C

Lieva hypotermia

Hypotermialla tarkoitetaan normaalin ruumiinlammon
laskua ja tasta aiheutuvia muutoksia elimistossa. Ellei 30_340c

jaahtymista pystyta pysayttamaan, seuraa Kohtalainen hypotermia

kylmakuolema.
<30°C |

Vaikea hypotermia

Hypotermian todenndkdisyys kasvaa immersion
pitkittyessa. Kevyesti pukeutunut ihminen vaipuu
tajuttomuuteen keskimaarin alle 15 minuutissa,

jos vesi on lahelld 0°C. nalka, huonovointisuus,

puhumattomuus, vasymys,
huonotuulisuus, sammalteleva
puhe seka sekavuus.

Ihminen kaipaa lampoa. llman oikeanlaisia suojavarusteita
kylmassa vedessa on mahdollista pysya hengissa vain
muutamista minuuteista muutamiin tunteihin.




Uppoaminen Jaahtynyt

veteen

valiton
0-3 min

lyhyt
3-30 min

pitka
30min-6h

kudos

iho

pinnalliset
hermot ja
lihakset

syvat
kudokset

Vasteet

hengitys- ja
verenkier-
toelimiston
stressivasteet

koordinaatio,
lihasvoima, kaden
toiminnoat ja
uintikyky
huonontuvat

hypotermia

Riskit

Sydamen ja
verenkiertoeli-
miston ongelmat,
hengityksen saatelyn
hairiintyminen,
hukkuminen

fyysiset toiminnat
mahdottomia,
hukkuminen

tajuttomuus, sydamen
toiminnan ongelmat,
veren-

paineen
romahtaminen,
hukkuminen

IAA



Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto

HYPOTERMIATESTI

VIISAASTI VESILLA

Kodin turvallisuusvalmennus

45



Jos jaa pettaa, toimi nain:

1. Rauhoitaitsesi.

2. Huuda heti apua.

3. Kaannysiihen suuntaan, josta olit tulossa. Jos kuljit hiihtaen,
irrota sukset, ellet muuten paase ylos.

4. Riko jaata edeltasi kyynarpaillasiniin pitkalle kuin se sarkyy.

5. Otanaskalit kasiin, kohota vintipotkulla itsesi vaaka-asentoon
ja naskaleilla vetaen ponnista itsesi jaan paalle.

6. Kieri, ryomija konttaa kunnes olet varmasti kestavalla jaalla.

. Hakeudu nopeasti lampimaanja vaihda kuivat vaatteet paalle. _




Jos joku toinen tarvitsee

apuasi, toimi nain:

1. Halytalisaapua, soita numeroon 112.
2. Toimiripeasti, muttasiten, etta et joudu itse uhriksi

3. Etsimukaasisopiva apuvaline katta pidemmaksi. Sellaiseksi
sopii koysi, riuku, oksa, airo tai oma takki

4. Lahesty pelastettavaa vahvanjaansuunnasta, elisiita
suunnasta, josta pudonnut on liikkkunut. Konttaa ja ryomi
viimeiset metrit. Auttaessasilevita painon tasaamiseksi jalkasi.

5. Autaautettavaahakeutumaan nopeastilampimaantai toimita

autettu jatkohoitoon,
_\/




JAATURVALLISUUSETIKETTI

Ohjeet turvalliseen jailla liikkumiseen

Naskalit ovat kayttoval-
Heittoksysi on kiaden / miina kaulalla.
ulottuvilla ja toinen e ) L Iﬂ

B
paa on kiinni repussa. _ﬁ_
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l?_z__ ™~ Mukana on kaveri,
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www.viisaastivesilla.fi/jaalla
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Lisatietoa

@ e r— jaaturvallisuudesta

Jaan kantokyky
Turvallisuusvarustus
Vaaranpaikat
Hypotermia

Jarki Jaalla -opas
Jaaturvallisuusetiketti
pelastautuminen ja
pelastaminen

Viisaasti Vesillg

Vesilig Veden adrelld ! JBéiG

E A
Jos olat suuntaamassa Veden fiineld vietatty aka ':'-‘é Jadpistieisa
wesile, 33 anna T tuo mukanaan painsiiloa, T kithevdt slon

varamattomuuden pilata
Ppéivassl. Tutusty vesils
liikkumisen turvallisuuteen
TiIE

myEs manenialsia riskefd -
sukelia vesiturvallisuaden
Sywalin pastyym.

Viisaasti veden direlli —

Vilsaasti vesilti — Jiirki jadls

Etusivu / Jaala | Jadn kantokyky

Jaan kantokyky

Ajankohtaisia teemoja

(=P (el

Jain kestévyys lasketaan aina

virheettdman terasjaan mukaan. Terdsjdd
on lujaa yhtendistd ja4td, joka syntyy
suoraan vedestd. Se on kiinteaa,

suurikiteistd sekd kirkasta. Terdsjadta

tulee olla 10 cm, jotta se kestaisi alkuisen

www.viisaastivesilla.fi



1 HUKKUMISISTA

HENGENPELASTUKSEN
SM-KILPAILUT 2023
by —

Hengenpelastuksen SM-kilpailut 2023 Hukkumiset ovat ehkiistavissi - Viisaasti
163 kat s T Rkt R Vesilla
kertaa - /7 kuukautta sitten

MIKS] HYPERVENTILAATIO ON

[ hn

PELASTAUDUT

st

Niin pelastaudut jaista - Jirki Jaalla

HENGENVAARALLISTA

MIKSI HYPERVENTILAATIO ON
HENGENVAARALLISTA ENNEN...

123 katselukertaa « B kuukautta sitten

480 watselukertas « 10 kuukautta sitten

HYPOTERMIATESTI HYPOTERMIATESTI

KYLMASOKKI

MARKO PERALA

HYPOTERMIATESTI - MARKO PERALA

122 katselukertaa « 1 vuosi sitten

HYPOTERMIATESTI - KYLMASOKKI

78 katselukertaa - 7 vuosi sitter

www.youtube.com/@SUH_FI

)

-7 m
PELASTAT JAIHIN
TURVALLISUUSVARUSTUS m N
[~ ] - Yo

Jasturvallisuusvarustus - Jarki Jaalla Pelasta jaihin pudonnut - Jarki Jaalla

5 katselukertaa - B kuukautta sitlen 52 katselukertaa -

8 kuukautta sitten

—-—r
Sy

MALLISUORITUS.

JOS JAA PETTAA, TOIMI NAIN - Viisaasti

UINNINVALVOJAN TESTIUINTI
Vesilla g

lukertas « 11 kuukautta sitten

386 katselukertaa - 10 kuukautta sitter

“HYPOTERMIATESTI VERIPAIVAA

JAEKIJAAHTYMINEN

Hypotermiatesti - Jalkijaahtyminen

Itameripaiva 2022

252 katselukertaa + 1 vuosi sitten 28 katselukertaa - 1 vuosi sitten
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https://www.youtube.com/watch?v=PSw6UfWa0mU&t=29s




Viisaasti v

Viisaasti v
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Tiedot
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£ Suomen Uimaopetus-jaH.. ©& = »° Q

£ Suomen Uimaopetus- ja
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Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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@SUH_FI

@viisaastivesilla

6

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto



Turvallisen jaalla liikkujan muistilista:

e Kaveri on paras turvavaruste, liikuit sitten tutulla lahijaalla tai vieraalla alueella. Toinen voi
halyttaa apua, vaikkei osaisi hatatilanteessa pelastaa. Ennen jaille lahtéa kannattaa myos kertoa
lahimmaisille, mihin on menossa, jotta sinua tarvittaessa osataan kaivata.

e Jaan kantokyvysta kertoo virheeton terasjaa. Terasjaa on lujaa yhtenaista jaata, joka syntyy
suoraan vedesta. Sita pitaisi olla vahintaan 10 cm yksin kulkevan aikuisen alla.
Moottorikelkka ja monkija vaativat vahintaan 15 cm paksuisen terasjaan, ja autoilla tulisi liikkua
ainoastaan merkityilla jaateilla.

e Selvita jaatilanne. Vesistot jaatyvat Suomessa eri tahtiin ja paikallisestikin jaatilanne voi vaihdella.

e Varustaudu vajoamisen varalle. Jaanaskalit kuuluvat jaalla kaulalle roikkumaan.
Metallipaisella jaasauvalla voit kulkiessa kokeilla jaan kestavyytta ja pillilla halyttaa apua. Pakkaa
vaihtovaatetta vesitiiviisti reppuun ja pida kannykka ulottuvilla. Repun sivutaskuun kiinnitetylla
heittoliinalla tai kdydella voi tarvittaessa auttaa toista. Kuivapuku on usein jaalla lilkkkuvalle hyva
hankinta.

» Tiedosta vaaranpaikat. Jaa voi olla ymparistdaan heikompaa virtaavan veden alueilla, kuten
joissa, jarvien kapeikoissa ja karikkojen paalla. Myods viemareiden laskualueet, siltojen seka
laitureiden kupeet ja esimerkiksi kaislikot ovat riskipaikkoja.
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www.viisaastivesilla.fi
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Ihmisella on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI

Kodin turvallisuusvalmennus
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