Koti- Ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisy —
muistisairaudet ja
tapaturmat

Sisallot perustuvat koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisytyon sisaltoihin
Turvakoutsien tapaaminen 8.11.2024

Ihmiselld on vain yksi henki
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Millaisia mielikuvia sana muistisairaus herattaa?
1 response
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Muistisairaudet ovat kansantauti, ja
muistisairaiden maara kasvaa koko
ajan.

Ennusteiden mukaan muistisairauksia
sairastavien maara kolminkertaistuu
vuoteen 2050 mennessa.




* Muistin heikentyminen ei kuulu normaaliin ikdantymiseen = syyt
aina tutkittava!

* Muistisairaita ihmisia arvioidaan Suomessa olevan 200 000 ja
maaran ennustetaan kasvavan voimakkaasti tulevina

T vuosikymmenina.
Yleista ’
I * Vuosittain 14 500 saa etenevan muistisairaus diagnoosin,
etenevista todellisuudessa luku on suurempi. Maailman laajuisesti on
e arvioitu, etta joka 3. sekunti, joku saa etenevan muistisairaus
muisti diagnoosin.
SalraUkS|Sta * |ka on merkittava riskitekija sairastumiselle etenevaan

muistisairauteen, mutta myos tyoikaisena (alle 65v) sairastuneita
on n. 7000 — 10 000.

* Muistisairaudet ovat neurologisia sairauksia, joihin voi sairastua
kuka tahansa.
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Yleisimpia etenevia muistisairauksia ovat:
Alzheimerin tauti

Lewyn kappaleen tauti
Otsa-ohimolohkorappeuma
Verenkiertoperainen muistisairaus

Eri muistisairaudet

Muut harvinaisemmat muistisairaudet

Suomeksi emme kayta sanaa "dementia”, vaan etenevat

muistisairaudet. Dementia on oireyhtyma, ei yksittainen
sairaus.
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* Muistisairaus ei vaikuta pelkastaan muistiin. Muutoksia voi tulla
sairauden edetessa:

* Hahmottamis-,paattely- ja ongelmanratkaisukykyyn
 Kasitykseen ajasta ja paikasta

MUiStisairaUdet * Liikkumiseen ja kavelemiseen
* Kayttaytymiseen

vaikuttavat

aivoihin sairastunut ei talloin itse huomaa omia oireitaan.

* Muistisairauteen voi liittya oireiden tiedostamattomuus el

* Oireet yksildllisia ja riippuvat, mika muistisairaus kyseessa. On
olemassa erilaisia muistisairauksia.

* Muistisairaudet etenevat paasaantoisesti hitaasti, mutta
sairauden kulku vaihtelee yksilollisesti.
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 Tarkeaa on ennakoida vaaranpaikat ja huomioida samat riskit kuin
ikaihmisilla yleisesti.

* Turvalaitteet, kuten paikantavat turvapuhelimet, mahdollistavat
itsenaisen lenkkeilyn ja tuovat turvaa paitsi sairastuneille itselleen

Kun mUisti mutta myds taman laheisille

- * Hyvissa ajoin pitaa pohtia kenen vastuulla turvallisuuskysymykset
hEIkkenee ovat, kun sairastunut itse ei enaa pysty.

e Kun turvallisuusasioista on keskusteltu lahimmaisten kanssa
hyvissa ajoin, helpottuu paatoksenteko myohemmassa vaiheessa.

* Muistetaan myos yksinasuvat, kuka huolehtii heista?
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Muistisairaiden
asumismuodot

Ihmiselld on vain yksi henki
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lkaantyneiden
asumismuodot

* Vuoden 2022 lopussa:
* 93 % 75-vuotta tayttaneista asui kotona,

* 6,4 % oli ymparivuorokautisessa palveluasumisessa
* noin 0,5 % laitoshoidossa

* Heista:

* suurin osa asui omistusasunnossa joko pientaloissa (41 %) tai
kerrostaloissa (41 %)

* Noin 78 % yli 65-vuotiaista omistaa asuntonsa, joten heidan

paatoksensa ja ratkaisunsa ovat avainasemassa asuntojen
korjaamisessa.

* Maaseudulla 75-vuotta tayttaneista asui tuolloin 20 %.

LAHDE: Sotkanet THL https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

61 Digi- ja Vaestotietovirasto. Rakennus- ja huoneistorekisteri (RHR). 2022.
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* Valtaosa muistisairaista ihmisista asuu omissa kodeissaan.

* Mielikuva muistisairaista ihmisista kuvaa usein sairauden
myohaista vaihetta, jolloin ihminen on esimerkiksi
ymparivuorokautisen hoivan piirissa.

- Jotta kotona asuminen on turvallista, laadukasta ja omannakaista,
tarvitaan ennakointia, asumisen esteettomyyden ja toimivuuden
arviointia, turvallisuuden huomioimista ja riskien kartoittamista,
oikeita turva/apuvalineita.

- Mita varhaisemmassa vaiheessa asioita pohtii, sita helpompi ne on
hyvaksya ja ottaa kayttoon ja niihin tottuu.

Kodin turvallisuusvalmennus
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Muistiystavallinen
asuminen

* Muistisairaudet vaikuttavat ja etenevat yksilollisesti.

* Muistiystavallinen asuminen tukee muistisairaan
toimintakykya.

- Tilaratkaisut ovat selkeita ja esteettomia. Varimaailma
auttaa hahmottamisessa ja ymparisto tukee
orientaatiota seka vahentaa eksymisia.

» Apuvalineet ja teknologia oikea-aikaisesti kaytettyina
tukevat itsenadista arkea ja turvallista kotona asumista.

- Koska kyse on etenevasta sairaudesta, on hyva miettia
jo ennakoiden, millainen asumisympariston tulisi olla
sairauden edetessa ja milloin itsendinen asuminen ei
ole enaa mahdollista.
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- Kotona asumisen tulee tuntua turvalliselta, miellyttavalta ja
mielekkaalta. Kun sairaus etenee, nykyinen kotisi ei ole
valttamatta enaa toimiva ja turvallinen.

- Kotiasi muokkaamalla voit saada aikaiseksi toimivia ratkaisuja. Myos
intervallijaksot tai perhehoito voivat tukea toimintakykyasi ja
mahdollistaa kotona asumista entista pidempaan.

* Voisitko pohtia omaa asumishistoriaasi ja suhtautumista
muuttamiseen? — Mika tekee kodista toimivan ja turvallisen? — Mitka
ovat tarkeita palveluja, joita kodin Iahella tulisi olla?

* Muistisairauden myohaisemmassa vaiheessa voit tarvita runsaasti
apua ja tukea, jolloin nykyinen kotisi ei valttamatta ole paras
ymparisto.

Kodin turvallisuusvalmennus
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» Asumisen muotoja on monia. Asunnon vaihtaminen ei tarkoita
valttamatta asunnon ostamista.

« Taloudellista tukea voit hakea niin asunnon muutostoihin kuin
asumiskustannuksiin. Tutustu naihin!

» Asumistarpeitasi on hyva ennakoida, silla muistisairaus ja
ikaantyminen vaikuttavat toimintakykyysi ja kotiymparistoasi
kannattaa arvioida uudelleen.

Kodin turvallisuusvalmennus
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- Parjaatko nykyisessa kodissasi seuraavat viisi vuotta? Mita
kodissasi taytyy muuttua, jotta parjaisit tai millainen kotisi tulisi
olla?

- Tarkastele kotiasi asumisen turvallisuuden tarkistuslistan avulla,
konsultoi Vanhustyon keskusliiton korjausneuvojaa ja testaa omat
asumisen asenteesi!

* Tulevaa kannattaa pohtia, myos asumisen osaltal!

Kodin turvallisuusvalmennus
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MUISTIYSTAVALLINEN
ASUMINEN

Muistisairaudet vaikuttavat ja etenevét - Edella esitetyt diat pohjautuvat Muistiliiton vuonna
ksllotlisesti. Mulstlystavallinen asuminen 2022 tekemaan Muistiystavallisen asumisen
tukee muistisairaan toimintakykya. . . . o
esitteeseen, joka on ladattavissa Muistiliiton
Tilaratkalsut ovat selielta Ja esteetiomia. verkkosivuilta tai tilattavissa maksutta Muistiliiton
arimaailma auttaa hahmottamisessa
ja ympiristd tukee orientaatiota verkko kaupasta.
sekd vihentda eksymisia.
Apuvalineet ja teknologia
oikea-aikaisesti kdytettyind tukevat . 25 Fi -~ - ; ic_
itsendista arkea ja turvallista kotona asumista. Hyvaa tletoa |oytyy myosva rSInaIS Suomen .
Muistiyhdistyksen Turvallisia vuosi muistiperheille-
Koska kyse on etenevastd sairaudesta, : - P loci 2r A
o e micttin fo ennakorden, opas, joka Ic_)ytyy my0s ruotsiksi Trygga ar for
millainen asumisympariston tulisi olla mi nnesfam|I_|er

sairauden edetessd ja milloin itsendinen
asuminen ei ole enda mahdollista.

YrparistEministerid

] = - - ey . a a
9 Muistiliitto iomiiseier

Minnesfirbundet
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https://www.muistiliitto.fi/application/files/1316/9892/2505/Muistiliitto-asuminen2022_saavutettava.pdf
https://www.muistiliitto.fi/application/files/1316/9892/2505/Muistiliitto-asuminen2022_saavutettava.pdf
https://muistiliitto.smarthub.fi/
https://muistiliitto.smarthub.fi/
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/19/b3/19b3cc9b-86db-4d5d-bde3-6ef483a05e01/trygga_ar_for_minnesfamiljer.pdf

- www.vanheneminen.fi/asuminen on laaja aineistopankki, jossa on
paljon hyvaa tietoa asumisesta, asumisen turvallisuudesta ja
muistiystavallisesta asumista.

* Sivuilla mm. asumisen pikatesti, asumissuunnitelma, kodin
turvallisuuden tarkistuslista, kodin esteettdmyyden tarkistuslista

Asumisen ja paljon hyvaa ja ajantasaista tietoa.

aineisto * Myd6s Muistiliiton sivuilla on kattavasti erityisesti muistisairaiden
asumisesta ja turvallisuudesta.

Pankkl * Kodin muokkaamiseen esteettomaksi ja turvalliseksi on saatavilla
apua

» Vanhustyon Keskusliiton korjausneuvonta

« ARA- avustukset
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http://www.vanheneminen.fi/asuminen
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumisen-pikatesti/
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumissuunnitelma/
https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/09/kodinturvallisuudentarkistuslista_SPEK.pdf
https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/09/kodinturvallisuudentarkistuslista_SPEK.pdf
https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/Esteetto%CC%88ma%CC%88n-asumisen-tarkistuslista.pdf
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
https://www.ara.fi/fi-FI/Lainat_ja_avustukset/Korjausavustukset/Korjausavustus_iakkaiden_ja_vammaisten_henkiloiden_asuntoihin

Muisti ja
paloturvallisuus

Ihmiselld on vain yksi henki
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Muistisairaus

Ja palo-
turvallisuus

* Paloturvallisuus vaatii uudenlaista huomiota. Erityisesti

* Muistin heikkeneminen voi johtaa unohduksiin esim. liesi voi
unohtua paalle.

* Toisaalta voi unohtua mita olikaan tekemassa ennen kun
esimerkiksi puhelin soi ja vaatteiden silittaminen jaa kesken.

* Avotulen kayttoa, kuten takan ja kynttildiden polttamista,
taytyy harkita toimintakyvyn mukaan ja hankkia tarvittavat
turvavalineet.

Paloturvallisuus ja muistisairaudet -video

Kodin turvallisuusvalmennus
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https://youtu.be/NO7XntTYpyM

Kenen
vastuulla on?

* Palovaroittimien tarkistaminen
 Sahkolaitteiden kunnossapito
* Polyjen siivoaminen kodinkoneiden takaa

* Uusien itsestaan sammuvien piensahkolaitteiden hankinta ja
kayton harjoittelu

* Saunan siisteydesta huolehtiminen

Kodin turvallisuusvalmennus
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Poistuminen

* Tulipalotilanteessa poistumistilanne sisaltaa monia
vaiheita, joiden muistaminen vaatii kenelta tahansa
paljon uudessa tilanteessa.

Kodin turvallisuusvalmennus, kuva: Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry

TOIMINOPEARRb bk AYTAVAAN!

kayta rappuja
MENE ULOSSULJE OVET
POISTU 3 PELASTA!
MINUUTISSA Tiivista oven rad
ALKUSAMMUTA  PYSY asunnossasi

OLE RAUHALLIN P

RKYLLISTA
SOITA 112 Opasta palokunta

ALA MENE SAVUISEEN

HALYTA! RYOMI TAI KONTTAA

ODOTA FACVERKEEUA

herata pelastaﬁgr?ta pelastajia
huomio huutamalla

20



Kaatuminen ja
muistisairaudet

Ihmiselld on vain yksi henki
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* Muistisairauden edetessa tapahtuu muutoksia kehossa ja
toiminnassa, jotka lisaavat riskia kaatua.

* Liikuntakyvyn muutokset ovat yleisia, koska aloitekyvyn

ki aa laskemisen myota liilkunnan maara monilla sairastuneilla
Muistisairaus vahenee. Liikkuminen vaatii laheisilta kannustamista ja

lisaa riskia tkea. |
* Reagointi- ja paattelykyvyn muutokset altistavat
kaatua

kaatumiselle ja riskinotto voi lisaantya.
* Vireystila vaihtelee = riski kaatua vaihtelee.

* Yolla liikkuminen usein lisaantyy muistisairauden myota,
altistaa kaatumisille.

Kodin turvallisuusvalmennus



Muistisairaudet
Ja kaatuminen

» Kaatumisten ehkaisyssa korostuu ennaltaehkaisy.
 Tunnistetaan vaaranpaikat

 Pidetaan huolta riittavasta lilkunnasta, erityisesti
lihaskunnosta ja tasapainosta.

* Hankitaan liikkumiseen tarvittavia apuvalineita ja
tukikahvoja. Opetellaan niiden kaytto yhdessal!

* Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen blogissa on paivitys
muistisairaiden ihmisten kaatumisiin ja niiden ehkaisyyn liittyen
https://www.muistiturku.fi/fi/blogi/vinkkeja-kaatumisen-
ehkaisyyn-tapaturmapaiva

Kodin turvallisuusvalmennus

23


https://www.muistiturku.fi/fi/blogi/vinkkeja-kaatumisen-ehkaisyyn-tapaturmapaiva
https://www.muistiturku.fi/fi/blogi/vinkkeja-kaatumisen-ehkaisyyn-tapaturmapaiva

Miten sina voit
tukea
muistisairaiden
turvallista ja
omatoimista arkea
kotiymparistossa?

Miten sind voit tukea muistisairaiden turvallista ja omatoimista arkea kotiympdaristéssa?
39 responses

tavarat paikallaan

tarkeat tavarat esille ® kuvia avuksi

turhat tavarat pois =

apuvdalineet

kunnioitan ihmista

2 ei muutoksia rutiineihin

ladkkeet piilossa

tarkedat asiat nakyvillé

oikeat palvelut omaisten neuvominen

opastaminen

esteettomat kulkuvayléat

koti tutun turvalliseksi
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Muistikummituokio

- Me kaikki voimme olla hyvantekijoita arjessa -

muistikummeja. Muistikummituokioon ovat kaikki ja
kalkenikaiset suomalaiset tervetulleita. Tunnin mittaisessa
tuokiossa tuleva muistikummi oppii ja oivaltaa
muistisairauksista viisi tarkeaa asiaa. Taman jalkeen
muistikummi voi helposti tehda omassa arjessaan
muistiystavallisia tekoja.

- Loydat l[ahimman Muistikummituokion:

https://www.muistikummit.fi/kummituokiotTAI voit
suorittaa itsenaisesti verkkotuokion:
https.//www.muistikummit.fi/verkkotuokio

Kodin turvallisuusvalmennus
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https://www.muistikummit.fi/kummituokiot
https://www.muistikummit.fi/verkkotuokio

« outi.ronkainen@muistiliitto.fi

Kodin turvallisuusvalmennus
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lhmisella on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI
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