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Koulutuksen aiheet:

e Mita on anafylaksia

* Yleisimmat anafylaksian aiheuttajat

* Anafylaksian oireet

* Miten toimitaan anafylaksia-tilanteessa
e Adrenaliini-injektorin kaytto

* Anafylaksian aiheuttama pelko

 Mista lisatietoa aiheesta?
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Lukan vakava allergia

vARo!
SAATTAA
SISALTAA
PAHKINAA




Anafylaksia

 On useamman kuin yhden elimen vakava henkea
uhkaava allerginen reaktio

 Lahtokohtaisesti aina henkea uhkaava

 Ruoka-aineet, laakeaineet mutta myos pistiaiset
voivat aiheuttaa anafylaktisen reaktion

 Adrenaliini on ainoa toimiva anafylaksian hoitokeino

 Myos antihistamiinia ja kortisonitabletteja maarataan
anafylaktisen reaktion hoitoon adrenaliinin lisaksi.
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Anafylaksia

Anafylaksian oireet alkavat usein nopeasti (10-30min
altistuksesta) ja reaktio voi olla erittain voimakas.

Mita nopeammin oireet alkavat ja etenevat, sita
vaikeampi reaktio on.

Anafylaksiassa oireita on aina useammassa kuin
yhdessa elimessa.

Lapsilla yleisempi kuin aikuisilla (kansallinen
anafylaksiarekisteri 2022, 85% alaikaiset/15%
aikuiset)

Anafylaksia tulee aina yllattaen!

Anafylaksia - tietoa vakavasta allergisesta reaktiosta - Allergia.fi ALLERGIA

IHOC\CASTMA



https://www.allergia.fi/ohjevideot/anafylaksia-tietoa-vakavasta-allergisesta-reaktiosta/

Anafylaksian aiheuttajia

« Kansallisen anafylaksiarekisterin ilmoitusten perusteella anafylaksian

todennakaoisyys on suurimmillaan varhaisina elinvuosina.

 Ruoka-aineet laukaisevat eniten lasten anafylaksioita. Pahkinat, maito,

kananmunat ja vehna ovat lasten anafylaksioiden yleisimmat syyt.

« Aikuisilla eniten anafylaksioita aiheuttavat ruoka-aineet ja laakeaineet.

Aikuisilla eniten anafylaksiaa aiheuttaa pahkinat.

« Anafylaksioita on arvioitu ruoka-allergisilla potilailla olevan 1 tapaus 300

henkilovuotta kohti

* Merkittava osa anafylaksiakuolemista liittyy laakeaineisiin, seuraavaksi eniten

pistiaisallergioihin

* Mehilaisanafylaksioita tavataan etenkin mehilaistarhaajilla (riskir
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Laukaisevat allergeenit ja anafylaksia (duodecimlehti.fi) Laakarilehti - Ruoka-allergiat aikuisilla (laakarilehti.fi)



https://www.duodecimlehti.fi/duo16257
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/ruoka-allergiat-aikuisilla/?public=f3a88ab550d0ffd95c7c4acbeaa33dde
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ANAFYLAKSIAN OIREITA

Yleisimmat
ensioireet

Kutina
Kuumotus
Punotus
Ihon lehahtelu
Yskiminen

Adnen kaheys

Ensioireiden
jalkeen

Nokkosihottuma
Hengenahdistus
Turvotus
Yleistilan lasku
Kalpeus

Tajuttomuus
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Anafylaksian oireet

Anafylaksia tyypillisia ensioireita ovat:
* Kutina, kuumotus, punotus, ihon lehahtelu
Jos kyseessa on anafylaksia, ensioireita seuraa:

* Nokkosihottuma eli urtikaria, turvotukset, aanen kaheys, yskiminen,
vinkuna, hengenahdistus, hikoilu, kalpeus, vatsakipu, ripuli,
oksentelu, yleistilan lasku, verenpaineen lasku, tajuttomuus

Naiden oireiden ilmaannuttua pitaa pistaa ripeasti adrenaliini-
injektori ja soittaa hatanumeroon 112.

Anafylaksia voi uusiutua ensioireiden lievityttya, siksi anafylaksian
jalkeen seuranta tapahtuu aina terveydenhuollossa.
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Miten toimitaan anafylaksiatilanteessa?
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Adrenaliini-injektorin kaytto

* Pyyda kayttoopastusta injektorin kayttoon
* Hanki tarvittaessa harjoitteluinjektori

* Harjoittele adrenaliini-injektorin kayttoa, opasta ja
ohjaa myos muita adrenaliini-injektorin kayttoon

* Kertaa kayttoa saannollisesti.




Adrenaliini-injektorin kaytto

2. Poista suojakorkki.
. Pista injektori reiden

ulkosyrjaan. “Klick”

. Pida injektoria paikoillaan
ja laske kymmeneen.

. Hiero pistoskohtaa.
. Soita 112-hatanumeroon.

Pirkanmaan Allergia- ja astmayhdistyksen tuottama video




Ensiapu anafylaktisessa reaktiossa:

Auta henkilo asentoon, jossa on helppo olla ja hengittaa.

Kysy, onko autettavalla oma adrenaliini-injektori (esim. EpiPen® /Jext®) ja
avusta hanta laakkeen pistamisessa reiteen. Kysy onko autettavalla muita
laakkeita, joita pitaisi ottaa anafylaksian yhteydessa.

Soita 112
Kysy autettavalta tietaako han mika on aiheuttanut anafylaktisen reaktion.

Mikali adrenaliini-injektoria ei ole kaytettavissa, seuraa hatakeskuksen
ohjeistusta, kunnes ensihoito saapuu paikalle.

Tarkkaile autettavan vointia ja hengitysta, kunnes ensihoito ottaa vastuun.

Jos autettava menee tajuttomaksi, eika hengita normaalisti, aloita painelu-
puhalluselvytys kunnes ensihoito tulee paikalle ja ottaa vastuun ensihoidosta.
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Adrenaliini-injektorin

-
annostelu pikkulapselle
Esimerkkeja tukevasta pistosasennosta istuen ja makuulla IHO ASTMA

Pidi lasta tiukasti
kiinni ja tue lapsen

vasten.

kisi selkasi taakse.

jamakisti omien
Jjalkojesi vliin.

adrenaliini-injektorin
ohjeen mukaisesti
reiden ulkosivuun.

SOITA 112 ja ilmoita, etta lapsi on
saanut anafylaksian ja hinelle on

annettu adrenaliinia.

kehoa omaa kehoasi

Aseta lapsen toinen

Lukitse lapsen jalat

Paina kehollasi lapsi
tukevasti maata vasten ja
lukitse jalat polven avulla paikoilleen.

On tarkeas,
ettei lapsi piise

Injektoria tulee pitda
painettuna reisilihakseen

laskien rauhassa kymmeneen.

Hiero pistoskohtaa
noin 10 sekunnin ajan.

Adrenaliinin voi annostella

Jos oireet eivit laannu tai
pahenevat uudelleen. Pistd

uusi injektori.

Adrenaliini-injektorin kdytté
on HENGEN PELASTAMISTA,
ei ladkintaa! Adrenaliinin
annostelun jélkeen lapsi on
AINA toimitettava viipymatta

sairaalahoitoon!

Lisdtietoja anafylaksiasta |Ioydat allergia.filfanafylaksia

Liity jiseneksi allergia- ja astmayhdistykseen!

www.allergia.fi/liity

ALLERGIA

liikkumaan annostelun aikana.

MLART: A5 TUCRMINER
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Jos mietit pitaako
adrenaliini pistaa, niin pista!

Anafylaksiassa adrenaliini on hengenpelastaja!
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Huomioitavaa:

e Adrenaliini-injektori on kertakayttoinen!

* Anafylaksian hoito on ensiapua, kuka tahansa saa
antaa adrenaliini-injektion hatatilanteessa

* Adrenaliini-injektoreita on hyva olla aina kaksi
kappaletta mukana. Joskus (10 - 30% tapauksista)
anafylaksiaoireet alkavat uudelleen ensimmaisesta
adrenaliini-injektiosta huolimatta, silloin pistetaan
toinen annos adrenaliinia
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Onko adrenaliini turvallinen laake?

« Jos epailet anafylaksiaa niin pista aina adrenaliini-
injektio. Adrenaliiniannos ei ole vaarallinen,
pistamatta jattaminen voi olla!

* |hmisen elimisto tuottaa itse adrenaliinia esimerkiksi
stressitilanteissa paljon enemman kuin yksi
adrenaliiniruiske sisaltaa adrenaliinia.
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Sopiiko adrenaliini kaikille?

. Sydantautipotilaille adrenaliinia annetaan yleensa erittain varovasti. Naille potilaille seka myos diabeetikoille,
kilpirauhasen liikatoiminnasta karsiville, verenpainetautipotilaille seka vanhuksille adrenaliinia tulisi maarata vain,
jos siita mahdollisesti koituva hyoty on suurempi kuin sen aiheuttama riski. Adrenaliinin antoon liittyy haittavaikutusriski
etenkin silloin, kun potilaalla on suurentunut silmanpaine; vaikea munuaisten vajaatoiminta; eturauhasen
adenooma, johon liittyy jaannosvirtsan muodostusta; hyperkalsemia tai hypokalemia. Jos potilaalla on Parkinsonin

tauti, adrenaliinin antoon voi liittya Parkinsonin taudin oireiden, kuten jaykkyyden ja vapinan, tilapaista pahenemista.

 Kaytannossa tilanne on se, etta laakari arvioi aina tapauskohtaisesti onko adrenaliinin

kaytosta enemman hyotya kuin haittaa.

 Jos laakari on maarannyt adrenaliini-injektorin vakavan allergisen reaktion hoitoon niin

silloin sita voi ja pitaa kayttaa jos anafylaksian vaara on todettu.

« Jos ihminen saa ensimmaista kertaa anafylaksian niin silloin pitaa olla yhteydessa

hatakeskukseen ja ensihoito ottaa tilanteesta ja laakinnasta vastuun.
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Harjoittelu tekee mestarin ja
anafylaksiatilanteisiin varautuminen on
tarkea ensiaputaito!




Anafylaksiatilanteiden hoidon harjoittelua varten
kannattaa hankkia harjoitteluinjektoreita!
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Adrenaliini-injektorin sailytys

« Adrenaliini-injektorit tulisi sailyttaa mieluiten huoneen lammaossa

« Adrenaliini-injektori on muistettava pitaa suojattuna suoralta
auringonvalolta seka liialliselta lammolta (>25 astetta) tai jaatymiselta

« Huomioi injektorin sailytysohjeet retkilla ja erikoistilanteissa
« Hyvia sailytysvinkkeja loytyy esimerkiksi liiton blogista

https://www.allergia.fi/blogi/kesa-vaatii-kekseliaisyytta-adrenaliini-
injektorin-sailyttamiseen/#8317c07d
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Anafylaksian pelko, mista apua pelon kanssa
elamiseen?

* Anafylaksian pelko voi aiheuttaa ahdistusta ja
pahimmillaan rajoittaa elamaa.

* Anafylaksian aiheuttajan selvittaminen voi helpottaa
pelon kanssa elamista, siksi ensimmaisen
anafylaksiareaktion jalkeen on aiheellista selvittaa
anafylaksian aiheuttaja mahdollisimman tarkkaan.

* Anafylaksian kokenut seka lahipiiri voivat tarvita
tapahtuneen lapikaymiseen ammattiapua, apua voi
saada esimerkiksi psykiatriselta sairaanhoitajalta,
neuvola-, koulu- tai opiskelupsykologilta tai muilta
alan ammattilaisilta
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ALLERGIAKORTTI IHO . ASTMA ! Huolehdithan, ettei ruvassani

[ ole kontaminaatioriskia,
Olen allerginen seuraaville ruoka-aineille: ! Ovathan astiat, ottimet, laitteet ja poytdpinnat
H ; varmasti puhtaat.

H H Kiitos, kun turvaat minulle sopivan ruuan!

allergia.fi

Kiitos, kun varmistat, ettei ruuassani ;
m ole kyseisia ainesosia. ! m #.LOLE%

Adrenaliini-injektorin
annostelu pikkulapselle ALLERGIA
Esimerkie)d tukevasta pistosasennosta istuen ja makuula IHO ' ASTMA

o ’\ Pida lasta tiukasti
v kiinni ja tue lapsen
GQ: kehoa cmaa kehaasi
- i —t— On tiirkedd,
} otted lapsi pase
liikiumaan annostelun aikana.

Injektoria tules pitds
pain ettuna reisilinakse en
|laskien rauhassa Kymmensen.

Aseta lapsen toinen
ciisi selichsi taakse.

Lukdtse Lapsen jaiat
Jamiikcisti omien
Jalkojesi vadiin_
Hiero pistoskohtaa
noin 10 sekunnin ajan.

Adrenaliinin voi annostella ey
vaatbeen Iipt

adrenaliini-njektorin
ohjeen mul
reiden ulkoshvuun.

Paina kehallasi lapsi

tukevasti maata vasten £
?:;t:;rge Iukitse jalat potven o' paikoilieen. :
SOHTA T2 ja iimoita, ettd lapsi on Jos cireet ehvitt laannu tad
saanut anafylaksian fa hiinells on pahenevat sudelleen. Pistd
annettu adrenaliinda. wusi injekion.
Anna lapsede lisbkosi Adrenaliini-inj in kiyttd
ladikhoeek: .y
on HENGEN PELASTAMISTA,
ei Idkintaa! Adrenaliinin

annestelun jilkeen lapsi en
AINA toimitettava viipymattd

Lisitietnja anatylaksiasta idpdat allergi

Liity jaseneksi allergia- ja astmayhdistyk:

Anafylaksia - Allergia.fi



https://www.allergia.fi/allergia/anafylaksia/

Kiitos

www.allergia.fi/anafylaksia
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