
Ettei elämä särkyisi….

Tervetuloa

Päivystystoiminnan täydennyskoulutus

Teams, 18.5.2024



Ettei elämä särkyisi….

Mitä on 
päivystystoiminta?

• Ihmisten hyvinvoinnin edistämistä ja 
tukemista

• Tapahtumaosallistujien kokonaisvaltaista
tukea

• Viranomaisten tukemista, heidän resurssien
parempaa kohdentamista

• Järjestön valmiuden parantamista ja 
tukemista



Ettei elämä särkyisi….

Päivystyspalvelu
kokonaisuus,
esim. festivaaleilla

• Ensiapu, maksullinen, n. 150 tapahtumaa/kesä

• Selviämispisteet, maksullinen, ensiavun ja 
päihdetyön yhteistyötä, 22 / v. 2023

• Kiertävä päihdetyö, maksuton, 
n. 40/ kesä

• Kiertävä seksuaaliterveystyö, maksuton, n. 10 
/ kesä

• Kesäkumi-kiska,
maksuton, YleX, 5 / kesä 2024

• Henkinen tuki, maksullinen, itsenäisesti 1-2 / 
kesä, osana muita toimintoja useissa



Ettei elämä särkyisi….

• Päivystäjien osaamisen täydentäminen

• Monipuolisen päivystystoiminnan laadukkaan toteutuksen vahvistaminen

• Yhteistyön edistäminen eri osastojen ja eri toimintamuotojen välillä

• Autettavien kunnioittavan kohtaamisen vahvistaminen ja keskeisimpien 

ensitoimien kertaus

• Hupsiksen osaamisen kehittäminen päivystyksen elinkaaren hallinnassa

Tavoitteet täydennyskoulutus päivälle:



Ettei elämä särkyisi….

• Valtakunnallinen TEAMS-osio (etänä) 10-12

• 10-10.30 Päivystysten käytännöt ja toimijoiden tehtävät/roolit / Harri Ihalainen

• 10.30-11 HUPSIKSEN monipuolinen käyttö osana päivystystapahtumaa /  

  naapuritoiminto –demo / Kalle Kivimaa

• 11-11.30 Häirintäyhdyshenkilötoiminta SPR:ssä / Kati Laitila

  Vinkkejä seksuaalista häirintää kohdanneen kohtaamiseen / Jenni Soltin

• 11.30-12 Adrenaliinikynän käyttö anafylaktisessa sokissa / 

  Katariina Ijäs, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry

• Paikallisesti toteutettava LÄHITAPAHTUMA-osio (lähi) 13-16

• 13.00-16  Käytännön harjoitus

Päivän aikataulu ja sisällöt



Ettei elämä särkyisi….

Seitsemän 

turvallisemman 

tilan periaatetta

Kohtaa uudet ihmiset ja 

asiat ennakkoluulottomasti. 

Ota jokainen kohtaaminen 

mahdollisuutena oppia uutta 

ja kehittyä.

Ole avoin
Kiinnitä huomiota 

sanavalintoihisi ja arvosta 

toisen mielipidettä. Älä pilkkaa, 

nolaa tai tuomitse ketään 

puheillasi tai käytökselläsi.

Kunnioita

Ota vastuuta myös toisen 

kokemuksesta. Kuuntele, 

kehu ja kannusta.

Luo myönteistä 

ilmapiiriä Älä tee oletuksia ulkoisten 

ominaisuuksien, ihonvärin, 

etnisyyden, uskonnon, 

sukupuolen, iän tai puheen 

perusteella. Älä tee oletuksia 

sukupuolesta, taustasta tai 

toimintakyvystä.

Vältä oletuksia
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Ettei elämä särkyisi….

Seitsemän 

turvallisemman 

tilan periaatetta

Kohtaa uudet ihmiset ja 

asiat ennakkoluulottomasti. 

Ota jokainen kohtaaminen 

mahdollisuutena oppia uutta 

ja kehittyä.

Anna tilaa
Älä seuraa sivusta, jos 

todistat häirintää tai muuta 

epäasiallista kohtelua.

Puutu

Pidä hauskaa! Kysy, jos 

joku asia ihmetyttää ja ota 

asiasta selvää.

Nauti
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Ettei elämä särkyisi….

Kiitos!
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