VarPu-kurssin lyhyen lähipäivän kouluttajaohjeet

Tausta: Oletus on, että jokainen osallistuja on suorittanut terveyden edistämisen verkkoperehdytyksen ja kolme webinaaria. Jos kurssilla on joku, jolta joku puuttuu, kerrotaan, että lähipäivä rakentuu niiden päälle ja joltain osin voi olla vaikea seurata. Todistusta ei myöskään saa, ennen kun kaikki osiot on suoritettu.
Välineet: 
· punainen ja valkoinen lankakerä tai vastaavat
· teippi ja vaiheet paperilla
· viimeisimmät diat (RedNet), tietokone ja valkotaulu
· osallistujille paperia ja kyniä
· kylkiasentoon mahdollisesti huopa (tosin ilman huopaa huomaavat, kuinka kylmä tulee altapäin…)
· jaettava kurssimateriaali, Särkyvää-setit, päihdetyön esiteT
Tauko-ohjelmana voi tehdä itsepuolustukseen liittyviä irrottautumisharjoituksia. (Ollut webien videoissa.)
9.15	Aamukahvi?
Sovitaan piirin kanssa, onko aamukahvi vai ei. Jos on, aloitus 9.00 tai 9.15.
9.30	Tervetuloa, tutustuminen
Kierros: Nimi, paikkakunta, missä tietoa hyödyntää, odotukset.
Hämähäkki-harjoitus (ohjeet erikseen).
Jos ryhmä yli 15 hlöä: Kuunteluharjoitus-dia. Toteutus n. 5 hengen ryhmissä. 
Tavoitteet avattava harjoituksen jälkeen. (Nimien oppiminen, jään murtaminen, vuorovaikutustaitojen perusteet, kuuntelemisen tärkeys, havaita, kuinka helpolla yhtään jännittäessä menee tietoa ohitsemme ja yhdistävien tekijöiden löytäminen vuorovaikutusta edistävää…)
10.00	Päihdetyön ohjelma, päihdetyö vapaaehtoistehtävänä
Päihdetyötä on esitelty jo verkkoperehdytyksessä eli tässä kerrataan vain olennainen ja varmistetaan, että vapaaehtoiset tietävät, miten laaja-alaista toiminta on ja miten pääsevät toimintaan mukaan. Voi kysyä, jäikö verkkoperehdytyksestä jotain kysyttävää.
Kolmio-dia. Osio antaa viitekehyksen toiminnalle. Eri tahojen toiveet ja resurssit. Omat rajat ja toisten huomioiminen.
Huomioi diojen muistiinpanot!
10.30	Riippuvuus
Riippuvuus pallo -diat:
Alustus: positiivinen ja negatiivinen riippuvuus, riippuvuuden ymmärryksen tärkeys ja virallinen riippuvuus tautiluokittelu.
Päihteiden käyttö: selitä sanallisesti ja jollain esimerkillä jokaisesta, mitä yleisesti tarkoittaa fyys., psyykk., henk. ja sos.= ihmisen kokonaisuus.
Aine antaa: nyt esimerkit/tieto käyttävän ihmisen (pitkälinja ja viihde) näkökulmasta siitä, mitä aine hänelle antaa.
Lopettaminen: mitä hän menettäisi tai mitä saisi tilalle
11.00	Vaihtoehtojen tarjoaminen 
Jaa ryhmä kolmeen osaan sopivaksi katsomallasi menetelmällä. (5 min)
Ryhmät: fyysinen, psyykkinen + henkinen sekä sosiaalinen riippuvuus.
Työskentelyaika n. 7 min/ryhmä = 21 min. Purku n. 5 min / ryhmä = 15

11.45	Ruokatauko

12.30	Fyysinen kohtaaminen
Fyysisen kohtaamisen teoria on käsitelty webinaarissa. Osion jälkeen jokaisen tulee osata kylkiasento ja peruselintoimintojen tarkistus. Myös pystyyn nostaminen on hyvä harjoitella (teknisesti toimiva sekä turvallinen ja ergonominen itselle). Jos ryhmässä osallistujia hyvin erilaisin taustatiedoin, voi ryhmän jakaa kahteen ryhmään. Toisessa kylkiasento ja peruselin-toimintojen mittaus/seuranta ja toisessa esim. keskustelua ainekohtaisesti seurattavista asioista.
13.15	Hoitoonohjaus ja motivointi, (sisältää ennakkotehtävän)
Diat ja ennakkotehtävän purku keskustellen.
13.45	VarPu-malli
Varhainen puuttuminen (Mitä se on?)
Laatikot (kaikkien lyhyt avaaminen)
VarPun tavoitteet ja sitoutuminen
Tavoite, että kurssilaiselle muodostuu kokonaiskuva siitä, miten opitut asiat yhdistyvät mallin osiksi. Osallistujia kannustetaan malliin sitoutumiseen ja päihdetyön vapaaehtoisten rekisteriin liittymiseen. 
14.15	Tauko

14.30	VarPua toiminnallisesti
Vaihe-diat
Kuvio lattialle ja harjoitus
Harjoituksen hyvä purku
(Erilliset ohjeet harjoitukseen.)

16.00	Jatkosuunnitelmat, miten toimintaan mukaan ja päätössanat
VarPu -sitoutumislomakkeet ja kannustus liittymiseen.
Palautteiden ohjeistaminen eli saavat Lyyti -kyselyn ja ellei pääsyä nettiin, täyttävät nyt.
Päihdetyön t-paitojen ja pitkähihaisten (11,- kurssihinta) ja pipojen (14,- kurssihinta) tilaus
Jatkokoulutusten markkinointi
Onhan kurssilla jaettu VarPu-sitoumuslomakkeet (keräys ja lähetys Katille) ja kerätty Sivikselle tarvittavat tiedot (piiriin).
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