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SUOMEN PUNAINEN RISTI

Punainen Risti on Suomen suurimpia kansalaisjärjestöjä ja se on perustettu jo vuonna 1877. Pidämme huolta kaikkein heikoimpaan asemaan joutuneista. Autamme kriisien ja onnettomuuksien keskellä, ja tuemme kaikenikäisiä ihmisiä elämän kolhiessa. Suomen Punainen Risti toimii yli 80 000 jäsenen ja noin 40 000 aktiivisen vapaaehtoisen voimin.  Vapaaehtoisuus on yksi toimintamme pääperiaatteista, ja koko Punaisen Ristin liike on perustettu vapaaehtoisen auttamisen pohjalle.

Valtaosa Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistyöstä keskittyy kotimaan valmiustyöhön, jossa tehtäväkenttä on varsin monipuolinen. SPR tukee ja täydentää viranomaisten työtä äkillisissä onnettomuus- ja häiriötilanteissa, mutta kotimaan valmiuteen kuuluu myös terveyden edistäminen. Painotamme terveyden edistämisessä päihdetyötä, seksuaaliterveystyötä ja tapaturmien ehkäisyä. Vapaaehtoiset kohtaavat eri-ikäisiä ihmisiä Terveyspisteissä ja erilaisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa, kuten festivaaleilla sekä koulu- ja oppilaitosvierailuilla.

Toiminta jakaantuu 12 piiriin ja noin 500 osastoon.

PÄIHDETYÖHÖN LINKITTYVÄ TOIMINTA
Päihdetyön toimijat ovat tervetulleita osastojen toimintaan järjestämään esim. ehkäisevän päihdetyön (teemaviikko vko 45) tapahtumia tai toimimaan vapaaehtoisena festareilla. Lähimmän osastosi yhteystiedot saat kysymällä niitä piiritoimistosta tai etsimällä netistä Punaisen Ristin sivuilta.

Päihdetyön taitoja voi käyttää esim. ensiapuryhmätoiminnassa, katutyössä tai päihdetyön toimintaryhmässä. Päihdetyön toimintaryhmässä voitte vastata alueellisiin tarpeisiin esimerkiksi vierailemalla oppilaitoksissa, nuorisotaloilla ja ikäihmisten palvelutaloilla tai päivystämällä koulujen päättäjäisissä tai festareilla.

Punainen Risti tarjoaa myös lisäkoulutusta päihdetyön vapaaehtoisille. Ensiapukurssien lisäksi voisimme suositella esim. henkisen tuen ja seksuaaliterveyden peruskurssia.

PUNAISEN RISTIN PERIAATTEET PÄIHDETYÖN KANNALTA

Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike noudattaa kaikessa toiminnassaan seitsemää perusperiaatetta. Toiminnan periaatteet vahvistettiin vuonna 1965.

INHIMILLISYYS

Punaisen Ristin liike, joka on syntynyt halusta auttaa erottelematta haavoittuneita taistelukentällä, pyrkii sekä kansainvälisesti että kansallisesti estämään ja lievittämään inhimillistä kärsimystä kaikkialla, missä sitä esiintyy. Sen tavoitteena on suojella elämää, terveyttä ja ihmisarvoa. Se edistää ihmisten välistä ymmärrystä, ystävyyttä, yhteistyötä ja pysyvää rauhaa.

Inhimillisyys ja päihdetyö

Päihdetyö on elämän, terveyden ja ihmisarvon suojelua. Periaatteen päihdetyössä kiteyttää ajatus, että emme tuomitse ihmistä, vaan hänen toimintansa.

TASAPUOLISUUS

Punainen Risti pyrkii lievittämään ihmisten kärsimyksiä pelkästään avun tarpeen, ei kansallisuuden, uskonnon, rodun, poliittisten mielipiteiden tai yhteiskunnallisen aseman perusteella. Se antaa etusijan niille, jotka ovat suurimmassa hädässä.

Tasapuolisuus ja päihdetyö

Päihdetyössä autamme käyttäjiä ja heidän läheisiään heidän avun tarpeen mukaan. Päätöksiimme ei vaikuta vammaisuus, seksuaalinen suuntautuneisuus tai ihon väri.

PUOLUEETTOMUUS

Voidakseen nauttia kaikkien osapuolten luottamusta ja auttaa kaikkia uhreja järjestö pidättäytyy kannanotoista vihollisuuksien yhteydessä eikä milloinkaan sekaannu poliittisiin, aatteellisiin, uskonnollisiin tai kansallisiin ristiriitoihin.

Puolueettomuus ja päihdetyö

Päihdetyössä emme etsi syyllisiä, emmekä toimi tuomareina.

RIIPPUMATTOMUUS

Punaisen Ristin liike on itsenäinen. Vaikka kansalliset yhdistykset toimivat humanitaarisissa tehtävissä oman maansa hallitusten apuna ja ovat maansa lainsäädännön alaisia, niiden tulee säilyttää itsemääräämisoikeutensa niin, että ne voivat aina toimia Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti.

Riippumattomuus ja päihdetyö

Päihdetyössäkin työtämme ohjaa ideologiamme. Noudatamme lakia, mutta toimimme itsenäisesti periaatteidemme mukaan.

VAPAAEHTOISUUS

Punainen Risti on vapaaehtoisjärjestö, jonka toiminta on kaikin tavoin pyyteetöntä.

Vapaaehtoisuus ja päihdetyö

Tämä näkyy päihdetyössä mm. siinä, että voimme tarjota käyttäjälle vaihtoehtoja ja tukea häntä näkemään oman tilanteensa. Meidän tulee kuitenkin kunnioittaa hänen omaa asiantuntemustaan omasta elämästään ja muistaa, että hänellä on oikeus tehdä päätökset omasta elämästään. Päihdetyötä tehdään vapaaehtoisesti, ilman palkkaa. Vapaaehtoistyöstä kuitenkin korvataan syntyneet kulut ja tuetaan siinä esim. koulutuksen kautta.

YKSEYS

Kussakin maassa voi olla vain yksi Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun yhdistys, jonka tulee olla avoin kaikille maan kansalaisille ja jonka tulee ulottaa toimintansa koko maan alueelle.

Ykseys ja päihdetyö

Päihdetyön vapaaehtoisten on hyvä tietää Punaisen Ristin toiminnasta, jotta voi esim. ohjata entiset päihteiden käyttäjät SPR:ään, -uuden harrastuksen pariin. 
Kaikkialla SPR:ssä toimitaan päihdetyön yhteisten linjausten mukaan.
YLEISMAAILMALLISUUS

Kansainvälinen Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike on yleismaailmallinen. Sen kansalliset yhdistykset ovat tasavertaisia ja niillä on yhtäläiset velvollisuudet auttaa toinen toisiaan.

Yleismaailmallisuus ja päihdetyö

Huumetilanne vaihtelee eri maissa, mutta jotkut toimintamuodot ovat hyödynnettävissä myös Suomessa. Voimme aina tutustua myös muiden maiden Punaisen Ristin vapaaehtoisten toimintaan.

SUOMEN PUNAISEN RISTIN PÄIHDETYÖ
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KYSEENALAISTAMME PÄIHDEKESKEISTÄ KULTTUURIA JA EDISTÄMME TERVEYTTÄ JA HYVINVOINTIA TUKEVIA VALINTOJA. TUEMME JA AUTAMME PÄIHTEITÄ KÄYTTÄVIÄ IHMISIÄ JA HEIDÄN LÄHEISIÄÄN. TAVOITE ON KÄYTÖN JA KÄYTÖN HAITTOJEN EHKÄISY JA VÄHENTÄMINEN. PERIAATTEENA KUNNIOITTAVA JA IHMIMILLINEN KOHTAAMINEN VAPAAEHTOISVOIMIN.
SPR:n päihdetyön visio

Toimintaan osallistuvat tunnistavat päihteiden käytön haitalliset vaikutukset ja osaavat edistää terveyttä tukevia valintoja omassa toimintaympäristössään. 

Tietoisuuden kasvu vähentää kokeilukäyttöä, rohkaisee ottamaan puheeksi päihteiden käytön lähiyhteisöissä, vähentää päihdehaittoja ja ohjaa hakemaan tarvittaessa tukea päihteiden käytön lopettamiseen tai vähentämiseen.

Ehkäisevää työtä

Tavoite: 

Ehkäistä päihteiden kokeilua ja käyttöä sekä niiden haittoja. 

Toiminta:

Punainen Risti kouluttaa viikonlopun mittaisella kurssilla päihdeneuvojia. Koulutetut saavat valmiuksia käsitellä päihdeteemaa erilaisten kohderyhmien kanssa. Kurssilla he saavat perustiedot päihteistä, päihdemaailmasta, kouluttamisesta, nuorten asenneilmapiiristä, vanhempien roolista yms. He valmistavat valitsemalleen kohderyhmälle tilaisuuden päihteistä ja toteutettuaan sen kurssilla, saavat siitä palautetta. Kurssin jälkeen heillä on mahdollisuus liittyä päihdeneuvojarekisteriin, jolloin he ovat käytettävissä erilaisiin tilaisuuksiin. 

Päihdeneuvojat ohjaavat myös lasten / nuorten ryhmiä, esim. pitävät kouluissa kuudensille luokille En Käytä – toimintamateriaalia, ohjaavat Valon vintissä peliä nuorisotiloilla tai järjestävät messuille päihdeinfopisteitä.

Päihteiden käytön puheeksi ottamista ja havahduttamista

Tavoite:

Havahduttaa henkilö näkemään oma tilanteensa. Lisätä tukipalveluihin ohjautumista. 

Varhaisen Puuttumisen koulutus antaa valmiuksia käyttää Varhaisen Puuttumisen (VarPu) mallia. Koulutuksen jälkeen osallistujilla on mahdollisuus sitoutua VarPu -mallin käyttämiseen. Mallin käytöstä kootaan vuosittain tilastoja, joiden avulla seurataan sen käyttöä ja kehitetään mallin toimivuutta. 

Koulutus tarjoaa esim. ensiapuryhmäläisille tietoa akuuteista myrkytyksistä, valmiuksia itsesuojeluun ja tietoa hoitoonohjauksesta. Terveyspiste-toimijat saavat eväitä puheeksi ottamiseen. Ystävät saavat apuvälineitä ikäihmisten päihdehaittojen vähentämiseen. Koulutus soveltuu kaikille päihteitä käyttäviä henkilöitä kohtaaville, myös viranomaisille ja alan opiskelijoille.

Kurssi voi olla viikonlopun kurssi tai jakautua moduuleihin. Terveyden edistämisen verkkoperehdytys on myös osa koulutuskokonaisuutta.

Alueelliset toimintaryhmät

Päihdetyön (jossain yhdessä seksuaaliterveyden vapaaehtoisten kanssa) kokoontuvat alueellisiin toimintaryhmiin kouluttautumaan ja toimimaan. Myös Omassa toimii verkossa toimiva verkkoryhmä.

Muu toiminta

Päihdetyö pyritään integroimaan kaikkeen SPR:n toimintaan. 

SPR tekee valtakunnallista yhteistyötä alan järjestöjen kanssa. Punainen Risti kuuluu Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkostoon ja sen alaiseen huumetyöryhmään. 

SPR on perustanut päihdealan nopean viestinnän (NOVI) verkoston. 

Merkittävä osa Suomen Punaisen Ristin päihdetyötä on festarityö. Koulutetut päihdetyön vapaaehtoiset kiertävät kesän aikana (n. 40 tilaisuutta) kaikilla suurilla festareilla ja mahdollisuuksien mukaan myös pienemmissä tapahtumissa. Työmuotona on moralisoimaton vuorovaikutus ja työn tukena Särkyvää -materiaali. Vapaaehtoiset toimivat myös selviämispisteillä, joita järjestetään pääosin ensiavun yhteydessä. 

Festarityön tavoitteet: 

· Ehkäistä päihteiden käyttöä ja satunnaista kokeilukäyttöä

· Vähentää päihteiden käytön aiheuttamia haittoja ja tehostaa tukipalveluihin ohjaamista

· Tukea päihteitä käyttäviä ihmisiä

Päihdetyötä vapaaehtoisena

Vapaaehtoisena olet osa isompaa kokonaisuutta. Hyvä vapaaehtoinen tuntee itsensä ja toimintakenttänsä. 

Vapaaehtoisena olet usein erilaisten tarpeiden ja resurssien keskellä. Asiakas voi olla kohtaamasi päihteitä käyttävä henkilö tai kunta/tilaisuuden järjestäjä, joka toivoo tietynlaista palvelua. Asiakas voi olla myös resurssi. Kunnalla voi olla palveluita, joita tarjota asiakkaalle ja päihteitä käyttävän henkilön oma tieto ja voimavarat ovat usein kaikkein tärkeimpiä resursseja. 

Toimiessasi edustat itsesi lisäksi paikallista osastoa ja myös valtakunnallista SPR:n päihdetyötä. Tällöin sinun odotetaan toimivan SPR:n ideologian, päihdetyön ohjeistusten ja SPR:n sääntöjen mukaan. Vapaaehtoisena sinulla on oikeus koulutukseen ja sitä usein saat osastosta tai valtakunnallisista koulutuksista. 

Vapaaehtoisella sinulla on oikeus valita mihin toimintaan osallistut. Päihdetyössä on tärkeätä määritellä omat rajansa ja toimia tehtävissä, mitkä tuntuvat mielekkäiltä ja sopivan haastavilta. Vapaaehtoisena sinulla on oikeus kieltäytyä tehtävistä, joiden et koe itsellesi soveltuvan. Vastavuoroisesti sinun on kuitenkin huolehdittava tehtävistä, joihin olet lupautunut.

Jokaisesta piiristä löytyy päihdetyöhön nimetty yhdyshenkilö. 

Meidän piirissämme hän on ___________________________________ 

Keskustoimistossa työstä vastaa Kati Laitila / kati.laitila@punainenristi.fi / 040 589 5778 / Kalkun logistiikkakeskus, Kalkun kehätie 4, 33300 Tampere

VARHAINEN PUUTTUMINEN

VARPUN TAVOITTEET

· Ehkäistä päihteiden käyttöä

· Vähentää päihteiden käytöstä aiheutuvia haittoja

· Lisätä tukipalveluiden piiriin hakeutumista 

· Tukea päihteitä käyttäviä ihmisiä

· Tehdä tarpeellista, SPR:n arvojen ja periaatteiden mukaista työtä

VARPUUN SITOUTUMINEN

1. Allekirjoitat kurssilla tai sen jälkeen sitoumuslomakkeen. 

2. Merkitset esim. tukkimiehen kirjanpidolla johonkin ylös, kuinka usein olet käyttänyt VarPu-mallia.

3. Tammi-helmikuussa vastaat keskustoimistosta tulleeseen kyselyyn VarPu-mallin käytöstä.

· Saat sähköpostiviestejä ajankohtaisista asioista ja koulutuksista. Viesteillä kerrotaan myös toimintamahdollisuuksista.

· Autat keräämään tilastoja STEAlle, joka rahoittaa toimintaa.

· Teet merkittävää ja tärkeää työtä hyvässä porukassa 😊
VARHAISEN PUUTTUMISEN MALLI

Varhaisen Puuttumisen malli on luotu helpottamaan puheeksi ottamista ja tekemään siitä tavoitteellista. Se on sovellettavissa vaikka kiusaamiseen, syömishäiriöihin tai väkivaltaan. 

Mallin läpikäymiseen voi mennä useita tapaamisia tai yksi minuutti. Jos hoitoon ohjaaminen ei ole tarpeen, voi kyseisen kohdan ylittää mallia edetessään. 

Tavoite on aloittaa keskustelu, havahduttaa henkilö näkemään tilanteensa ja tarjota tukea tarpeen mukaan. Malli on ohjeistus ja apuväline, ei sitova kirjaimellisesti toteutettava runko. Jos olet nämä osiot käsitellyt henkilön kanssa, voit olla varma, että olet tehnyt sen, mitä SINÄ voit tehdä hänen elämäntilanteensa parantamiseksi tässä kohtaamistilanteessa.










PÄIHTEIDEN LUOKITTELU

Päihteiden luokittelut vaihtelevat. Perinteisesti ne on jaettu sosiaalisiin päihteisiin kuten alkoholi ja tupakka sekä huumeisiin. Huumeet voidaan jakaa huumausaineisiin, teknisiin liuottimiin ja lääkkeiden väärinkäyttöön. Huumausaineet voidaan jakaa keskushermostoa kiihdyttäviin tai lamaaviin aineisiin, hallusinogeeneihin, huumausaineiksi luokiteltaviin lääkkeisiin ja kannabikseen.

Oheisesta kaaviosta selviää päihteiden pääluokitukset, vaikutukset ja tunnistaminen. Huumeiden annostelu on hyvin sattumanvaraista, sillä vahvuus ei ole usein tiedossa ja vaihtelee eri erien välillä. Tämä lisää myös yliannostelun riskiä. Aineiden koostumukset ovat myös vaihtelevia ja aine ei välttämättä ole sitä, mitä sen on väitetty olevan. Tabletin näköiseksi tehdyt huumeet eivät ole vertailukelpoisia laadunvalvonnan läpikäymiin lääkkeisiin. Tablettimuotoiset huumeet sisältävät saman vahvuusvaihtelun riskin kuin muutkin aineet. Huumeita jatketaan muilla aineilla esim. myyntivoiton lisäämiseksi. Näiden jatkoaineiden epäpuhtaudet tuovat lisää haittavaikutuksia. Suonensisäisessä käytössä käytetään usein epäpuhtaita neuloja ja ruiskuja, joiden välityksellä leviävät myös veriteitse tarttuvat taudit. Suonensisäisesti aineita käyttävillä on usein myös suonitulehduksia. Aineiden sekakäyttö on hyvin yleistä. Tällöin tunnistaminen ja riskien arvioiminen on vaikeaa. Käyttäjän tajunnan taso ja käytös voivat muuttua nopeasti. Aineiden koostumukset vaihtelevat ja vaikutukset ovat yksilöllisiä, joten kaavio perustuu yleistyksiin.













ALKOHOLI
Alkoholin käytön riskirajat:

Miehet 23-24 annosta/vko tai 7 annosta/kerta.
Naiset 12-16 annosta/vko tai 5 annosta/kerta.

Yli 65-vuotiaat 7 annosta/vko tai 2 annosta/kerta.

Riskiraja ei ole turvaraja! 
Alkoholiannos = 12 g alkoholia

pullo keskiolutta (33 cl)
=lasi mietoa puna- tai valkoviiniä (12 cl)
=annos väkevää viiniä (8 cl)
=annos viinaa (4 cl)

· Yli 70 sairautta liittyy alkoholiin ja yli 60 sairauden (ICD-10 luokitus) yhteys on täysin selkeä.

· 80 % syövistä voitaisiin estää pidättäytymällä tupakoinnista ja alkoholin käytöstä.

· Alkoholi on työikäisten miesten ja naisten yleisimpiä kuolinsyitä ja suurin sairauspoissaoloja aiheuttava tekijä. 
· Alkoholin välittömät haittakustannukset: 1,2-1,4 miljardia euroa (2017).

· Vrt. huumeet 375-449 milj. (2017), tupakka 617-621 milj. (2016), ja lihavuus 260 miljoonaa euroa. (2004) 

· Alkoholijuomien kokonaiskulutus, 100-prosenttista alkoholia jokaista 15 vuotta täyttänyttä kohti: vuonna 2019 10,0 litraa (n. 680 keskikaljaa)  ja 2021 9 litraa.
Alkoholi ja ikäsidonnaisuus:

Nuoret:

· Keho ei vielä valmis esim. alkoholin käsittelyyn

· Mitä nuorempana aloittaa, sitä huonompi ennuste

· Aiheuttaa herkemmin pysyviä aivovaurioita

· Tietyt mielihyvä yhteydet syntyvät vain alkoholin vaikutuksen alaisena

· Enemmän menetettävää kuin aikuisella

Aikuiset:

·     Rakentavat päihdekulttuuria

·     Vaikutus ympäristöön (lapset, työ, koti jne.) suurin

·     Suurin käyttäjäryhmä

Ikäihmiset

· 2017 lopussa yli 65v n. 1,2 miljoonaa, 2030 arviolta n. 1,5 miljoonaa

· Raittiiden määrä vähenee ja kulutus kasvaa (erityisesti naiset)

· 2/3 on aloittanut nuorena/ työiässä, 1/3 aloittaa eläkeiässä

· Iän tuomia muutoksia: solujen vesipitoisuus laskee, vieroitusoireet vaikeampia ja pidempikestoisia, fyysiset oireet näkyvät herkemmin, tapaturma-alttius kasvaa, sairaudet pahenevat, yhteisvaikutukset lääkkeiden kanssa

· Ikääntyviä suurkuluttajia on n. 5 %

· "Märkä sukupolvi" eläköityy
ERILAISET KÄYTTÖKULTTUURIT


Käyttäjän tausta ja elämänkulttuuri vaihtelevat…

	Pitkän linjan käyttäminen

	Ns. viihdekäyttö

	· Uraputkikäyttöä

· Pakenee usein pahaa oloa

· Menettänyt jo niin paljon…

· Oma alakulttuuri

· Säännöt

· Roolit


	· Kaikki irti elämästä

· Hyvinvoinnin maksimointi

· Internet-palvelut

· Trendikkyys

· Käytön hallinta sisäpiirin vaatimus




RIIPPUVUUDEN MONINAISUUS
Nykykäsityksen mukaan päihderiippuvuus on neurobiologinen sairaus, jolla on psykologinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Riippuvuudelle altistaa yksilöllinen perimä, mutta siihen vaikuttavat myös yksilö itse sekä ympäristö.

Kansainvälisten ICD-10 kriteeristöjen mukaan todetaan päihderiippuvuus, kun alla olevista ilmenee yhtäaikaisesti kolme kuukauden ajan vuoden sisällä:

· Pakonomainen halu tai himo käyttää ainetta.
· Heikentynyt kyky hallita aineen käytön aloittamista, määrää tai lopettamista.
· Vieroitusoireet.

· Sietokyvyn kasvu. (toleranssi)

· Aineen käyttö muodostuu elämän keskeiseksi asiaksi.

· Käyttö jatkuu huolimatta sen aiheuttamista kiistattomista haitoista.

Päihderiippuvuus vaikuttaa ihmisen jokaiseen osa-alueeseen, fyysiseen, psyykkiseen, henkiseen sekä sosiaaliseen. Osa-alueet vaikuttavat myös toinen toisiinsa.
RIIPPUVUUS / PÄIHTEIDEN KÄYTTÖ



RIIPPUVUUS / ”AINE ANTAA”






Riippuvuus / Lopettaminen


MITÄ TILALLE?
Fyysinen:







Psyykkinen ja henkinen: 






Sosiaalinen:



KÄYTTÄVÄN IHMISEN KOHTAAMINEN

Päihteitä käyttävä henkilö ensiaputilanteissa:

Alkoholiperäisiin tauteihin ja alkoholimyrkytykseen menehtyi vuoden 2020 aikana noin 1 700 henkeä, 1 300 miestä ja 400 naista. Tämä oli lähes saman verran kuin edellisenä vuonna. Alkoholin aiheuttamiin syihin kuoli 3 prosenttia kaikista kuolleista. Vuonna 2020 yli 60 prosenttia alkoholikuolemista johtui alkoholin käytön aiheuttamista maksasairauksista. Niiden aiheuttamat kuolemat lisääntyivät edellisvuodesta. Sen sijaan alkoholimyrkytysten määrä väheni edellisvuodesta. Alkoholimyrkytysten osuus oli 11 prosenttia kaikista alkoholin aiheuttamista kuolemista.

2021 huumausaineisiin kuoli 206 ihmistä. (Lähde: Tilastokeskus)

Suuressa osassa henki olisi voitu pelastaa, jos apu olisi saatu paikalle ajoissa. Kaikkein 

tärkeintä näiden kuolemien ehkäisyssä on jokaisen rooli nopeasti lisäapua hälyttävänä 

kansalaisena. Päihdekuolemista suurin osa tapahtuu henkilön ollessa yksin, joten tärkeää 

on, että ”kaveria ei jätetä yksin”, oli sitten kysymys alkoholista tai huumeista. Päihteitä käyttävä henkilö on oikeutettu samanlaiseen ensiapuun kuin kuka tahansa muukin. Kohdatessaan 

elottomalta näyttävän ihmisen, joka ei vastaa puhutteluun, tulee aina tarkistaa, onko 

potilas heräteltävissä ja tarvitaanko lisäapua. Hengityksen ja verenkierron turvaaminen 

ovat tärkeimpiä toimenpiteitä hälytyksen tekemisen jälkeen. Mitä nopeammin henkilö 

saadaan jatkohoitoon, sen parempi, jotta voitaisiin jossain tilanteissa vielä estää aineen 
imeytymistä. Vastaavasti mitä nopeammin käyttöön voidaan puuttua, sen paremmat mahdollisuudet on aineesta eroon pääsemiseen. Päihteitä käyttävän henkilön kanssa toimiessa on kuitenkin huomioitava myös joitakin erityispiirteitä.


Hätäensiapu

[image: image2.png]



PERUSELINTOIMINTOJEN TURVAAMINEN JA JATKOHOITOON TOIMITTAMINEN!


· Jos henkilö ei ole heräteltävissä, soita 112.

· Turvaa hengitys, tarkkaile pulssia ja seuraa tilannetta

· Laita tajuton henkilö kylkiasentoon. Aloita tarvittaessa 
paineluelvytys. 
· Kerää tietoja tapahtuneesta
(mitä käyttänyt, milloin aloittanut, toleranssi, paljonko 
käyttänyt, muut sairaudet jne.)


Päihteet vaikuttavat ihmiseen fyysisesti, psyykkisesti, henkisesti ja sosiaalisesti. Nämä kaikki osa-alueet tulee huomioida kohdatessa käyttäjiä. Näiden kautta voi vaikuttaa hänen valintoihinsa ja elämäntapaansa. 

Keskustellessa käyttäjien kanssa tulee keskustelu pitää neutraalina ns. aikuinen-aikuinen tasolla. Käyttäjälle pitää viestittää, että auttaja ei ole hänelle uhka, vaan apuna tarvittaessa, mutta ei hyväksikäytettävissä. 

Käyttäjä ei tarvitse sääliä tai moralisointia, vaan tietoa erilaisista vaihtoehdoista ja hoitopaikoista. Hoitomotivaation herättäminen voi olla vaikeaa, mutta silti aina tarpeellista ja hyödyllistä. Hoitopaikoista saa tietoa paikallisesta terveyskeskuksesta tai sosiaalitoimistosta.

Käyttäjän läheiset tarvitsevat usein myös apua. Heidät voi ohjata esim. Irti Huumeista ry:n vertaisryhmiin.
Tässä vielä joitakin lisäajatuksia:

· Puhu normaalisti ja selkeästi. Esittäydy etunimellä.
· Ole avoin keskusteluille

· Kuuntele ja Kuule

· Vältä moralisointia ja leimaamista

· Ole asiallinen, neutraali ja tasapuolinen

· Pidä ohjat käsissäsi, määrittele rajat

· Tuo selkeästi kantasi esiin: et hyväksy käyttöä, et tuomitse ihmisenä

· Ole ystävällinen, mutta määrätietoinen ja luja

· Anna vastuuta käyttäjälle itselleen

· Kerro huumeiden vaikutuksista fyysisesti, psyykkisesti, henkisesti ja sosiaalisesti

· Rohkaise ja tue muutokseen

· Pyri keskustelemaan selvinpäin

· Muista: Puuttuminen on välittämistä

SUOJELE MYÖS ITSEÄSI!

Käyttäjien kanssa toimiessa tulee aina muistaa, että hän voi olla harhainen, aggressiivinen ja arvaamaton. Tajutonta kannattaa aina lähestyä varoen huomioiden oma turvallisuus. 

Useilla käyttäjistä on veriteitse tarttuvia tauteja, joten mahdollisia taskuissa tai lähimaastossa olevia ruiskuja ja neuloja tulee varoa. Pistostapaturmasta tulee ottaa yhteys lääkäriin. Tarttuvat taudit eivät tartu terveen ihon läpi. Suojakäsineiden käyttö on suositeltavaa kuitenkin jo hygieenisyys syistäkin. 
Käyttäjän kanssa tulee pysytellä muiden ihmisten nähtävissä. Hänen kanssaan kannattaa toimia rauhallisesti äkkinäisiä liikkeitä välttäen. Vastakkain asettelusta pitää pyrkiä pois keskustelemalla yhteisistä tavoitteista ja asettumalla fyysisesti hiukan sivuttain mahdollistaen käyttäjän poistumisen tilanteesta. Keskustellessa on hyvä pidättäytyä tosiasioissa tulkitsematta ja ääntä korottamatta.

Käyttäjä elää erilaisten sääntöjen maailmassa kuin muut. He ovat omaksuneet käytöstavat, joilla selviää käyttäjäympäristössä. Kohdattaessa on hyvä nähdä ihminen ongelman takaa ja viestittää, että ei hyväksyä käyttöä, mutta arvostaa ja kunnioittaa häntä ihmisenä. Tämän asenteen viestittämällä selviää usein hankalistakin tilanteista. Jos tilanne kuitenkin ajautuu hallitsemattomaksi ja liian uhkaavaksi, tulee hälyttää lisäapua.

HAITTOJEN VÄHENTÄMINEN

Asenteellisena tavoitteenamme on päihteiden käytön lopettaminen, mutta kaikille se ei ole mahdollista ainakaan heti, tässä ja nyt. Silloin pyrimme vähentämään päihteiden käytöstä syntyneitä haittoja ja tavoitteemme on, että käyttäjä pysyy hengissä ehtiäkseen lopettaa ja voidakseen aloittaa uuden elämän… 


      




      Älä käytä
          Tiedä aineiden riskitekijät

                                    
       Älä pistä

                        
          Älä käytä yhteisiä värkkejä

                                             Puhdista värkit asiallisesti

                           Hanki B ja A-hepatiitti –rokote

                                 Suojaa seksikumppanisi (ja ympäristösi)

PUHEEKSIOTTAMINEN

· Varaudu
· Kirjaa asioita paperille
· Valitse aika ja paikka

· Mieti jatkotoimia

· Puutu omaan huoleesi!

· Huolen kertominen = pyyntö auttamaan huolen ratkaisemisessa. ei hyökkäys!

· Huoli kasvaa ( Puuttumisen tarve kasvaa ( Yhteistyön tarve kasvaa

· Minä –viestin tärkeys

· Pohdi vaihtoehtoisia tapoja

· Muista ”kohteen ominaisuudet”

· Positiivinen palaute on tärkeä

· Realistisuus & suhteellisuus

· Voimavaroja voi tukea, ongelmia ei

· Uteliaisuus & avoimuus

Hyvä keskustelu ei pyri saamaan mitään negatiivista poissaolevaksi, vaan se pyrkii tuomaan toivottuja asioita läsnä olevaksi.

MINÄ-VIESTI

Minä -viesti on neutraali ja tehokas tapa viestittää ajatuksiaan toiselle ihmiselle. Sinä viestit koetaan usein hyökkääviksi ja ne usein loukkaavat ja vahingoittavat. Sen sijaan minä -viestit edustavat avointa, rehellistä ja eheyttävää viestintää. Ne kertovat miten toisen käytös vaikuttaa minuun ja kuvaavat, millaisia tuntemuksia toisen käytös minussa aiheuttaa. Niiden avulla voi muuttaa toisen ihmisen käytöstä. Ne ovat hyvä tapa antaa positiivista tai kehittävää palautetta.

Toisen käytös/teko...

Käytöksen/teon vaikutus minuun...

Minun tunne...


Kun sinä 

minusta tuntui 

Ei ole olemassa yhtä, tai kahtakaan, oikeata tapaa ottaa asia puheeksi. Kohtaamisessa on useita tekijöitä: vastaanottajan persoonallisuus, sinun persoonallisuutesi ja ympäristötekijät. Harjoittelemalla saa rohkeutta ja oppii….

MOTIVOI JA TARJOA VAIHTOEHTOJA

· Kyseenalaistaminen



· Tulevaisuuskuvien luominen

· Tue voimavaroja

· SWOT –analyysi

· Konkreettiset ideat

· Keskustelu

· Rohkaise ja tue muutokseen!

HOITOONOHJAUS

· Minne asiakas toimitetaan akuutissa tilanteessa?



· Missä tehdään hoidon tarpeen kartoitus?


Jatkohoito: 

· katkaisuun lääkärin lähete ja 

· kuntoutukseen sosiaalityöntekijän maksusitoumus

TAHOJA, JOISTA VOI SAADA APUA ERILAISISSA ELÄMÄNTILANTEISSA
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* Sosiaalitoimi:

- Sosiaali- ja lastensuojelun tydntekijat
- Perhetukikeskukset
- Eri paihdeyksikst

« Koulutoimi:
- Opettajat
- Koulukuraattori tai -psykologi
- Terveydenhoitaja

«  Nuorisotoimi:
- Nuorisotydntekijat
- Erityisnuorisotydntekijat

« Terveydenhuolto:

- Oma lagkari tai terveyskeskuslagkari
- Ensiapu, aluevastaanotot
- Perheneuvola

- Mielenterveyspalvelut

« Kaverin vanhemmat, sisarukset
 Naapurit

o Isovanhemmat

o Joku tuttu aikuinen, johon luottaa

Kansalaisjdrjestét, harrastukset,
seurakunta yms.:

* Eri jérjestét (Youth Against Drugs.
ry, Suomen Punainen Risti,
Mannerheimin lastensuojeluliitto,
Nuorten palvelu, Nuorten Ystavét
jne.)

o Seurakunta (nuorisotydntekijat,
nuorisopapit, kerhonohjaajat)

o Nettineuvontapalvelut (Sekaisin
chat, Tukinet, Helppimesta, Lasten
Ja nuorten netti jne.)

o Palvelevat puhelimet (Irti
Huumeista ry, Lasten ja nuorten
palveleva puhelin, Ehyt
tyBpaikoille)

o Katupdivystajat

Nuorisokahvilan pitéjat

o Harrastusryhmien vetéjat

o Vertaistoiminta ja oma-apu -
ryhméat




MYRKYTYSTIETOKESKUS 0800 147 111

RIKOSUHRIPÄIVYSTYS 116 006

(palvelee suomeksi ma–pe klo 9–20 ja

ruotsiksi klo 12–14. Puhelu on maksuton.)

IRTI HUUMEISTA 0800 980 66


MUUTOSVAIHEET


LISÄTIETOA

Lisätietoja ja aineistoja voi tiedustella piireistä päihdetyön yhdyshenkilöiltä.

Päihdetyön tietämystä pidät parhaiten yllä sitoutumalla VarPu-mallin käyttöön, jolloin saa 

tietoja ajankohtaisista aiheista ja koulutuksista. Täydennyskoulutuksia järjestetään 3-4 

vuosittain. Keväällä festaripainotteinen täydennyskoulutus, syksyllä syys - lokakuun 

vaihteessa Kamavapaat (päihdealan vapaaehtoisten yhteiset koulutuspäivät SPR:n 

koordinoimana) ja ajankohtaisiin aiheisiin pureutuva täydennyskoulutus vielä marras-joulukuussa.

Tietoa on paljon saatavissa myös netistä.

· www.punainenristi.fi/paihdetyo => Päihdetyön esittely ja kurssitiedot.

· www.punainenristi.fi/festarityo => Kaikkien festareilla toimivien vapaaehtoisten 

yhteissivusto. Sisältää esimerkiksi ensiapuryhmien päivystysten ilmoituslinkin, 

palautelomakkeet ja keskustelupalstan.

· https://rednet.punainenristi.fi/paihdetyo => Tietoa toimiville vapaaehtoisille esim. 

tulevista koulutuksista ja muista ajankohtaisista asioista, sekä aineistoja.

Festareille voi ilmoittautua festarit@punainenristi.fi
Facebook: SPR Päihdetyö -ryhmä

Twitter: SPR_paihdetyo

Instagram: sprpaihde

Kati Laitila

Ensiaputoiminnan ja päihdetyön suunnittelija

Suomen Punainen Risti

Keskustoimisto / Valmiusyksikkö

kati.laitila@punainenristi.fi

p. 040 589 5778

VARHAISEN PUUTTUMISEN KOULUTUS





Päihdetyön koulutuksen kurssimateriaali






























































HAVAITSE











TARKISTA








TUE MOTIVOITUMISTA








OTA PUHEEKSI








TARJOA VAIHTOEHTOJA








TARJOA TUKIPALVELUITA JA OHJAA NIIHIN








”PÄÄTÖSVIESTI”








JÄLKITYÖ





KANNABIS





TEKNISET


LIUOTTIMET





SEDATIIVIT


KESKUSHERMOSTOA LAMAANNUTTAVAT





HEROIINI, MORFIINI, GHB, LAKKA








HALLUSINOGEENIT


HARHA-AISTIMUKSIA AIHEUTTAVAT





LSD, SIENET











LÄÄKKEET





”IHMEELLISYYDET”





NS. SOSIAALISET PÄIHTEET





ALKOHOLI


TUPAKKA





STIMULANTIT


KESKUSHERMOSTOA KIIHDYTTÄVÄT





AMFETAMIINI


EKSTAASI, KOKAIINI


+ Paljon muuntoja





Fyysinen





Sosiaalinen





Henkinen





Psyykkinen





Päihteiden käyttö





Vieroitus





Krapula





Helpotus





Itselääkintä,


olon normalisointi





Elämän merkityksen 


löytäminen





Elämänhallinnan nousu / romahdus





Ongelmien


vaikeutuminen/ 


unohtuminen





Oma paikka, rooli





Selviytyminen





Toimintatapa





Arvostus





”Onnen” tavoittelu





”Aine antaa”





Terve olo





Jaksaa…





Ei vieroitusoireita





Fyysinen





Itsevarmuus





Rohkeus





”Elämän hallinta”





Psyykkinen





Hyvä olo/euforia





Kuuluu johonkin





Oma paikka





Arvostus





Sosiaalinen





Ystäväpiiri





Ongelmat kohdattava





”Ei mitään” fiilistä





Vieroitusoireet





Elimistö ei toimi





Fyysinen





Psyykkinen





Sosiaalinen





Lopettaminen





Ahdistavaa





Tylsää





Yksin





”Looseri”


yhteiskunnassa





Lisäapua odotellessa





LÄHESTYMINEN





Heräteltävissä?





Hälytä lisäapua numerosta 112





Peruselintoimintojen turvaaminen ja seuranta:


Kylkiasento


Tajuttomuuden syyt


Muut sairaudet


Päihteiden käyttö





Seuranta





Kunnioittava keskustelu


VarPu –mallin käyttö!


Muu keskustelu








Erityispiirteet:


Mitä on käyttänyt? 


Milloin on alkanut?


Onko käyttänyt aikaisemmin?


Onko muita sairauksia?





Kyllä
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Esiharkintavaihe





Harkintavaihe





Ylläpitovaihe





Retkahdus





Toimintavaihe





Päätösvaihe





Asiakkaan toiminta





Inkinen, Taskinen
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