VAIHTOEHTOJEN TARJOAMINEN
-pallokalvo harjoitus
Jaa ryhmä kolmeen osaan sopivaksi katsomallasi menetelmällä.

Ryhmät: fyysinen, psyykkinen sekä henkinen ja sosiaalinen riippuvuus.

Ohjeistus: Miettikää, mitä KONKREETTISTA oman pallonne alueella voitte tarjota omalla paikkakunnallanne päihteen antaman "hyödyn" tilalle. Voitte ajatella asiaa ennen käyttöä, käytön lopettamisen vaihtoehdoksi ja tukemaan käytön jälkeen. Etsikää sopivia vaihtoehtoja sekä ”pitkän linjan käyttäjälle” että ”viihdekäyttäjälle”. (Näitä ei kuitenkaan tarvitse kirjata erikseen). Kirjatkaa kaikki ideat kritiikittä paperille. Keskittykää konkreettisiin vaihtoehtoihin.

Esim. fyysinen pallo: Etsitään terveyttä ylläpitävää liikuntaa: Viihdekäyttäjä voi mennä esim. kuntamme Salsa-tanssiryhmään ja pitkän linjan käyttäjä voi käydä ilmaisella kuntosalilla Yrittäjäkadulla…. Vaadi paikalliseen kontekstiin liittyvää konkretiaa.
Kouluttaja kiertää antamassa lisäideoita ja seuraten, että pysytään konkreettisella tasolla, eikä hylätä ideoita.

Purku: pallo kerrallaan ryhmä kertoo ideoitaan. Vastauksia "parannetaan itsetuntoa" ei hyväksytä, vaan mietitään miten se tehdään konkreettisesti. Tilalle-pallokalvosta voi näyttää aina käsitellyn kohdan.

Yhteenvetoa: Ihminen ei jätä jotain, ellei saa tilalle jotain muuta. Meidän on usein vaikea jopa pienissä ryhmissä keksiä asioita tilalle, mutta kuinka vaikeata se on eristäytyneelle käyttävälle ihmiselle? Kaikki ideat kannattaa sallia, koska joku voi aina tarttua johonkin.
Harjoitus voi tuntua osallistujasta turhauttavalta, kun ei löydy heti konkretiaa tai ideoita. Jos se on harjoituksessa turhauttavaa tai ärsyttävää, kuinka hankalaa se voi olla käyttävälle ihmiselle?
