TUTUSTUMINEN: HÄMÄHÄKIN VERKKO
Ryhmä asettuu piiriin tasavälein istuen tai seisten. Yksi ryhmäläisistä sitoo langanpään sormeensa ja heittää kerän eteenpäin ja samalla kertoo oman nimensä, paikkakuntansa ja jonkun asian mistä pitää. Lankakerää heitellään ryhmäläiseltä toiselle satunnaisessa järjestyksessä niin, että lankakerä käy jokaisen luona, ja jokaiselle jää lanka sormen ympärille.
Seuraavaksi otetaan toisen värinen lankakerä mukaan, ja se laitetaan kiertämään taas ryhmäläiseltä toiselle, mutta ei samassa järjestyksessä kuin ensimmäinen lankakerä. Tällä kertaa heittäjä kertoo nimensä ja sen mihin päivisin käyttää suurimman osan ajastaan (työ, harrastus…).
Kun molemmat lankakerät on saatu kierrätettyä jokaisen ryhmäläisen luona, alkaa lankojen purku. 
Viimeiseksi tullut lankakerä puretaan ensimmäisenä niin, että se kenellä lankakerä on heittää sen sille keneltä lankakerä tuli, ja kertoo samalla hänen nimensä (kenelle kerän heittää) sekä jotain mitä hänestä muistaa edellisten kierrosten perusteella (edellisillä kierroksilla kaikki siis kertoi itsestään jotain, täytyy vaan muistaa mitä toinen sanoi). Kun ensimmäinen lankakerä on saatu takaisin kerälle, aloitetaan toisen lankakerän purku.
Lankakerä heitetään taas sille, keneltä se on itselle tullut ja samalla sanotaan hänen nimensä ja jotain mikä heitä yhdistää (jotain mitä on kuullut, harrastus, joku mistä pitää yms. tai hätävarana vaikka housujen väri).
Harjoitus voi helpolla venähtää, joten ohjaajan tehtävä on ohjeistaa osallistujat kertomaan asioita lyhyesti ja ytimekkäästi, vain oleellisimmat tiedot ajatuksella. Lankaa voi hoputtaa kerimään samalla kun kertoo, vaikkakin kahden asian tekeminen yhtä aikaa on haastavaa. (
Jos ryhmässä on kaikkiaan yli 15 kannattaa käyttää tätä versiota:

Pienryhmiä (n. 5 hlöä)

1. kierros: jokainen saa kertoa minuutin itsestään. 

2. kierros: jokainen kertoo, mikä yhdistää häntä ja hänen vasemmalla puolella istuvaansa.

Yhteenveto: 
Vain vähänkin jännittävässä tilanteessa huomiokykymme on rajoittunut ja kuulemme toista usein vain osittain. Vuorovaikutuksessa molemmat ovat tärkeitä taitoja: kuuleminen ja yhteisten tekijöiden löytäminen. Nämä taidot ovat usein edellytys myös päihteiden käyttäjän kohtaamisessa ja yhteisen "langan" löytämisessä.

Tavoite on siis osoittaa, kuinka vaikeita asioita voivat olla aito kuunteleminen ja samaistuminen. Näitä taitoja harjoitus myös edistää. Myös nimet jäävät mieleen.
