SEKTORIHARJOITUS

Kalvojen läpikäynti / teoria
1. Sektoreiden selitys

2. Miten työntekijä/vapaaehtoinen voi toimia eri sektoreiden kohdalla

Käytännön harjoite:

Huomioi heti alussa ajankäyttö. Harjoitteelle ja purulle olisi hyvä varata suurin piirtein saman verran aikaa.

Alkulämmittely:

A-B parit. Toinen on A ja toinen B. Reagoitte kuulemaanne rooliin.
Ennen aloitusta, päättäkää, kumpi on A ja kumpi B. Vetäjä sanoo roolit ja toiminta käynnistyy niissä rooleissa.


A- varas varastamassa, B –paikalle saapuva poliisi
A - äiti houkuttaa lähtemään päiväkotiin, B- pikku lapsi, ei halua
A –tarjoilija, joka kaataa kuuman kahvin asiakkaan päälle, B -asiakas
A –pelokas laskuvarjohyppääjä juuri hyppäämässä, B –kannustaa hyppäämään
Varsinainen harjoite / oppimistehtävä:

Samanlaista roolin ottoa. Ei etsitä oikeita vastauksia tai toimintoja, vaan kokeillaan erilaisia asioita. Etsitään eri roolien tuntemuksia. Tavoitteena oppia jotain päihteitä käyttävän ihmisen kohtaamisesta käytön eri vaiheissa.

Etukäteen kouluttaja tekee käytön vaiheet maahan teipeillä ja tekstilapuilla. 
Kurssilaiset asettuvat seisomaan ja kouluttaja ohjeistaa: 

1. "Kävele ääneti eri vaiheissa ja mieti, miltä ne sisälsivätkään.
”Siirry käyttävän ihmisen rooliin, kuvitteellisesti. Olet nyt riippuvainen henkilö. Riippuvuus voi olla huumeet, tupakka, pelit, karkit -jokin aine tai asia, mikä vaikuttaa elämääsi”. ”Mutustele” tunnelmia ja ajatuksiasi eri vaiheissa.”
(Anna aikaa 2-3 minuuttia.)
2. "Pysähdy johonkin ja muodosta siinä sektorissa virke, joka kuvaa ajatuksiasi juuri siinä kohdassa riippuvaisena ihmisenä." Käydään läpi/kuullaan osa. Sanovat vain ääneen MINÄ muodossa yhden virkkeen. (Korjaa kouluttajana heti ensimmäinen minä-muotoon.)
3. "Jatka liikkumista ja valitse toinen sektorin kohta, jota haluat enemmän tunnustella." 

4. "Mieti jotain, mitä haluat sanoa jollekin (päihdepäivystäjä, ea-päivystäjä, vanhemmat, ystävät, tukihenkilö, ihan kuka vaan). Muodosta mielessäsi se virke." Ne, joita ei äsken kuultu, saavat sanoa ääneen kenelle ja mitä haluavat sanoa, jälleen minä-muodossa.
5. "Valitse vielä kolmas sektori, kiinnostavin, saa olla joku edellisistä. Pysähdy, kun olet tehnyt valinnan. Jatkamme pari (3hlöä) työskentelyä. Ota pari lähistöltä."
6. "Nyt toinen on edelleen riippuvainen. Toinen kohtaa riippuvaisen jossain. Hän on esim. päihde- tai ea-päivystäjä tai halutessanne kaveri, huoltaja, tukihlö tms. Päättäkää kumpi on kumpi.
Mieti mikä on nimesi ja ikäsi. Päättäkää yhdessä, missä tapaatte. Se voi olla kadulla, festareilla, tms.” Käsi ylös, kun olette valmiit.”
7. Kun kaikki ovat valmiita, jatketaan. Kerro, että noudatamme sosiodraaman ohjeita: Jos jompikumpi sanoo jotain, niin se on siitä eteenpäin totta. Turha väittää vastaan (. Ohjaajan tekemiä välikysymyksiä pari ei tavallaan kuule."
8. "Aloittakaa keskustelu valitsemassanne paikassa, valitsemissanne rooleissa” (Anna keskustelujen käynnistyä jokaisessa ryhmässä.)
9. Pysäytä ja pyydä muita kuuntelemaan, mitä yksittäisessä keskustelussa tapahtuu. 


10.  Toimintaideoita värittämään keskustelua:

· Lisäkysymykset toiselle pareista (toinen ei ikään kuin kuule): kuka tuo on, mitä ajattelet siitä, mitä haluaisit häneltä, mihin luulet hänen pyrkivän keskustelulla, mitä itse toivot keskustelulta, mitä tapahtuisi, että olisit tähän tapaamiseen tyytyväinen jne.. Ja jatkavat taasen, kunnes pysähdytte kuuntelemaan seuraavaa paria. 
· Roolin vaihto: käyttävä ihminen voi olla välillä ”kohtaaja” ja toisinpäin. Tätä voi käyttää, jos esim. keskustelu ei etene.

· Ihmisen mielessä olevat taustaäänet  näkyviin. 
Esim. toinen ääni (äiti, hyvä enkeli, tukihlö) kannustaa lopettamaan ja toinen ääni (käyttökaveri, pahis, diileri) yllyttää jatkamaan käyttöä erilaisin perustein. Henkilö yrittää keskustella ”kohtaajan” kanssa, mutta äänet kertovat mielipiteitään ja ajatuksiaan ”kohtaajan” kysymyksiin. Harkintavaiheeseen sopivin.

(Rauhoita, jos huutavat yhtä aikaa, kannusta, jos ääniä ei kuulu puheen väleihin.)  Lopuksi voit kysyä, miltä ”käyttävästä ihmisestä” tuntui? Oliko vaikea koota ajatuksiaan? Pystyikö keskittymään kysymyksiin? Jne.
11.  Kun kaikkia on kuultu, vaikkakin lyhyesti, pyydä osallistujia päättämään keskustelut.

12.  Rooleista pois purku.
"Sano kolme asiaa, joka erottaa sinut roolihahmostasi ja kerro, kuka olet oikealta nimeltäsi." Tämä voidaan tehdä pareittain /ryhmittäin.
Purku: Vaikka pari paria aina yhdessä (4-6 hlöä/ ryhmä). Keskustelkaa:

Oliko helppo ottaa rooli? Miltä sinusta tuntui roolissa? Mitä opit henkilöstä, jonka asemaan asetuit? Mikä oli vaikeata, mikä helppoa? Mikä kohtaamisessa oli erityisen kiinnostavaa? Huomioitteko kehonilmaisua? Mitä haluat muistaa tästä tilanteesta jatkossakin?
Jokainen ryhmä kertoo kaikille oleellisia havaintojaan.

Koostetta:
Tehty tilanne voi olla vaikea, ehkä teennäinen. Kehu, jos heittäytyivät hyvin.
Jos kouluttajana havaitsit räikeitä ristiriitoja (esim. kohtaajien tavoitteissa), mielenkiintoista kehonkieltä yms., voit kertoa jotain havaintojasi. Harjoituksen tavoite oli luoda tilanne, jossa voi harjoitella ja kokeilla. Tämä helpottaa oikeaa kohtaamista, joka tämän jälkeen voi tuntua jopa helpolta ( Anna positiivista palautetta osallistumisesta!
