VARHAISEN PUUTTUMISEN -KURSSI
Mitä dioja missäkin? Mitä painotetaan?
(Kellonajat yms. suuntaa-antavaa. Jos epäselvää, kysy Katilta ( )

LAUANTAI 

(9:15 Aamukahvi)
09:30 Tervetulosanat ja tutustuminen 30 min (Power Point 1, word 2 / pp 2)
Kierros: Nimi, paikkakunta, missä tietoa hyödyntää, odotukset

Hämähäkki-harjoitus (ohjeet erikseen)
Jos ryhmä yli 15 hlöä: Kuunteluharjoitus-dia. Toteutus n. 5 hengen ryhmissä. 
Tavoitteet avattava harjoituksen jälkeen. (Nimien oppiminen, jään murtaminen, vuorovaikutustaitojen perusteet, kuuntelemisen tärkeys, havaita, kuinka helpolla yhtään jännittäessä menee tietoa ohitsemme ja yhdistävien tekijöiden löytäminen vuorovaikutusta edistävää…)
Kerrottava materiaalin olevan interaktiivinen, johon on tarkoitus itse lisätä tietoja.

10:00 SPR:n päihdetyö 20 min (PP 4)

SPR ja terveyden edistämisen ohjelmat on käsitelty perehdytyskurssilla.
Kerrotaan vielä päihdetyön tavoitteet ja roolit ehkäisevässä ja kohtaavassa työssä. Kerrotaan festarityöstä lyhyesti. Kysytään, jäikö perehdytyskurssista kysyttävää.
10:20 Päihdetyötä vapaaehtoisena 10 min (PP 5)


Kolmiokalvo. Osio antaa viitekehyksen toiminnalle. Eri tahojen toiveet ja resurssit. Omat rajat ja toisten huomioiminen.
Huomioi kalvojen muistiinpanot!
10:30 Käyttävän ihmisen kohtaaminen ja SPR:n periaatteet 40 min (PP 6)


Periaatteet on käsitelty perehdytyskurssilla. Lähinnä näytetään dia ja parilla sanalla palautetaan ne mieleen.
Ryhmätyönä mietitään periaatteen vaikutusta kohtaamistilanteeseen. Puretaan ryhmätyöt. SPR:n päihdetyön asenne nostettava esiin. VarPu- koulutusaineistossa on tästä tietoa ja sitä voi itse toki lisätä. Aineisto kannattaakin jakaa vasta tämän osion jälkeen.
(Painotus riippuen kurssilaisista ja heidän tarpeistaan. Tärkeintä periaatteiden ymmärrys kohtaamisen työkaluina.)
11:10 Ruokatauko ½ - 1 h
12:00 Ainetietous, käytön tunnistaminen ja käyttövaiheet 1 h 35 min (PP 7)

Laatikkokalvo (eri ryhmien avaus)


Alkoholin käsittely nopeasti

Laput kaikille ja niiden purku. (Lappupohjat, ohjeet ja seinälaput kansiossa.)
Ainekalvot (Kalvo aina kyseisen tunnistamislapun yhteydessä. Kertaa/painota tunnistamispiirteet ja ensiapu (mitä seurataan, mitä tulee tehdä) lyhyesti, n. 4 min./aine. Varo uppoutumasta liian syvälle, jotta oleellisin jää kuulijalle mieleen ja jaksaa käsitellä kaikki aineet.)

Käyttövaiheet: porraskalvo. Perustieto, ei syvennytä.
13.35-13.45 Tauko
13:45 Eri käyttökulttuurit 1 h (PP 8)




Käyttäjäryhmät –dia (Parin minuutin alustus)

Käyttäjän maailmankuva


Teksti: narkomaanin rukous pitkän linjan käytön johdannoksi


Huumekulttuuri (normisto, riskit tavat)


Näin amfetamiini liikkuu Virosta käyttäjälle


Viihdekäyttö


Huumeiden viihdekäyttö (Salasuon kirjasta kalvo)

(Nuorten päihdemaailmaa voi liipata viihdekäytössä, mutta muutoin se kuuluu Pänelle.)
Ikäsidonnaiset erityistekijät (15 min)
14:45 Kahvitauko 15 min
15:00 Riippuvuuden moninaisuus 30 min (PP 9)




Riippuvuus pallokalvot:

Alustus: positiivinen ja negatiivinen riippuvuus, riippuvuuden ymmärryksen tärkeys.

Päihteiden käyttö: selitä sanallisesti ja jollain esimerkillä jokaisesta, mitä yleisesti tarkoittaa fyys., psyykk., henk. ja sos.= ihmisen kokonaisuus.

Aine antaa: nyt esimerkit/tieto käyttäjän (pitkälinja ja viihde) näkökulmasta siitä, mitä aine hänelle antaa.
Lopettaminen: mitä hän menettäisi tai mitä saisi tilalle
15:30 Vaihtoehtojen tarjoaminen 45 min (PP 9)



Jaa ryhmä kolmeen osaan sopivaksi katsomallasi menetelmällä. (5 min)
Ryhmät: fyysinen, psyykkinen + henkinen sekä sosiaalinen riippuvuus.
Työskentelyaika n. 7 min/ryhmä = 21 min. Purku n. 5 min / ryhmä = 15
16:15 Välipala 30 min
16:45 Fyysinen kohtaaminen 45 min (PP 10)



Osiota tulee muokata osallistujien taustatietojen mukaan. Jokaisen tulee osata osion jälkeen kylkiasento ja peruselintoimintojen tarkistus. Aineosiossa kurssilaiset ovat kuulleet ainekohtaiset riskit. Jos ryhmässä hyvin erilaisin taustatiedoin, voi ryhmän jakaa kahteen ryhmään. 
17:30 Tilastot 15 min (PP 11)





(Lyhyt katsaus yleistyksiin, kriittisyys tilastoihin, kyky lukea ja löytää tilastoja)
17:45 Lakikysymykset 20 min (PP 12)





Lain perusasiat, esim. huumausainelaki ja käyttörikos.

Lastensuojelulaki ja miten vapaaehtoistoiminnassa toimitaan.
Kurssilaisia kehotetaan ilmoittamaan poliisille havainnot myynnistä. (Myös vihjepuhelimen kautta mahdollista.) Yksittäisen käyttäjän kohdalla tulee kuitenkin miettiä, mikä on hänen edun mukainen taho tukemaan häntä.
18:05 Päätös 10 min 

Päivän kooste esim. kuvien avulla eli jokainen valitsee kuvan, joka kuvaa häntä itseään ja toisen, joka kuvaa päivää tai sen herättämiä ajatuksia.
18.15 Kotiin
SUNNUNTAI 

(9:00 Aamukahvi)
Aamupäivän aikana voi osioiden välissä ottaa irrottautumisotteita välijumppina. (Peukalon ja etusormen välistä ranteen ujuttaminen irti ja kuristusotteesta irrottautuminen pyörähtämällä ja juoksemalla pois.)
09:15 VarPu –mallin läpikäynti 30 min (PP 13)



Varhainen puuttuminen (Mitä se on?)


Laatikot (kaikkien lyhyt avaaminen)


VarPun tavoitteet


Varpuun sitoutuminen
09:45 Päihtyneen kohtaaminen, itsesuojelu 35 min (PP 14)

Korosta kunnioittamista, ihmisestä kiinnostumista. Kerro, että uhkatilanteisiin varautuminen on kuitenkin hyvä, vaikka uhkatilanteet ovat hyvin harvinaisia. Asenne ratkaisee.
Tripsitting eli psykedeelisessä kriisissä läsnäoleminen toisen tukena.
10:20 Haittojen vähentäminen 25 min (PP 15)



Saatavissa esitteitä haittojen vähentämisestä, joita voit keräillä myös itsellesi. 
10.45
Tauko 10 min
10:55 Puheeksiottaminen ja intervention tekeminen 1 h 35 min (PP 16, word 16.1) 

Huolen vyöhykkeet


Eväitä huolenilmaisuun


Sinä/minä-viesti, Ta-terapian aikuinen –aikuinen ajatus

Motivoiva haastattelu
Case-harjoitukset 

(Valmiit caset, tekevät aloitusvirkkeitä (kun small talk on jo hoidettu ja halutaan jo puuttua käyttöön), ideariihen omaisesti, ei vain parhaita, vaan kaikki vaihtoehdot. Kirjataan fläpille ja puretaan ryhmittäin. Yhteenvedossa voi jostain fläpistä pyytää kaikkia valitsemaan huonoin ja parhain, jotta nähdään yksilöllisten erojen suuruus. Oikeata tapaa ei ole, mutta puuttua pitää. Yleensä se onnistuu parhaiten, kun sen tekee suoraan, reilusti, rohkeasti ja kunnioittavasti.)

12:30 Ruokatauko ½ - 1 h
13:15 Hoitoonohjaus ja motivointi 45 min (PP 17)


Kalvot ja ennakkotehtävän purku
14:00 VarPu -menetelmiä toiminnallisin keinoin 1 h 30 min (PP 18, word 18.1)


Vaihekalvot


Kuvio lattialle ja harjoitus


Harjoituksen hyvä purku

15:30 Palautteet, VarPuun sitoutumisen jatkosuunnitelmat 15 min (PP 19)
VarPu -sitoutumislomakkeet ja kannustus liittymiseen
Palautteiden ohjeistaminen eli saavat Lyyti -kyselyn ja ellei pääsyä nettiin, täyttävät nyt
Päihdetyön t-paitojen ja pitkähihaisten (9,60 kurssihinta + 2,- postitus) ja pipojen (14,- kurssihinta + 1,- postitus) tilaus

Jatkokoulutusten markkinointi

Onhan kurssilla kerätty nimilistat sis. emailit ja puh.numerot + syntymäaika.

15:45 Päätös (PP 18) 15 min
Kurssin voi koota esim. lukemalla jonkun runon tai pitämällä kannustavat päätössanat. (Kokoaminen on tärkeä tehdä jollakin tavalla.)
Lopetus 16:00
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