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SUOMEN PUNAINEN RISTI 

Punainen Risti perustettiin Suomeen vuonna 1877. Järjestömme toiminnan perusta ovat vapaaehtoiset Suomessa ja maailmalla. Suomen Punaisella Ristillä on jäseniä n. 80 000 ja aktiivisia vapaaehtoisia n. 40 000 henkilöä. Vapaaehtoiset toimivat osastoissa, joita Suomessa on tällä hetkellä yli 500. Osastot toimivat piireissä, joita on yhteensä 12 kappaletta. SPR:n keskustoimisto sijaitsee Helsingissä. Kaikkinensa olemme yksi Suomen suurimmista kansalaisjärjestöistä.

Valtaosa Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistyöstä keskittyy kotimaahan, jossa tehtäväkenttä on varsin monipuolinen. Esimerkkeinä Suomessa tehtävästä työstä mainittakoon ensiapukoulutus, ystävä- ja tukihenkilötoiminta, nuorisotoiminta, nuorten turvatalot, ensiapuryhmätoiminta, vapaaehtoisen pelastuspalvelun koordinointi ja terveyden edistämisen ohjelmat, johon päihdetyökin kuuluu.

PÄIHDETYÖ OSASTOISSA
Päihdetyön toimijat ovat tervetulleita osastojen toimintaan järjestämään esim. ehkäisevän päihdetyön tapahtumia tai toimimaan vapaaehtoisena festareilla.

Päihdetyön taitoja voi käyttää esim. ensiapuryhmätoiminnassa tai katutyössä. Näille ryhmille päihdetyön vapaaehtoiset ovat usein tarpeellinen lisäresurssi. Punaisen Ristin koulutus tarjoaa myös lisäkoulutusta päihdetyön vapaaehtoisille. Ensiapukurssien lisäksi suosittelemme esim. ensiapukursseja, katutyön koulutuksia, henkisen tuen peruskurssia ja hiv/seksuaaliterveystyön peruskoulutusta.

Lähimmän osastosi yhteystiedot saat kysymällä niitä piiritoimistosta tai etsimällä netistä Punaisen Ristin sivuilta.

JÄSENYYS
Punaisen Ristin jäsenenä osoitat kannattavasi Punaisen Ristin arvomaailmaa ja tuet toimintamuotojamme. Pienellä summalla saat paljon aikaiseksi! Vuosijäsenmaksu on 20 € ja alle 29-vuotiaille 10 €.

Jäsenetuja ovat mm. 10 % alennus ensiapukursseista ja – tuotteista, Avun maailma -järjestölehti, 30 % alennus Otavamedian uusista tilauksista ja alennuksia joistakin hotelleista ja hostelleista. https://www.punainenristi.fi/jasenedut
Jäseneksi voi liittyä netissä https://www.punainenristi.fi/membership 
Lisätietoa Punaisesta Rististä: www.punainenristi.fi

PUNAISEN RISTIN JA PUNAISEN PUOLIKUUN LIIKKEEN PERIAATTEET

Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike noudattaa kaikessa toiminnassaan seitsemää perusperiaatetta. Toiminnan periaatteet vahvistettiin vuonna 1965.

INHIMILLISYYS

Punaisen Ristin liike, joka on syntynyt halusta auttaa erottelematta haavoittuneita taistelukentällä, pyrkii sekä kansainvälisesti että kansallisesti estämään ja lievittämään inhimillistä kärsimystä kaikkialla, missä sitä esiintyy. Sen tavoitteena on suojella elämää, terveyttä ja ihmisarvoa. Se edistää ihmisten välistä ymmärrystä, ystävyyttä, yhteistyötä ja pysyvää rauhaa.
Myös päihdetyö on elämän, terveyden ja ihmisarvon suojelua. Tämän periaatteen päihdetyössä kiteyttää ajatus, että emme tuomitse ihmistä, vaan hänen toimintansa.

TASAPUOLISUUS

Punainen Risti pyrkii lievittämään ihmisten kärsimyksiä pelkästään avun tarpeen, ei kansallisuuden, uskonnon, rodun, poliittisten mielipiteiden tai yhteiskunnallisen aseman perusteella. Se antaa etusijan niille, jotka ovat suurimmassa hädässä. Päihdetyössä autamme käyttäjiä ja heidän läheisiään heidän avun tarpeen mukaan. Päätöksiimme ei vaikuta vammaisuus, seksuaalinen suuntautuneisuus tai ihon väri.

PUOLUEETTOMUUS

Voidakseen nauttia kaikkien osapuolten luottamusta ja auttaa kaikkia uhreja järjestö pidättäytyy kannanotoista vihollisuuksien yhteydessä eikä milloinkaan sekaannu poliittisiin, aatteellisiin, uskonnollisiin tai kansallisiin ristiriitoihin. Päihdetyössäkään emme etsi syyllisiä, emmekä toimi tuomareina.

RIIPPUMATTOMUUS

Punaisen Ristin liike on itsenäinen. Vaikka kansalliset yhdistykset toimivat humanitaarisissa tehtävissä oman maansa hallitusten apuna ja ovat maansa lainsäädännön alaisia, niiden tulee säilyttää itsemääräämisoikeutensa niin, että ne voivat aina toimia Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti.

VAPAAEHTOISUUS

Punainen Risti on vapaaehtoisjärjestö, jonka toiminta on kaikin tavoin pyyteetöntä. Tämä näkyy päihdetyössä mm. siinä, että voimme tarjota käyttäjälle vaihtoehtoja ja tukea häntä näkemään oman tilanteensa. Meidän tulee kuitenkin kunnioittaa hänen omaa asiantuntemustaan omasta elämästään ja muistaa, että hänellä on oikeus tehdä päätökset sitä koskien. Päihdetyötä tehdään vapaaehtoisesti, ilman palkkaa. Vapaaehtoistyöstä kuitenkin korvataan syntyneet kulut ja tuetaan siinä esim. koulutuksen kautta.

YKSEYS

Kussakin maassa voi olla vain yksi Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun yhdistys, jonka tulee olla avoin kaikille maan kansalaisille ja jonka tulee ulottaa toimintansa koko maan alueelle.

YLEISMAAILMALLISUUS

Kansainvälinen Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike on yleismaailmallinen. Sen kansalliset yhdistykset ovat tasavertaisia ja niillä on yhtäläiset velvollisuudet auttaa toinen toisiaan.
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SUOMEN PUNAISEN RISTIN PÄIHDETYÖ 


SPR aloitti huumetyön 1.9.2000 ja vuonna 2007 se laajeni päihdetyöksi. Työn painopiste on päihteidenkäytön ehkäisyssä ja päihteiden käyttöön puuttumisessa. 

PÄIHDETYÖN TAVOITTEET

· ehkäistä kokeiluja ja käyttöä

· tukea ihmisiä kieltäytymään päihteiden käytöstä 

· tunnistaa käyttö ja ottaa käyttö puheeksi 

· kohdata käyttäjät kokonaisvaltaisesti ja kunnioittavasti
· havahduttaa heidät näkemään tilanteensa
· lisätä hoitoon hakeutumista ja vähentää haittoja
· Tarjota mielekästä tekemistä

· Lisätä tietoisuutta päihdehaitoista

Tarjonnan rajoittamisella ja julkisella valvonnalla voimme viestittää, että huumeiden/päihteiden käyttö ei ole hyväksyttävää ja näin voimme hidastaa käytön lisääntymistä. Kuitenkin lopullinen valinta on jokaisen omassa päätäntävallassa. On tärkeätä, että jokainen levittää omassa ympäristössään kriittistä asennetta päihdemyönteiseen kulttuuriimme.

EHKÄISEVÄ PÄIHDETYÖ 
Tavoite: 

Tavoitteemme on ehkäistä päihteiden kokeilua ja käyttöä.

Toiminta:

Punainen Risti kouluttaa viikonlopun tai yhden päivän mittaisella kurssilla päihdeneuvojia. Koulutetut saavat valmiuksia käsitellä päihdeteemaa erilaisten kohderyhmien kanssa. Kurssilla he saavat perustiedot päihteistä, päihdemaailmasta, kouluttamisesta, nuorten asenneilmapiiristä, vanhempien roolista yms. He valmistavat valitsemalleen kohderyhmälle tilaisuuden päihteistä ja toteutettuaan sen kurssilla, saavat siitä palautetta. Kurssin jälkeen heillä on mahdollisuus liittyä päihdeneuvojarekisteriin, jolloin he ovat käytettävissä erilaisiin tilaisuuksiin. Päihdeneuvojia on jo yli 300.  

Päihdeneuvojat ohjaavat myös lasten / nuorten ryhmiä, esim. pitävät kouluissa kuudensille luokille En Käytä - toimintapaketteja. He ovat tukemassa koulujen päihdekasvatusta.
Päihdeneuvojat voivat toimia osastoissa myös päihdetyön koordinoijina ja organisoida esimerkiksi ehkäisevän päihdetyön teemaviikkoa (vko 45), edustaa osastoa kunnan päihdetyöryhmissä ja integroida päihdetyötä SPR:n osaston toimintaan.

EN KÄYTÄ – TOIMINTAPAKETTI 
Toimintapaketti sisältää ohjeet kuudelle toimintakerralle (yht. n. 9 tuntia). Pakettia voi käyttää n. 11 - 17-vuotiaiden kanssa. Materiaali on tulostettavissa Punaisen Ristin koulutyön nettisivuilta: http://www.punainenristi.fi/koulusivut/opetusmateriaalit/ylakouluille/ensiapu-terveys-ja-hyvinvointi. Paketin suorittaneille on piiritoimistoissa saatavissa suoritusmerkit ja – todistukset.
Toimintapaketin ohjelma

1. Tutustuminen toiminnallisin menetelmin


     Itsetunnon kohottaminen

    ”Kurssin esittely”

2. Perustiedot päihteistä



    Riippuvuus

3. Unelmat ja päihteiden tuhoava vaikutus niihin


    Vaihtoehtoja

4. Toiminta akuutissa myrkytystilanteessa



    Lisäavun hälyttäminen

    Ensiapu

5. Kuinka kieltäydyn –draama



    Jos kaveri käyttää, kenelle kerron?

    Miksi minä en käytä

6.  Lopputesti + kertaus




     Itsetunnon kohottaminen

     Nyyttärit ja todistukset
EN KÄYTÄ – kokoontumisten tavoitteita:
· Nuori tajuaa, kuinka ainutlaatuinen hän on ja oppii arvostamaan itseään. Hän kunnioittaa itseään siinä määrin, että ei halua tuhota itseään millään aineilla.

· Hän tietää, miten päihteet voisivat vaikuttaa hänen tulevaisuuteensa. 

· Hän tietää pääpiirteittäin mitä huumeet ovat ja miten ne vaikuttavat.

· Ryhmäpaineen sietokyky kasvaa.

· Nuori saa valmiuksia, miten toimia huumeiden/päihteiden tarjonta tilanteissa.

· Nuori osaa auttaa kaveriaan ja myös itseään erilaisissa tilanteissa. Akuutissa tilanteessa hän osaa antaa sammuneelle kaverille ensiapua ja hän tietää kenen kanssa voi puhua, jos kaveri käyttää aineita.

· Nuori muodostaa oman käsityksensä siitä, miksi hän ei halua käyttää huumeita/päihteitä.
OHJAAVA JA TUKEVA PÄIHDETYÖ ELI VARHAINEN PUUTTUMINEN

Tavoite: 

Havahduttaa henkilö näkemään oma tilanteensa sekä lisätä hoitoon hakeutumista.

Toiminta: 
Varhaisen puuttumisen koulutus antaa valmiuksia käyttää Varhaisen Puuttumisen (VarPu) mallia. Koulutuksen jälkeen osallistujilla on mahdollisuus sitoutua VarPu -mallin käyttämiseen. Sitoutuneita rekisterissä on n. 600. Mallin käytöstä kootaan vuosittain tilastoja, joiden avulla seurataan sen käyttöä ja kehitetään mallin toimivuutta.

Koulutus tarjoaa esim. ensiapuryhmäläisille tietoa akuuteista myrkytyksistä, valmiuksia itsesuojeluun ja tietoa hoitoonohjauksesta. Katupäivystäjät saavat eväitä puheeksi ottamiseen. Koulutus soveltuu kaikille käyttäjiä kohtaaville, myös viranomaisille ja alan opiskelijoille.

JÄLKITYÖ

Punainen Risti teki järjestöjen tarjoamista jälkityön muodoista kartoituksen vuonna 2004. Kartoitus osoitti jälkityön olevan hoitoketjun heikoin lenkki. Tämän pohjalta Suomen Punainen Risti on pyrkinyt korostamaan jälkityön merkitystä ja tukemaan sen toteuttamista muiden järjestöjen kanssa.


MUU TOIMINTA

Festarityö:

Merkittävä osa Suomen Punaisen Ristin päihdetyötä on festarityö. Koulutetut päihdetyön vapaaehtoiset kiertävät kesän aikana (n. 50 tilaisuutta) kaikilla suurilla festareilla ja mahdollisuuksien mukaan myös pienemmissä tapahtumissa. Pääsääntöisesti työtä tehdään kiertävinä partioina, mutta muutamilla festareilla mukana on myös selviämisasema. 
Festarityön tavoitteet:

· ehkäistä huumeiden käyttöä tai liiallista alkoholin käyttöä
· vähentää satunnaista kokeilukäyttöä

· tehostaa hoitoonohjausta

· vähentää päihteiden käytön aiheuttamia haittoja
Alueelliset toimintaryhmät:

SPR:n päihdetyön toimintaryhmiä on Helsingissä, Turussa ja Rovaniemellä. Ryhmät kokoontuvat keskimäärin kerran kuukaudessa kouluttautumaan ja suunnittelemaan alueellisia tapahtumia. Lisätietoja piiritoimistosta tai Facebookista.
Yhteistyö: 

SPR tekee valtakunnallista yhteistyötä alan järjestöjen kanssa. SPR:n päihdetyö on mukana mm.  Ehyt ry:n ylläpitämässä Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkostossa ja sen alaisuudessa toimivassa huumetyöryhmässä. Yhteistyötä tehdään myös mm. Music Against Drugs ry:n ja Youth Against Drugs ry:n kanssa.

SPR:n päihdetyö koordinoi Kamavapaat -tapahtumaa syksyisin. Kamavapaat –tapahtuma on päihdejärjestöjen yhteinen koulutusviikonloppu. 

Päihdetiedon Nopean Viestinnän Verkosto:
Suomen Punaisen Ristin päihdetyö ylläpitää päihdetiedon Nopean viestinnän verkostoa, joka toimii Google-sähköpostiryhmänä. Verkoston avulla ehkäistään päihteiden käyttöä ja käytöstä johtuvia terveys- ja sosiaalihaittoja. Siihen voivat liittyä toimijat, jotka työssään kohtaavat päihteiden käyttöä säännöllisesti ja haluavat tiedottaa havainnoistaan, esim. uusista aineista tai käyttötrendeistä, sekä vastaavasti saada niistä tietoa.
Lisätietoja www.punainenristi.fi/paihdetyo. Sivun alalaidassa myös liittymislinkki.

SUOMEN PUNAISEN RISTIN PÄIHDETYÖN VIESTEJÄ ERI TAHOILLE

SPR:n päihdetyössä on mietitty, mitä asioita painotamme erilaisten kohderyhmien kohdalla. Kouluttaessa erilaisia kohderyhmiä on aina huomioitava kuulijan kehitysvaihe, koulutuksellinen tarve ja kokemus/elämäntausta, jota vasten hän asioita peilaa. 

Toimiessasi SPR:n nimissä edustat itsesi lisäksi paikallista osastoa ja myös valtakunnallista SPR:n päihdetyötä. Tällöin sinun odotetaan toimivan SPR:n ideologian ja SPR:n päihdetyön ohjeistusten mukaan.
SPR:n päihdevalistus ei perustu esim. pelotteluun tai moralisointiin, vaan tasavertaiseen vuorovaikutukseen seuraavia asioita painottaen.

Lapset: 

· Vahvan arvomaailman kasvatus Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti.

· Omien tärkeiden asioiden löytäminen ja niistä kiinni pitäminen.

· ”Huumeiden käyttö on tyhmää ja väärin.” (Pienten lasten maailma on hyvin mustavalkoinen, joten selkeän kannan muodostaminen on tärkeätä. Myös alkoholi ja tupakka ovat kiellettyjä alle 18 vuotiaille. Nuorena elimistö ei kykene vielä käsittelemään edes alkoholia samalla tavalla kuin aikuisen elimistö.)
Nuoret:


· Itsevarmuuden kasvattaminen

· Ryhmäpaineen vastustuskyvyn ja kriittisen asenteen vahvistaminen ovat tärkeitä, koska yleisin tarjoaja nykyään on hyvä kaveri.

· Tiedollisia ja sosiaalisia valmiuksia kieltäytyä päihteiden kokeilemisesta

· Vaihtoehtojen löytäminen päihdehakuiselle toiminnalle

· Tietoa mistä saa apua itselle tai käyttävälle ystävälle

Aikuiset:


· Omien päihdevalintojen vaikutusten tiedostaminen (Vaikutukset omaan itseensä tai lähiympäristöönsä.)

· Mielekästä sosiaalista toimintaa eri elämänvaiheisiin (Yksinäisyys lienee aikuisilla ja ikäihmisillä yksi merkittävimmistä päihdeongelmien aiheuttajista.)

· Ikäihmisten tarpeiden tunnistaminen (Ikäihmisten päihdeongelmat ovat kasvussa. Heidän elimistönsä ei käsittele esim. alkoholia enää samalla tavalla kuin aiemmin, joten esim. tapaturmariskialttius kasvaa.)

Vanhemmat / kasvattajat:

· Tarjotaan tietoa huumeiden yleisyydestä. Korostetaan myös, että oma lapsi voi joutua valintatilanteiden eteen
· Vanhempien roolia vahvistetaan. Vanhemmilla on vastuu nuoresta. Lapsi / Nuori ei ole kaveri, vaan hänelle asetetaan rajoja häntä valvovat aikuiset
· Kerrotaan keinoista, joilla voidaan ehkäistä päihteiden käyttöä

· Aineiden käytön/kokeilun tunnistaminen. Itse aineella ei ole oleellista merkitystä, sillä kun nuori on sekaisin, ei ”välineellä” ole väliä, vaan sekavaan tilaan pääsemisen tarpeeseen pitää puuttua.

· Mistä saa tukea, jos joku perheenjäsen käyttää huumeita / liikaa alkoholia

Läheiset:


· Käyttäjän maailmankuva ja toimintaympäristö

· Riippuvuuden eteneminen

· Mahdollistamisen riski, hyväksikäytön mahdollisuus

· Itsestä huolehtiminen ja oma turvallisuus

· Tukiverkostot

Käyttäjiä kohtaavat (esim. ensiapupäivystäjät):


· Tunnistetaan käyttäjä ja aineiden käyttö. (Perusajatuksena kuitenkin se, että kun joku on sekaisin, niin siihen tulee puuttua aineesta riippumatta. Ainetunnistaminen luo lähinnä itselle varmuuden tunnetta ja tietää kohtaamiseen ja itsensä suojeluun liittyviä huomioitavia seikkoja.)

· Asiakkaan kokonaisvaltainen kohtaaminen, fyysinen, psyykkinen, henkinen ja sosiaalinen tarve aineiden käytölle huomioiden.

· Kartutetaan valmiuksia puuttumiseen ja hoitoonohjaukseen.

· Käydään läpi joidenkin aineiden ensiapuun liittyviä erityispiirteitä.

· Itsesuojelu kohtaamistilanteissa.
· VarPu-mallin tuntemus
SPR ei pyri tuomaan kantaansa seuraavista asioista erityisesti esiin, mutta jos kantaamme tiedustellaan, nämä ovat vastausten pohjana:

Neulojen vaihtaminen ei ole SPR:n tehtäviin kuuluva toimintamuoto. SPR kannattaa neulojen vaihto-ohjelmia silloin, kun työn tavoitteena on kokonaisvaltainen asiakkaan ohjaus sisältäen hoitomotivaation herättämisen sekä hoitoonohjauksen ja kun työtä tehdään moniammatillisesti huomioiden terveydenhuollon, sosiaalityön ja nuorisotyön edustus. SPR:n roolista on todettu, että SPR ei voi tarjota työntekijöitä, eikä taloudellista tukea. Roolimme on lähinnä tukea toimintaa olemassa olevien toimintojemme puitteissa.

Kouluissa tehtävien huumetestien välityksellä pyritään viestittämään nuorille, että huumeiden käyttö ei ole hyväksyttävää. Joidenkin ammattikuntien testaaminen on yleisen turvallisuuden mukaista. Näitä viestejä SPR tukee, mutta ei kannata yleistä testausta ennen kuin on selvitetty, miten testit voidaan suorittaa, miten virhemahdollisuudet huomioidaan ja miten positiivisen tuloksen jälkeen toimitaan välttäen esim. leimaaminen.
SUOMEN PUNAISEN RISTIN PÄIHDETYÖTÄ RAHOITTAA STEA
Jokaisesta piiristä löytyy päihdetyöhön nimetty yhdyshenkilö.
Meidän piirissä hän on ___________________________________

Keskustoimistossa työstä vastaa Kati Laitila, kati.laitila@punainenristi.fi, 
Puh. 040 – 589 5778, Kirkkokatu 5 B 10, 33100 Tampere
Tavoittava päihdekasvatus
            MITEN NÄMÄ ”PERUSTELUT” EROAVAT TOISISTAAN?



KOULUJEN PÄIHDESTRATEGIAT 

Koulun päihdestrategia on hallinnollinen ohjelma tai konkreettinen ohjeistus ehkäisevästä työstä, puuttumisesta, hoitoonohjauksesta tai jälkituesta. Siihen sisältyy suunnitelma siitä, miten päihdetietous ja ainekasvatus ja asennekasvatus sisältyvät opetussuunnitelmaan. 
TILASTOT 
Muutamia esimerkkejä tilastoista täytettäväksi: 

Kuinka moni 8. Ja 9. luokkalaisista on kokeillut kannabista? 
Kuinka moni 8. Ja 9. Luokkalainen on kokeillut huumeita viimeisen kuukauden aikana? 

Mikä on ongelmakäyttäjien määrä koko väestöstä? 

Päivitettyjä tilastoja löytyy esimerkiksi kouluterveyskyselyistä ja THL:n sivuilta: 

https://www.thl.fi/sv/tilastot/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet
PÄIHTEIDEN LUOKITTELU

Päihteiden luokittelut vaihtelevat. Perinteisesti ne on jaettu sosiaalisiin päihteisiin kuten alkoholi ja tupakka sekä huumeisiin. Huumeet voidaan jakaa huumausaineisiin, teknisiin liuottimiin ja väärinkäytettyihin lääkkeisiin. Huumausaineet voidaan jakaa keskushermostoa kiihdyttäviin tai lamaaviin aineisiin, hallusinogeeneihin, huumausaineiksi luokiteltaviin lääkkeisiin ja kannabikseen.

Oheisesta kaaviosta selviää päihteiden pääluokitukset ja liitteenä olevasta huumetaulukosta aineiden vaikutukset ja tunnistaminen. Aineiden koostumukset vaihtelevat ja vaikutukset ovat yksilöllisiä, joten kaavio perustuu yleistyksiin.

Huumeiden annostelu on hyvin sattumanvaraista, sillä vahvuus ei ole usein tiedossa ja vaihtelee eri erien välillä. Tämä lisää myös yliannostelun riskiä. Aineiden koostumukset ovat myös vaihtelevia ja aine ei välttämättä ole sitä, mitä sen on väitetty olevan. Tabletin näköiseksi tehdyt huumeet eivät ole vertailukelpoisia laadunvalvonnan läpikäymiin lääkkeisiin. Tablettimuotoiset huumeet sisältävät saman vahvuusvaihtelun riskin kuin muutkin aineet. 

Huumeita, ja joskus alkoholiakin, jatketaan muilla aineilla esim. myyntivoiton lisäämiseksi. Näiden jatkoaineiden epäpuhtaudet tuovat lisää haittavaikutuksia. 

Suonensisäisessä käytössä käytetään usein epäpuhtaita neuloja ja ruiskuja, joiden välityksellä leviävät myös veriteitse tarttuvat taudit. Suonensisäisesti aineita käyttävillä on usein myös suonitulehduksia. 

Aineiden sekakäyttö on hyvin yleistä. Tällöin tunnistaminen ja riskien arvioiminen on vaikeaa. Käyttäjän tajunnan taso ja käytös voivat muuttua nopeasti. 

Ainetietoudesta on saatavissa tietoa kirjallisuudesta ja netistä esim. www.paihdelinkki.fi tai www.irtihuumeista.fi. Yleisesti netissä olevaan huumetietouteen kannattaa suhtautua hyvin kriittisesti.
Netissä SPR:n sivuilla on myös huumetaulukko. https://rednet.punainenristi.fi/node/29996


RIIPPUVUUDEN MONINAISUUS

Ihmiset käyttävät päihteitä, koska siitä on ensin heille jotain hyötyä. Se palvelee heitä jollakin elämän osa-alueella, fyysisesti, psyykkisesti, henkisesti ja/tai sosiaalisesti. Vasta kun haitat ovat hyötyjä suuremmat, alkaa ihminen epäröidä käyttöään, mutta siinä vaiheessa riippuvuus (ja yhden koulukunnan mukaan sairaus) on jo niin pahassa vaiheessa, että lopettaminen on lähes mahdotonta.

Meidän tehtävämme on vahvistaa ihmisen eri osa-alueita jo etukäteen, tarjota erilaisia vaihtoehtoja ja tukea häntä löytämään mielekästä päihteetöntä täytettä kaikille elämän osa-alueille.













Miettikää, mitä käyttäjä saa (kokeilija nuori tai pidempään käyttänyt) ja mitä hän menettää päihteiden käytön myötä psyykkisellä ja henkisellä tasolla:
	Plussat:
	Miinukset:

	
	


Miettikää, mitä käyttäjä saa (kokeilija nuori tai pidempään käyttänyt) ja mitä hän menettää päihteiden käytön myötä fyysisellä tasolla:

	Plussat:
	Miinukset:

	
	


Miettikää, mitä käyttäjä saa (kokeilija nuori tai pidempään käyttänyt) ja mitä hän menettää päihteiden käytön myötä sosiaalisella tasolla:

	Plussat:
	Miinukset:

	
	


PÄIHTEET PERHEESSÄ
Asioita, jotka saattavat ehkäpä, kenties, voi olla, 

viitata huumeiden käyttöön:

· selkeät huumeisiin liittyvät merkit (haju, silmät, pistosjäljet, tabletit, päihtymys, käyttövälineet…)

· ennalta sopimattomat poissaolot kotoa

· kaveripiirin muuttuminen

· lisääntynyt rahantarve

· elämänarvojen ja –tapojen muuttuminen

· henkilökohtaisen hygienian laiminlyönti

· kalliiden tavaroiden ilmestyminen/häviäminen

· rikokset

· elämänarvojen, moraalin, normaali –käsitteen hämärtyminen tai vääristyminen

· toistuvat pahoinpitelyn jäljet

· koulumenestyksen äkillinen heikkeneminen

· luvattomat poissaolot koulusta

· ylivoimainen väsymys/ unen tarpeen häviäminen

· rituaalimenot, ”uskonnolliset piirit”

· asioiden salaaminen

· useat, äkkinäiset, yllättävät mielialan vaihtelut

· liiallinen tietynlaisen elämäntyylin ihannointi
NUOREN HUUMEKÄYTTÖ JA PERHE 
Sokeus:



Epäily:


Havaitseminen:


Ristiriitavaihe:


Motivaatio/hoitovaihe:

Huumeeton elämäntapa:


NUORTEN PÄIHDEMAAILMA

A. Pahaa oloa pakenevia uraputkikäytön aloittajia

B. Hyvinvoinnin maksimoijia eli ns. viihdekäyttäjiä

1. Arkipäiväisyys l.

· Normalisoituminen

2. Asenteiden liberalisoituminen

3. Kokeilukynnyksen madaltuminen

4. Nuorisokulttuurit

5. Aineiden kirjo

6. Yhteiskunnan heijasteet

· medikalisoituminen

· tehokkuus

· trendikkyys


Varhainen päihteiden käyttö on erityisen tuhoisaa:

· Aivorakennemuutokset

· Kehityksen häiriintyminen

· Riski alkoholisoitua moninkertaistuu

· Ei ole vielä ehtinyt hankkia elämälleen peruspohjaa (koulutus, työ jne.)

· Psyyke ei osaa vielä suojautua lieveilmiöiltä

Nuoret tarvitsevat tietoa päihteiden vaikutuksista kokonaisvaltaisesti koko elämään niin fyysisesti, psyykkisesti, henkisesti kuin sosiaalisesti. Tiedon tulee olla tunnetasolla koskettavaa, mutta ehdottomasti tutkittuun faktaan pohjaavaa.

Suojaavia tekijöitä ovat mm.
· Hyvät sosiaaliset kyvyt

· Useat kaveripiirit, hyvät kaverisuhteet

· Harrastukset

· Kyky käsitellä tunteita

· Ongelmanratkaisutaidot

· Vahva itsetuntemus ja itsevarmuus

· Selkeät tulevaisuuden suunnitelmat, tavoiteltavat asiat elämässä

· Vahva arvomaailma

· Hyvät perhesuhteet (tukea ja rajoja)

· Menestys jossakin (koulumenestys, harrastusmenestys jne.)

· Hyvä onni, jotta ei ole väärässä paikassa väärään aikaan (
 


Lähde: Salasuo, Huumeet ajankuvana
Viihdekäyttökulttuurin sisällä on tärkeätä pärjätä, voida hyvin ja olla trendikäs. Kulttuurissa on vahva uskomus, että vain heikoille yksilöille tulee ongelmia päihteiden "hallitusta käytöstä". Kuka haluaa olla heikko?
HYVÄ KOULUTTAJA, LUENNON TEKEMINEN 



KOULUTTAMINEN JA MENETELMÄT:

Mieleen palautus -harjoitus

Näin voit analysoida koulutusta, johon olet osallistunut.

	Mitä tehtiin?


	Menetelmä
	Menetelmän plussat ja miinukset



	
	
	

	
	
	

	
	
	


MINÄ KOULUTTAJANA?

Kouluttajan kolmiulotteisuus

· Opetustaidot 

suunnittelu, toteutus, menetelmät, eri oppimistyylit

· Tieto & kokemus 

aihetuntemus

· Vuorovaikutustaidot 

· Vuorovaikutus on edellytys oppimiselle!

· Kuunteleminen ja havainnointikyky. 
· Kuulijoiden huomioiminen ja kunnioitus

· Osallistavat menetelmät

Missä olet hyvä kouluttajana?


Mitä haluaisit vielä kehittää? 


Mieti miten voisit tukea itseäsi tällä alalla.


SUUNNITTELEN LUENNON TMS.

1. Alkusuunnittelu

2. Tavoite

· Mikä tukee tavoitetta?

3. Johdanto 25 %

· Uteliaisuuden herättäminen, ”varautuminen”

4. Pääsisältö 70 %

· Mikä on omaksuttavissa?

5. Loppulause 5 %

· Yhdistää, kertaa kokoaa

6. Menetelmät 
7. Muistiinpanot

· Ydinkohdat

"Kerro ensin mitä teet, tee se sitten ja viimeiseksi kerro mitä teit." -rakenne
MENETELMÄÄ VALITESSASI,

MIETI ENSIN:

· Tavoite

· Ryhmä

· Omat taitoni / tyylini

· Ulkoiset tekijät

Voit käyttää luentoa suunnitellessasi apuna esimerkiksi tällaista suunnittelupohjaa:

Luennon aihe: ____________________________________________________
Kohderyhmä: ____________________________________________________
Luennon/koulutuksen/tilaisuuden tavoite: _____________________________

________________________________________________________________

	Luennon sisällön jäsentely


	Opetusmenetelmä
	Oppimateriaali ja tarvittavat opetusvälineet


	Arvioitu kesto
	Muuta

	
	
	
	
	


KOULUTETTAVAT AIHEET

Tärkeintä on huomioida kuulijoiden tiedon tarve, heidän kokemustaustansa, johon he tietoa peilaavat ja tietysti kehitysvaihe. Tieto tulee rakenteen näiden pohjalta soveltuvaksi juuri kyseiselle kohderyhmälle.

Tärkeämpiä aiheita voisivat olla:

· Päihteiden käytön ehkäisy

· Miten puutun kaverin päihteiden käyttöön

· Riippuvuuden ymmärrys (Fyysinen, psyykkinen, henkinen ja sosiaalinen riippuvuus.)

· Erilaiset käyttökulttuurit

· Vaihtoehtojen löytäminen päihdehakuisuudelle

· Läheisen rooli

· Erilaiset tukimuodot, hoitoonohjaus
Päihdeteemasta usein pyydetään koulutettavan ainetietoutta. Se kuitenkin harvoin osoittautuu hyödylliseksi sisällöksi. Aineiden kanssa tulisi olla lähes päivittäin tekemisessä, jotta muistaisi niiden yksityiskohtia. Riittävä tieto on usein päihteiden luokittelu. 

Hyvä kouluttaja saa kuulijansa ajattelemaan, tiedostamaan ja mahdollisesti sitä kautta aktivoitumaan tai muuttamaan toimintaansa.
Päihdeteemaa voi lähestyä hyvin monelta eri näkökulmalta. 
Perinteinen fyysinen lähestymistapa ei yleensä ole paras tai tavoittavin lähestymistapa. Uudet ja erilaiset näkökulmat tavoittavat paremmin.
· Fyysiset seuraukset

· Psyykkiset seuraukset

· Lähiomaisten murheet

· Kavereiden huoli ja pelko

· Ihmissuhdeongelmat

· Oman elämän hallinnan menettäminen

· Oman tulevaisuuden romuttuminen

· Globaaliset näkökulmat (sademetsät, eroosio jne.)
· Ympäristötuho (maahan menevät ympäristömyrkyt, tuhomyrkyt jne.)
· Ihmiskauppa (prostituutio, salakuljetus)
· Kehitysmaiden talouden heikentäminen (ei enää ruokaviljelyä)
· Valtion ja yksilön talous

· Rikollisuus

NUORILLE SUUNNATUT PÄIHDEKEIKAT

Niin lasten kuin nuortenkin kohdalla vahvan arvomaailman kasvatus PR:n periaatteiden mukaan on tärkeätä. Omien tärkeiden asioiden löytäminen ja niistä kiinni pitäminen ovat osa sitä. Huumeiden käyttö ilmentää usein kyvyttömyyttä käsitellä jotain psyyken alueen asioita. Voi luoda mielikuvaa, erään nuoren sanoin: ”Se ny vaan on tyhmää käyttää huumeita”. 

Enemmän kuin ainetietous oleellista nuorelle on itsevarmuus, -luottamus ja – tuntemus. Kun yleisin tarjoaja nykyään on hyvä kaveri, niin ryhmäpaineen vastustuskyvyn ja kriittisen asenteen vahvistaminen ovat tärkeitä asioita. Nuori tarvitsee myös tiedollisia ja sosiaalisia valmiuksia kieltäytyä huumeiden kokeilemisesta sekä vaihtoehtoja päihdehakuiselle elämälle. Jos hän tai hänen ystävänsä käyttävät, tarvitsee hän myös tietoa mistä saa apua itselle tai käyttävälle ystävälle.

Menetelmäideoita:

Unelmat:

Tulevaisuuden unelmia (esim. 5 tai 10 vuoden kuluttua) voi listata paperille yhdessä tai porukalla. Niistä voi tehdä myös jokainen oman kuvakollaasin leikkaamalla lehdestä unelmia kuvaavia kuvia, voidaan miettiä, mitä huumeiden/päihteiden käyttäminen niihin vaikuttaisi (ei rahaa omaan taloon, ei kykene opiskelemaan ammattia, elämän kumppani ei yleensä jaksa seurata huumesekaista elämää jne.).

Draama:

Draaman avulla voidaan esittää tilanteita, joissa joku tulee tarjoamaan huumeita (kadulla, kotibileissä, koulussa välitunnilla jne.) ja etsiä erilaisia ratkaisuja EI: n sanomiseen. Näytelmät voi esittää muulle porukalle.

Lista/fläppipolku tahoista, josta saa apua:

Yhdessä voidaan miettiä kehen aikuiseen voisi ottaa yhteyttä, jos joku kaveri käyttää tai itse tarvitsee apua. Asioita voi vain kerätä fläpille, siten, että osallistujat ehdottavat ja ohjaaja kirjaa. Jos porukka on pieni voi ohjaaja tehdä valmiiksi seinälle fläpit, joissa on otsikot koulussa, perheessä/suvussa, vapaa-aikana/harrastuksissa ja muualla. Jokaisella osallistujalle annetaan oma kynä ja he kiertävät kirjoittavat eri tahoja otsikoiden ”koulu”, ”perhe/suku”, ”vapaa-aika” ja ”muut” alle. 


· koulu: terveydenhoitaja, opettaja, kuraattori, opo, psykologi jne.

· perhe/suku: vanhemmat, vanhemmat sisarukset, isovanhemmat, serkut, kummit, jne.

· vapaa-aika/harrastukset: harrastusten ohjaajat, kavereiden vanhemmat, nuorisotyöntekijät, katupäivystäjät, nuorisokahvilan pitäjät, jne. 

· muut: viranomaiset, sosiaalityöntekijät, terveyskeskuksen työntekijät, A-klinikka, jne.

Lopuksi kannattaa keskustella siitä, että pääasia, että asiasta puhuu jollekin aikuiselle. Kaveri voi olla tukena, mutta ei voi todellisuudessa aina auttaa.

Mitä tilalle:

Voidaan listata paperille, miten muuten voi rentoutua tai hakea päihteiden kautta haettavia tunteita/fiiliksiä (Aitoja ja ei vaarallisia asioita: hieronta, hyvä ruoka, elokuva ja musiikki, mukavat harrastukset, ystävät jne. Jännitystä elämään voi hakea vaikka seikkailutoiminnasta tai muista harrastuksista. Myöskään SPR:n omaa toimintaa tai muiden järjestöjen tarjoamia vaihtoehtoja ei kannata unohtaa.)

Ainetietous:

Osallistujat voivat kirjata A4-paperille tuntemiaan päihteitä. Ohjaaja tekee seinälle otsikot: stimulantit eli piristeet, hallusinogeenit eli aistiharhoja aiheuttavat, sedatiivit eli lamaavat, kannabis, impattavat aineet, ihmeellisyydet, lääkkeet ja muut. Osallistujat laittavat tietämänsä aineet oikeiden otsikoiden alle. Lopuksi mietitään, mikä on yleisin vakava seuraus tai kuolinsyy, missäkin ryhmässä oleville.


· Stimulantit: sydämen rytmihäiriöt, aivoverenvuoto, sydäninfarkti…

· Hallusinogeenit: itsemurhat, psykoosi…

· Sedatiivit: hengityskeskuksen lamaantuminen, elintoimintojen pysähtyminen…

· Kannabis: mielenterveyshäiriöiden (yleisin skitsofrenia) puhkeaminen, psykoosi, persoonallisuuden muuttuminen…

· Impattavat aineet: hengityslama, happivajaus, aivojen liukeneminen, sydämen rytmihäiriöt…

· Ihmeellisyydet: mitä vaan….

· Lääkkeet: yliannostus (jopa ennen sopivalla annoksella, joku päivä saa yliannoksen), ei todellisuudessa tiedä, mitä on ottanut, aineista riippuen erilaisia yliannostuskuolemia, aineet ovat täysin arvaamattomia…

· Muut: alkoholikuolemat, riippuvuus kahvista, tupakan aiheuttamat syövät jne.
· Keskustelun aikana voi kumota yleisimpiä virhekäsityksiä, kuten Kannabis ei ole haitatonta: edellisten lisäksi suun alueen kasvaimet alle 30 -vuotiailla, krapulaa ei ole, koska aine ei häviä elimistössä vaan jatkaa tuhoaan humalavaiheen jälkeenkin…

SPR:n aineistoja ovat esimerkiksi:

· Valot vintissä – toiminnallinen visailupeli
· Kaveria ei jätetä aineisto: 2 h päihdepaketti 9-luokkalaisille. (Koko aineisto sisältää myös hätäensiapukurssin, mutta vaatii tällöin ensiapu- ja terveystiedon kouluttajan toiseksi kouluttajaksi, jotta voidaan myöntää todistukset.)

· Valintojen viidakko -peli. Vaatii ohjaajan perehtymisen. Versioita on kaksi, toinen varusmiehille (PowerPoint), toinen "teineille" (flash). 
· En Käytä –aineisto
· Päihdeinfovisa: 10 kysymystä, johon voi itse tarkistaa vastaukset.

· Aamunavauksia päihteistä SPR:n koulusivulla ja päihdetyön aktiivien sivuilla.
MUUT RYHMÄT:
Tänne on listattuna ideoita ja pohjatietoa myös muiden kohderyhmien kanssa käytävään päihdekeskusteluun. Listaa perään myös omia ideoitasi.

Aikuiset: 

Keskustelun avulla saadaan ihmiset usein näkemään esim. päihdevalintojensa vaikutukset lähiympäristöönsä. Lapset usein pelkäävät vanhempiansa päihtyneenä, koska heidän käytöksensä on muuttunut, vaikka he eivät itse koe olevansa vielä lainkaan humalassa.

Runsaan alkoholin käytön riskirajat on jokaisen hyvä tietää. (Kertakäyttö naiset 5 annosta ja miehet 7 annosta on riskiraja, jota ei tulisi ylittää. Samoin jatkuva kulutus eli naisilla 12-16 annosta viikossa ja miehillä 23-24 annosta. 1 annos on pullo keskiolutta, 12 cl viiniä tai 4 cl viinapaukku. Riskirajat ovat maakohtaisia ja Suomessa useita muita maita korkeampia.) Näistä voi tehdä myös erilaisia laskelmia: kalorien määrä, palamisaika jne.

Päihteiden käytön vähentämiseen löytyy tukea esim. A-klinikkasäätiön sivuilta http://www.paihdelinkki.fi/oma-apu
Vanhemmat ja kasvattajat: 

Mietitään miten kasvattaja voi ehkäistä päihteiden käyttöä (avoin keskustelu, itsekunnioituksen, itsevarmuuden ja itsenäisyyden tukeminen, yhteistyö muiden vanhempien kanssa, positiivinen palaute myös valintojen tekemisestä, vanhempien omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, lapsen viikonlopun vieton seuranta, asennemaailman synnyttäminen päihteiden käytön vastaiseksi…) 

Esimerkiksi Irti huumeista ry:n kalvosarjassa on käyttökelpoinen kalvo kasvattajan roolista. Irti Huumeista ry:n toiminnasta (puhelinpäivystys, läheisten vertaisryhmät) kannattaa muutenkin kertoa.

Kotona alkoholin tarjoaminen herättää usein keskustelua. Tilastojen mukaan kotona tarjoaminen yleistyksenä lisää nuorten päihteiden käyttöä ja hämärtää sallitun ja ei sallitun ymmärrystä.
Esimerkkinä norjalainen tutkimus:

Vanhemmat kieltävät lapsiansa polttamasta, eivätkä itse polta => lapsista polttaa 10 %

Vanhemmat kieltävät polttamasta, mutta itse polttavat => lapsista 19 % polttaa

Sallivat lapsen polttavat, eivät polta itse => lapsista 51 % polttaa

Sallii polttamisen ja polttaa itse => lapsista 72 % polttaa.

Vanhempien sanomisella on kaikesta huolimatta suuri merkitys!
Käytön tunnistamisessa kannattaa käsitellä yleisiä tunnistamispiirteitä yksittäisiä ainekohtaisia tunnistamistekijöitä enemmän. Nämä voivat ehkäpä, useimpien ilmentyessä, joskus viitata päihteiden käyttöön:

· selkeät huumeisiin liittyvät merkit (haju, silmät, pistosjäljet, tabletit, päihtymys, käyttövälineet…)

· ennalta sopimattomat poissaolot kotoa

· kaveripiirin muuttuminen

· lisääntynyt rahantarve

· elämänarvojen ja –tapojen muuttuminen

· henkilökohtaisen hygienian laiminlyönti

· kalliiden tavaroiden ilmestyminen/häviäminen

· rikokset

· elämänarvojen, moraalin, normaali –käsitteen hämärtyminen tai vääristyminen

· toistuvat pahoinpitelyn jäljet

· koulumenestyksen äkillinen heikkeneminen

· luvattomat poissaolot

· ylivoimainen väsymys/ unen tarpeen häviäminen

· rituaalimenot, ”uskonnolliset piirit”

· asioiden salaaminen

· useat, äkkinäiset, yllättävät mielialan vaihtelut
10 Keinoa Tukea Nuorta Päihteisiin Liittyvissä Valinnoissa:
1. Keskustele kaikesta mahdollisesta, myös alkoholista ja huumeista  

                    lapsesi kanssa.

2. Hyväksy erilaiset tunteet ja näytä myös omat tunnetilasi. Opettele 
                    kuuntelemaan.

3. Aseta selkeät rajat ja pidä ne. Ole kiinnostunut siitä, missä ja kenen 
                    kanssa nuori liikkuu.

4. Auta nuorta luottamaan itseensä. Arvosta ja kunnioita lasta.

5. Auta nuorta luomaan lujat arvot

6. Tue nuorta itsenäisiin valintoihin ja vastustamaan ryhmäpaineita.

7. Näe hyvä nuoressa, kiitä ja kannusta.

8. Suosi terveellisiä, luovia harrastuksia.

9. Ole hyvä esikuva.

10. Puhu muiden vanhempien ja ystäviesi kanssa kasvatukseen liittyvistä 
                asioista. 
Lähde: Irti Huumeista ry

Ikäihmiset ja päihteet

Ikäihmisten määrä kasvaa. Iän myötä keho reagoi päihteisiin eri lailla esim. kehon nestemäärän vähentyessä. Lääkkeillä ja päihteillä voi olla yhteisvaikutuksia. Ikäihmisten kanssa pitää keskustella päihteistä!
SPR on tehnyt päihdeinfokilpailukysymykset myös kohdennettuna ikäihmisille.

http://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/tietoa/
http://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/etusivu
Läheiset: 

Läheisten kanssa on hyvä miettiä miten toimia, kun käyttäjä pyytää rahaa (raha menee yleensä vain aineisiin.) tai varastaa (lukkojen vaihtaminen on joskus rakkauden osoitus) jne. Kiristämiseen ja uhkailuun ei saa alistua, vaan ottaa tarvittaessa yhteyttä poliisiin. Syyllisyyden tunteen poistaminen on myös tärkeätä. Läheisille on tärkeätä saada puhua tilanteestaan. Esim. Irti Huumeista ry:n puhelinpäivystys ja vertaisryhmä tarjoavat tähän hyvän mahdollisuuden ja Myllyhoidon järjestämät leirit läheisille ovat myös hyödyllisiä.

Läheisen omaa jaksamista tulee tukea. 

Päihteitä käyttäviä kohtaavat:
Peruskoulutusta ja tiedon jakamista. 

Ryhmissä voi miettiä, mitä aine antaa käyttäjälle fyysisesti, psyykkisesti, henkisesti ja sosiaalisesti ja samalla voidaan etsiä muita keinoja korvata aineen tuomaa sisältöä. Voidaan myös tilata hoitopaikkojen esitteitä tai joku kertomaan alueellisesta hoitojärjestelmästä. SPR:n päihteiden käyttöön valmentava Varhaisen Puuttumisen koulutus antaa sisältötietoa erityisesti tälle kohderyhmälle!
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Kaksi ajatuskoetta

1. Oletetaan tällainen tilanne: 

Hämärämiehet saavat keinoteltua markkinoille kemikaalin, jolla on seuraavanlaisia ominaisuuksia:

· Aineen käyttäjän mielentila muuttuu paremmaksi, joskus jopa autuaalliseksi
· Vaikutuksen alaisena oleva henkilö ei pysty työhön
· Käyttäjille kehittyy riippuvuus; joillekin nopeasti, joillekin hitaasti; pahimmin koukkuun joutuneiden kaikki aika ja energia kuluu aineen hankkimiseen
· Aine todetaan varsin myrkylliseksi: yliannostuksen aiheuttamia kuolemantapauksia sattuu vuosittain satoja, ja ne, jotka välttyvät yliannostus kuolemalta, kuolevat muuten vaan huomattavasti nuorempina kuin ainetta käyttämättömät
· Aineen käyttö on vahvasti sidoksissa rikollisuuteen: huomattava osa kaikista rikoksista tehdään joko aineen saamiseksi tai muutoin aineen aiheuttamassa pilvessä
· Aineen välittäjät rikastuvat sikamaisesti

Syntyy radikaali järjestö, joka vaatii aineen laillistamista.

Mitä mieltä olet? Olisitko laillistamisen puolesta vai vastaan? Olisiko laillistamisesta etua vai pelkkää haittaa?


Aine: __________________________________

2. Oletetaan toinenkin tilanne: 

Hämärämiehet ovat jälleen liikkeellä ja lanseeraavat markkinoille tuotteen, joka ei aiheuta yhtä voimakasta muutosta käyttäjän sielunelämässä kuin edellinen kemikaali, mutta riippuvuus kehittyy erittäin nopeasti ja voimakkaana. Tämäkin aine on erittäin myrkyllinen, ja se tappaa vielä enemmän väkeä. Aineen levitys on niin hyvin organisoitu ja taustalla vaikuttava syndikaatti niin rikas ja voimakas, etteivät viranomaiset mahda aineen käytölle mitään.

Eräät tahot puolustavat aineen käyttöä, vedoten yksilönvapauteen ja siihen, ettei kukaan käyttäydy väkivaltaisesti tämän aineen vaikutuksen alaisena, eikä sen saamiseksi käytetä rikollisia keinoja kuin ani harvoin.

Mitä mieltä olet? Ovatko aineen puolesta esitetyt perustelut niin painavia, että lähtisit puolustajien kelkkaan? Vai mitä tekisit?


Aine: _________________________________

MUKAAN TOIMINTAAN?

Tule mukaan SPR:n päihdetyöhön! Voit ohjata En Käytä –toimintaryhmiä kouluilla, osallistua tempausten järjestämiseen ehkäisevän päihdetyön teemaviikolla (vko 45), ohjata päihdeinfokilpailuja kauppakeskuksissa tai lähteä mukaan festareille.

Tarjoamme vapaaehtoisillemme vuosittain myös täydennyskoulutusta vähintään kolme kertaa vuodessa.

SPR:n päihdetyön materiaalit ovat käytettävissäsi:

· Valot vintissä – toiminnallinen visailupeli (saatavilla piiritoimistoista)

· Päihdetyön julisteet

· Roll-upit

· Esitteet (Särkyvää, päihdetyön yleisesite, rekrytointikortti…)

· Huumetaulukko

· En Käytä –materiaali

· Päihdeinfokilpailut (nuorille, aikuisille, ikäihmisille)

· Erilaisia koulutusaineistoja

Jokaisessa piiritoimistossa on ”Kamakassi”, josta kyseisiä materiaaleja pöytäliinoineen ja esitetelineineen on lainattavissa. Esitteitä voit tilata suoraan SPR:n verkkokaupasta.

Seuraa sähköpostejasi, nettiä www.punainenristi.fi/päihdetyö, sekä erinäisiä päihdetyön Facebook –ryhmiä. Voit liittyä myös RedNetissä SPR:n päihdetyön ryhmään https://rednet.punainenristi.fi/
Liity myös oman alueesi päihdetyön toimintaryhmään! Ryhmiä toimii Helsingin, Turun, Tampereen, Rovaniemen ja Länsi-Suomen alueella. Yhteystiedot löydät sivulta: https://www.punainenristi.fi/paihdetyo/paihdetyon-toimintaryhmat
Ota yhteyttä! 
Jokaisesta SPR:n piiristä löytyy päihdetyöhön nimetty yhdyshenkilö.

Minun piirissäni hän on: 




Keskustoimistossa työstä vastaa päihdetyön suunnittelija kati.laitila@punainenristi.fi tai 040-5895778
PÄIHDENEUVOJAKOULUTUS





Kurssimateriaali



























































SPR ei hyväksy huumeiden käyttöä, mutta tukee ja auttaa avuntarvitsijoita eli käyttäjiä ja heidän läheisiään. Päihteiden käyttöä tulee vähentää ja esim. jokaisella lapsella tulisi olla oikeus päihteettömään elinympäristöön.








SPR:n päihdetyön visio:


Toimintaan osallistuvat tunnistavat päihteiden käytön haitalliset vaikutukset ja osaavat edistää terveyttä tukevia valintoja omassa toimintaympäristössään.


Tietoisuuden kasvu vähentää kokeilukäyttöä, rohkaisee ottamaan puheeksi päihteiden käytön lähiyhteisöissä, vähentää päihdehaittoja ja ohjaa hakemaan tarvittaessa tukea päihteiden käytön lopettamiseen tai vähentämiseen.








Miksi jotkut


käyttävät päihteitä?








Miksi heidän ei pitäisi käyttää päihteitä?





Miten nämä eroavat toisistaan














Mitä vastaan, jos oppilas kysyy:


”Juotko/poltatko/käytätkö sä itse?”





”IHMEELLISYYDET”





LÄÄKKEET





TEKNISET


LIUOTTIMET


IMPPAUS





STIMULANTIT


KESKUSHERMOSTOA KIIHDYTTÄVÄT:


AMFETAMIINIT,


EKSTAASI, KOKAIINI,


MUUNTOHUUMEET





SEDATIIVIT


KESKUSHERMOSTOA LAMAAVAT





HEROIINI, MORFIINI, GHB/ LAKKA, SUBUTEX








HALLUSINOGEENIT


HARHA-AISTIMUKSIA AIHEUTTAVAT





LSD, SIENET











KANNABIS





PÄIHTEET





NS. SOSIAALISET PÄIHTEET





ALKOHOLI


TUPAKKA





VAIKKA KANNABIS ON YLEENSÄ LUONNONTUOTE, ON SILLÄ SILTI USEITA HAITTAVAIKUTUKSIA:





Fyysinen





Sosiaalinen





Henkinen





Psyykkinen





Päihteiden käyttö





Vieroitus





Krapula





Helpotus





Itselääkintä,


olon normalisointi





Elämän merkityksen 


löytäminen





Elämänhallinnan nousu / romahdus





Ongelmien


vaikeutuminen/ 


unohtuminen





Oma paikka, rooli





Selviytyminen





Toimintatapa





Arvostus





”Onnen” tavoittelu











PSYYKKINEN


/HENKINEN











Kokemus





Itsevarmuus





Arvostus





Elämänhallintataidot





      Henkinen syvyys





FYYSINEN





Sairauksien hoito





Terve ”terve” -käsitys





Kuntoa…





MITÄ TILALLE?





SOSIAALINEN





Ihmissuhdetaidot





Ongelmien ratkaisukeinot





Laaja/monipuolinen ystäväpiiri





Turvallinen verkosto





Tapakäyttö





Huumeiden viihdekäyttö





Juhliminen


(Stimulanttikulttuuri)





Tajunnanlaajennus


(Psykedeelikulttuuri)





Tekno / ravekulttuuri





Klubit, ravintolat, yökerhot 


Tanssi, musiikki, juhliminen





Amfetamiini, ekstaasi, kokaiini, (kannabis)





Hyvän olon maksimointi Hauskanpito Rentoutuminen


Hedonismi


Eskapismi


Elitismi





Ravet Bileet





Ekstaasi GHB





Yhteisöllisyys





Metsäbileet, yksityisasunnot, luonto


Hengellisyys, musiikki





LSD, sienet, kannabis





Tajunnan avartaminen


Itsetuntemuksen lisääminen


Etsintä, ”eksperimenttaus”


Todellisuuden toisenlainen tarkastelu. Hauskanpito








Suomen Punainen Risti ( Päihdetyö 2018 ( Sivu 18/32
30
Suomen Punainen Risti ( Päihdetyö 2018 ( Sivut 17/32

