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ENNAKKOTEHTÄVÄT:

1. TUTUSTU OHEISEEN MATERIAALIIN ENNEN KOULUTUKSEEN TULOASI

2. MIETI SEURAAVIA KYSYMYKSIÄ. VOIT KIRJATA VAIKKA RANSKALAISIN VIIVOIN AJATUKSIASI PAPERILLE:
· Miksi vastustan huumeiden käyttöä?

· Miksi huumeita/alkoholia ei tulisi käyttää?

· Miksi päihteitä käytetään?

· Miksi minä olen käyttänyt / käytän päihteitä?

· Mitkä syyt johtavat riippuvuuteen?

3. VALMISTELE PÄIHDELUENTO / TOIMINNALLINEN HARJOITUS / TEMPAUS VALITSEMALLESI KOHDERYHMÄLLE. 
· Alla on lueteltu erilaisia vaihtoehtoja, valitse niistä yksi. Valitse itseäsi kiinnostava kohderyhmä, jonka kanssa mahdollisesti teet tai voisit tehdä ehkäisevää päihdetyötä jatkossa.
· Hyödynnä tehtävässä kirjallisuutta, Internetiä, esitteitä jne.

· Valmistaudu esittelemään oma tuotoksesi muille kurssilaisille. 

· Valmistaudu myös siihen, että tuotokset kopioidaan kaikille osallistujille.

1. Yläkoulun päihdekasvatusta 
Maunulan yläkoulu on ottanut lukukauden teemakseen päihdekasvatuksen kaikille opiskelijoilleen (7. – 9. lk). Päihdeteema näkyy koululla erilaisina tietoiskuina ja luentoina. Koulun oma terveyden hoitaja kertoo päihteistä ja niiden vaikutuksista, poliisi käy kertomassa mm. päihderikollisuudesta ja liikenneturvallisuudesta. Koulu haluaa myös sinut mukaan ja toivoo, että voisit työskennellä jokaisen luokan kanssa 2x45 minuuttia kolmen viikon ajan. 

Saat käyttöösi luokkatilan. Jokaisessa ryhmässä on n. 20 osallistujaa. 

Miten lähtisit käsittelemään aihetta luokkien kanssa? Millaisia näkökulmia haluaisit tuoda mukaan? 

o Mitkä ovat kokoontumistesi tavoitteet? 

o Millaista opetusmenetelmää käytät? Miksi? 

o Mitä materiaalia tarvitset itsellesi / ryhmäläisille? 

Voit halutessasi hyödyntää suunnittelussa oheista suunnittelupohjaa. Jos sinulla on jokin asia, minkä haluat nostaa erityisesti esille tai esim. jokin toiminnallinen harjoitus, niin kirjoita se auki. 

2. Kaupungin hyvänolonpäivä 
Piikosken kaupunki järjestää terveyspäivän. Terveyspäivät järjestetään messumaisena tapahtumana jäähallilla kahden päivän aikana. Paikalle odotetaan n. 2000 kävijää. Keski-ikä n. 30 - 40 vuotta. Tapahtumassa on mukana erilaisia ravintoon, liikuntaan, hyvään oloon, ulkonäköön yms. keskittyneitä järjestöjä, yrityksiä yms. Kaupunki on pyytänyt myös sinua mukaan päihdeteemalla. 

Käytössäsi on messutila, n. 2x2 neliötä. Saat suunnitella tilan ja toiminnan itse. 

Miten sinä lähtisit käsittelemään päihteitä? Millaista näkökulmaa haluaisit tuoda mukaan? Mikä on pisteesi tavoite? Miten / millaista toimintaa pisteelläsi on? 

Miten kiinnität kävijöiden huomion ja miten rohkaiset heitä tulemaan pisteellesi? 

Voit halutessasi hyödyntää suunnittelussa oheista suunnittelupohjaa. Jos sinulla on jokin asia, minkä haluat nostaa erityisesti esille tai esim. jokin toiminnallinen harjoitus, niin kirjoita se auki. 

3. Vanhainkodin terveysteemat 
Piikosken kaupungin vanhainkodit järjestävät kuukausittain tietoiskuja / luentoja ikäihmisille erilaisilla terveysteemoilla. Nyt on huomattu, että ikäihmiset tarvitsisivat lisätietoa ja neuvontaa myös päihdeasioissa. Terveysteema-päiviin osallistuu yleensä n. 10 – 15 henkilöä kerrallaan, keski-ikä on n. 68 vuotta. Kaupunki pyytää sinua toteuttamaan päihdeteeman. 

Miten lähtisit käsittelemään päihteitä? Millaista näkökulmaa haluaisit tuoda mukaan? 

o Mikä on luentosi tavoite? 

o Millaista luento- / toimintamenetelmää käytät? Miksi? 

o Mitä materiaalia tarvitset itsellesi / ryhmäläisille? 

Voit halutessasi hyödyntää suunnittelussa oheista suunnittelupohjaa. Jos sinulla on jokin asia, minkä haluat nostaa erityisesti esille tai esim. jokin toiminnallinen harjoitus, niin kirjoita se auki. 

4. Jokeri 
Valitse jokin kohderyhmä, joka tuntuu sinulle itsellesi helpolta ja luontevalta kohdata. 

o Mikä / millainen on kohderyhmäsi 

o Millaisessa tilanteessa heidät kohtaat 

o Miten käsittelet päihdeteemaa? 

o Mikä on tavoitteesi? 

o Mikä on toteutustapasi? 

Voit halutessasi hyödyntää suunnittelussa oheista suunnittelupohjaa. Jos sinulla on jokin asia, minkä haluat nostaa erityisesti esille tai esim. jokin toiminnallinen harjoitus, niin kirjoita se auki. 

LUENNON SUUNNITTELU 

Luennon aihe: ________________________________________________ 

Kohderyhmä: _________________________________________________ 

Tavoite: _____________________________________________________
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Lisätietoja: (esim. toiminnallisen harjoituksen toteutusohjeet) _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
