NUOREN ELÄMÄ JA PÄIHTEET


Osion tavoitteet:
· Tiedostaa miten nuoren elämä on muuttunut ja mikä on pysynyt samana
· Antaa tietoa nuorten päihdekulttuurista
· Kyetä samaistumaan  nuoren elämään ja siten soveltamaan päihdetietoa heille sopivaksi


1.  Aloita osio mielikuvamatkalla omaan nuoruuteen:
Kesto n. 8 minuuttia sisältäen paripurun.

Orientoituminen nuoren maailmaan:

Lue tai kerro omin sanoin rauhallisella äänellä, sopivasti tauottaen, jotta osallistujien ajatukset ehtivät muokkautua. Taustalla voi soida jokin rauhallinen instrumenttimusiikki.

Ota itsellesi mahdollisimman mukava ja rento asento, sulje silmäsi, hengitä syvään ja unohda kaikki ympärilläsi olevat äänet ja keskity siihen, kuinka rento ja lämmin olotila täyttää sinun kehosi. Anna rentouden ja lämmön täyttää kehosi. Tunne, kuinka olosi rentoutuu, lämpenee ja tunnet itsesi levolliseksi ja tyytyväiseksi.

Palaa ajatuksissasi päiviin, jolloin olit 15-vuotias. Kävele tuona 15-vuotiaana peilin eteen ja katso itseäsi. Miltä näytät? Millaiset vaatteet sinulla, miltä kasvosi näyttävät ja miten hiuksesi ovat?

Kulje ajatuksissasi kouluusi? Olet juuri menossa perjantaina kouluun ja kaverisi odottavatkin jo koulun pihassa. Miltä he näyttävät? Miten he tervehtivät sinua? Mitä ääniä kuulet? Keskustelette tulevasta viikonlopusta. Mistä puhutte? Mitä mietit? Mitä suunnitelmia kenelläkin on?

Poistu koulutunnelmista ja kävele omaan huoneeseesi tai siihen tilaan, missä nukut. Istu sängyllesi. Tunnustele sängyn pintaa, kuuntele huoneesi ääniä ja haistele hajuja. Katsele ympärillesi. Mitä tärkeitä tavaroita näet? Miltä huoneessasi näyttää?

Pysähdy siinä istuessasi miettimään, mikä sinulle on tärkeätä juuri nyt 15-vuotiaana? Mistä et luopuisi, mikä on sinulle merkityksellistä ja tärkeää? Kuka tai ketkä ihmiset ovat sinulle merkityksellisiä? Mikä asia on tärkeä?
Mieti mikä painaa mieltäsi? Mikä harmittaa tai saa mielen harmaaksi? Mikä mietityttää? 

Irrota ajatuksesi siitä ja mieti, mikä saa sinut iloiseksi, juuri nyt 15-vuotiaana? Mikä saa sinut hymyilemään? Mikä kirkastaa ajatuksesi?

Annan tuon iloisen tunteen vahvistua. Vahvista tuota hyvän olon tunnetta ihan tietoisesti. 

Nyt voit tallentaa tuon olotilan mieleesi ja alkaa pikkuhiljaa siirtyä tähän päivään, tähän aikaan ja tähän paikkaan. Irrota otteesi noista ajatuksista. Asiat ovat ratkenneet tavalla tai toisella ja tuo hyvä olo on aina käytettävissäsi ja mieleen palautettavissasi, omana voimavaranasi. Siirry tähän hetkeen. Tälle kurssille, tänne (paikka), tähän (päivä ja aika) ja tänne SPR:n (päihdeneuvoja)kurssille. Avaa silmäsi, venyttele ja herää…”

Nyt voit parin minuutin ajan jutella ”matkakokemuksesta” kaverisi kanssa. Muutoin, emme varsinaisesti pura tehtävää, vaan tavoite oli palauttaa tuo aika mieleen. Keskustelkaa siis pari minuuttia, oliko helppo lähteä matkalle ja miltä se tuntui?

(N. 1 minuutin kuluttua pyydä viimeistään vaihtamaan kertoja osapuolta.)



2. Käy kalvot läpi
