Kohdennettu ja tavoittava päihdekasvatus

Osion tavoite on osoittaa, kuinka tärkeätä on kohdentaa viesti oikein, jotta se olisi vaikuttavaa ja merkityksellistä. Ensin on ymmärrettävä kohderyhmän ikä, kokemustausta, kehitysvaihe, elämäntilanne yms.

1. Kerätään kalvolle tai Powerpoint-dialle syitä, miksi vastustan huumeiden tai alkoholin käyttöä. Miksi mielestäni niitä ei tule käyttää?

Jokaiselta voi kysyä järjestyksessä yhden kohdan. Jo mainittuja kohtia voi laajentaa ja puuttuvia oleellisia kohtia tulee myös itse lisätä. Vastauksista voi osoittaa, että syitä on fyysisiä, psyykkisiä, sosiaalisia, henkisiä sekä ekologisia.

2. Kerätään esim. fläpille syitä, miksi päihteitä käytetään. Osallistujat voivat huudella satunnaisesti mieleen tulevia kohtia. Osallistujia voi pyytää miettimään nuoren kokeilijan sekä jo pitkään käyttäneen syitä. He voivat miettiä syitä liittyen huumeisiin ja alkoholiin. Lopuksi voi vielä kysyä, löytyykö listalta syy, jos joskus itse käyttää alkoholia.

3. Pohdinta:

Miten nämä kaksi kohtaa suhteutuvat toisiinsa? Kumoavatko ”kieltosyyt” ”käyttösyyn”? Miksi eivät? Mitä eroa näissä listoissa on?

Löytyvät (tai johdatellen saadut) eroavaisuudet:

Käytetään

Ei saa käyttää
Tässä ja nyt
Tulevaisuus

Minä 

Muut

Tunne

Järki

Positiivinen

Negatiivinen
Loppusanat: Kun 15-vuotias nuori tekee kadulla päätöksiä, niin miettiikö hän tätä hetkeä vai tulevaisuutta, itseään vai muita jne.? Nuoren ei vielä kuulukaan kyetä miettimään tulevaa ja muita, mutta meidän pitäisi kyetä näkemään, millaisella tiedolla on vaikutusta päätäntätilanteissa. Monet mainitsemamme syyt ovat aivan oikeita ja ne kannattaa tuoda esiin, mutta tietoa on myös muokattava siten, että se tavoittaa ”valintahetken”.

Tämä on yksi kurssin oleellisimpia asioita havahduttaa osallistujat ajattelemaan ja tiedostamaan. Ideoita oikeanlaiseen lähestymiseen haetaan yhdessä koko kurssin ajan.

Idealistaa/esimerkkejä (Kerättäessä aiheet ovat sekaisin. Kaikkia ei tarvitse löytää ja lisääkin on...)
MIKSI HUUMEITA PÄIHTEITÄ EI TULE KÄYTTÄÄ?

EI: FYYSISET

- Kroppa ei kestä, myrkytyskuolemat
- Kunto ja vastustuskyky heikkenee
- Riippuvuus syntyy

- vieroitusoireet

- Potenssi heikkenee
- Väsymys, vireystilan lasku

- Sairaudet

- Sikiöhaitat

- Aineen puhtaus/epäpuhtaus, suonitulehdukset, suonitukokset, allergiareaktiot
- Tartuntataudit 
- Onnettomuus/tapaturma alttius

- Ei osaa mitään -> peruskoulussa 30-vuotiaana

EI: PSYYKKISET

- Itsetunnon pohjana kemikaali-> oma minä jää varjoon

- Riippuvuus

- Mielenterveysongelmat, unettomuus, harhat

- Masennus

- Kuka minä oikeasti olen hämärtyy
- On jotain vain päihtyneenä
- Pelko, ahdistus, itsetuhoajatukset

- Itsemurhat
- Käsitys oikeasta ja väärästä hämärtyy
- Jää koukkuun

- Takaumat eli flash backit
- Ahdistus, paniikkihäiriöt

- Kemia hallitsee/säätelee tunnetiloja

- Ei mahdollista oikeiden ongelmanratkaisutaitojen kehittymistä

EI: SOSIAALISET

- Valikoituu "huonoihin" ryhmiin

- Syrjäytyminen, yksinäisyys

- Rikollinen, leimautuu loppuiäksi

- Onnettomuuksissa kärsii myös syyttömät

- Jää yksin ongelman kanssa

- Läheisten, kavereiden huoli
- Lapsen tai vanhempien kärsimys läheisen käytöstä

- Ystävät kyllästyy ja kaikkoaa
- Tuhoaa myös läheisten elämän
- rahat menee (omat, muiden ja yhteiskunnan)
- Hyväksikäyttö

EI: EGOLOGISET

- Kuluttaa sademetsiä -> rikastuttaa tupakkateollisuutta

- Ongelmajätteet luontoon

- Pelloilla pitäisi viljellä ruokaa, ei huumeita

- Korruptio

- Riistoa

- Tuottaa saasteita ja jätteitä

- Kropan saastutus

- Huumebisnes kasvaa
- Ihmiskauppa ja prostituutio
EI: YHTEISKUNNALLISET

- Maksaa yhteiskunnalle (eli yksilöille): Terveydenhoito, vakuutukset, sairaudet, perheen kuntoutus, oikeusjärjestelmä, laitoshoidot

- Koskee koko yhteisöä, epäturvallinen elinympäristö kaikille

- Lieveilmiöt: rikollisuus, prostituutio

- Turvatun lapsuuden menetys
- Moraalin rappeutuminen..
MIKSI HUUMEITA / PÄIHTEITÄ KÄYTETÄÄN?

KYLLÄ: FYYSISET

- Keskittymiskyky paranee

- Jaksaa tehdä 

- Lääkinnällinen tarve, sairauden hoito

- Hyvä olo

- Lievittää stressiä, rentoutuminen

- Laihtuu-> stimulantit

- Ei tuu vieroitusoireita

- Lievittää kipuja

- Alkon ”mukamas” terveysvaikutus (naisilla ½ dl joka toinen päivä eduksi sydän- ja verisuonitautien ehkäisyssä, mutta jo se nostaa syöpäriskiä)
KYLLÄ: PSYYKKISET

- Itsetunnon ja –varmuuden nousu

- Lupa käyttäytyä vastuuttomasti, lupa sekoilla

- Helpompi jatkaa samaa rataa

- Tuntuu mukavalta

- Itselääkitys

- Uskaltaa kaikkea, estojen poistaminen
KYLLÄ: SOSIAALISET

- Kavereita

- Kuuluu joukkoon, on osa jotakin

- Hyväksynnän hakeminen

- Minusta pidetään huolta ryhmässä

- Helpompi kommunikoida

- Uskaltaa tehdä uusia juttuja

- Huolet poistuvat

- Itsevarmempi

- Ryhmän kunnioitus (eli hyväksyntä)
- Muoti, trendikkyys

- Rajojen/huomion haku

- Omat pienet ja salaiset piirit

KYLLÄ: TAPA/KULTTUURI

- Saunakaljat -> utopinen määrittely, 1 vai 10 plo/hlö?!

- Auttaa relaamaan ja syvempään itsensä ymmärtämiseen

- Opittu tapa: äiti ja isäkin tekevät niin

- Kuuluu johonkin kulttuuriin (tekno, rave, hiphop, reggae)
- Viini ja hyvä ruoka kuuluu yhteen -tottumus
- Tapa juhlia, nollata, palkita….
- rituaalit (aikuistuminen)

- uskonto sallii huumeet alkoa paremmin
- Juomattomuutta/käyttämättömyyttä joutuu perustelemaan

Jos jää aikaa, voi pohtia: MIKSI HUUMEITA, EI ALKOHOLIA:

- Ei krapulaa

- halvempaa
- ei jää kiinni (ei haise, eikä näy ulospäin)
- Jaksaa pidempään

- Trendikkäämpää; alkoholi on junttien aine

- Helpompi kuljettaa mukana

- Liikenne rajoittaa kiinnijoutumista

- Paremmat vibat, tehokkaampaa
- Helpompi piilottaa omassa huoneessa

