Päihdeneuvojakurssin tutustumisharjoitus:

Piggy ja Kermit


Ota mukaasi kaksi nimettyä maskottia (tässä Piggy ja Kermit) ja kerro ryhmäläisille, että maskotit haluavat tutustua heihin.

Harjoitteen aluksi ryhmäläiset asettuvat rinkiin. (Jos ryhmä on yli 18 henkilöä, voi tehdä kaksi rinkiä, jolloin maskotteja pitää olla 4.) (Ihan ensin voidaan mennä vielä nimikierros.)

Yksi ryhmäläisistä saa Piggyn, heittää sen jollekulle ja sanoo tämän henkilön nimen kuuluvalla äänellä. Tämä puolestaan heittää maskotin taas eteenpäin jollekulle ryhmäläiselle. Maskotti käy jokaisen luona kerran. Ne, kenen luona maskotti ei ole vielä käynyt, voivat pitää käsiä edessään. Sen jälkeen kun maskotti on vieraillut heidän kohdallaan, kädet laitetaan selän taakse. Lopuksi maskotti palautuu ensimmäiselle heittäjälle. Tämä rinki opetellaan suorittamalla se 2-3 kertaa aina samassa järjestyksessä, aina sanoen nimet kuuluvasti. 

Kun tämä rinki on opittu, laitetaan Kermit kiertämään samaa rinkiä, samasta henkilöstä aloittaen, mutta vastakkaiseen suuntaan. Kun tämäkin rinki on opittu, kiertävät molemmat maskotit yhtä aikaa.

Kun rinki alkaa pyöriä hyvin, otetaan kierroksittain aikaa ja aletaan yhdessä miettiä, miten kierrosta voi nopeuttaa. Nimet tulee aina sanoa ääneen, mutta muuten ryhmäläiset voivat kokeilla erilaisia tapoja nopeuttaa ringin kiertämistä. Usein ryhmäläiset pienentävät piiriä, yrittävät ojentaa maskotit heittämisen sijaan jne.
Ns. oikea ratkaisu on asettua siihen järjestykseen, missä maskotit kiersivät. Tällöin toinen maskotti ojennetaan oikealla puolella olevalle ja toinen vasemmalla puolella olevalle. Tavoite on, että ryhmäläiset keksivät ratkaisun itse, mutta voit antaa heille myös vihjeitä tarpeen mukaan. 

Kerro lopuksi, mitkä olivat harjoituksen tavoitteet ja että harjoitus on myös nuorille suunnatussa En Käytä -aineistossa, jota he voivat ohjata koulutuksen jälkeen.

Tutustumisharjoituksen tavoite:

- Nimien oppiminen ja tutustuminen muihin kurssilaisiin
- Yhteishengen nostaminen
- Ongelmanratkaisutaitoja kehittämällä ryhmäyttäminen


