PÄIHDENEUVOJAKURSSIN PERUSOHJELMA
yhden päivän kurssille
PAINOTUKSET JA SISÄLTÖJÄ
Päivitetty 11/2019
Jos epäselvää, kysy Katilta (
LAUANTAI 
9:00 – 9:30 Tervetuloa ja tutustuminen 30 min (Power Point 1, word 1.1)
En Käytä –paketista Piggy ja Kermit tutustumisleikki
Tavoite: ryhmäyttää, oppia nimet ja opettaa En Käytä -paketin harjoitus.
9:30 – 9:50 Punaisen Ristin lyhyt oppimäärä 20 min. (PP 2)
Käydään läpi lyhyesti periaatteet, toimintamuodot ja jäsenyys. Jos edustavat SPR:ää, on ihan perusjutut tiedettävä.
9:50 – 10:20 SPR:n päihdeohjelma 30 min (PP 3)
Suomen Punaisen Ristin päihdetyö

Päihdetyö tarjoaa

Päihdetyö järjestön sisällä

Mitä minä voin tehdä SPR:n päihdetyössä?

10:20 – 10:40 Päihdetyön viestit 20 min. (PP 4)

Huomioidaan eri ikäryhmät päihdekasvatuksessa. Painotus sen mukaan, 

minkä ikäryhmän kanssa kurssilaiset aihetta tulevat käsittelemään.

Viestit –kalvot
10:40 – 10:50 Toiminnan paikkoja: Koulujen päihdestrategiat 10 min. (PP 4)
Eritasoisia: 

1. Strateginen hallinnollinen ohjelma tai konkreettinen ohjeistus.

 (SPR:n rooli mahdollisesti kouluttaa VarPu-mallia henkilökunnalle.)

2. Suunnitelma päihdetietouden ja asennekasvatuksen sisällyttämisestä koko opetussuunnitelmaan tyyliin: maantieto – huumeviljelyn vaikutus kasvatusmaahan (Elämäntapaliiton hyvä materiaali), biologia – vaikutukset ihmiseen, eläimiin, solutasoon, matematiikka- paljonko tupakka maksaa käyttäjälleen vuodessa, musiikki – päihteiden tuhot artistien elämässä, kuvaamataito – tulevaisuuskartat jne.

3. Päihdejaksojen suunnittelu eri vuosikursseille. Tässä voi hyödyntää esimerkiksi En Käytä –aineistoamme, jonka jokainen saa netistä. 
10:50 – 11:00 Miksi päihdetyötä? Tilastoja 10 min (PP 5)

Tavoite kertoa yleistykset ja mistä saa lisätietoja: kouluterveystutkimukset, Taskumatti, Sotkanet, oman kunnan keräämät tilastot jne.
Missä mennään, kuinka paljon Suomessa käyttäjiä ja lisää tilastoja kalvot. Tilastot myös alkoholin haitoista.
11:00 – 11:45 Lounas

11:45 – 13:15 Päihdeinfo 1 h 30 min (PP 6)
Aineiden perusinfo esim. käyttötavat, käyttäjäryhmät ja oleelliset vaikutukset. Painotus kannabiksessa ja väitteissä, joihin eri aineiden kohdalla nuorten kanssa törmää. (Toteutus esim. lappuryhmätyönä, keskusteluna tai luentona.)

PäihdePalaPeli
13:15 – 14:15 Psyykkinen & henkinen, fyys. ja sosiaalinen näkökulma 1h (PP 7)

Päihteiden käyttö –pallokalvo (Selitys positiivinen-negatiivinen riippuvuus, eri osa-alueiden sisältö.)

Pienryhmissä (3) pikapohdinta käytön plussat-miinukset eri alueista (psyykk., henk., sos., ja fyys. 1 alue/ryhmä) –purku. Tavoite, että ymmärtävät käytön hyödyllisyyden ja haitallisuuden.

Yhteenvetona mitä tilalle painottaen sitä, mitä ehkäisevälläkin työllä tuetaan.

14:15 – 14:30 Kahvi

14:30 – 14:45 Perheen vaiheet käytön huomaamisessa 15 min. (PP 8)

14:45 – 15:45 Nuoren elämä, perhe ja kaverit sekä päihteet 1 h (PP 9, word 9.1)

Muistikuva omasta nuoruudesta esim. mielikuvamatka johdateltuna musiikin tahdissa.
Nuoren maailma –kalvo, (mahdollisesti tarina tyypillisestä käytön aloittamisesta, Heinemanin ajatus), netin mahdollisuudet (esim. kalvo ekstaasin reittaussivusta), nuorten ainekirjo. Viihdekäyttöä kerrotaan nuoren ajatusmaailman kautta. Ei pitkän linjan käyttöä. 

Yhteenveto palauttaen mieleen mielikuvamatkan. Heille oli ehkä tärkeätä kaverit, perhe, harrastukset ja joku oma paikka/luonto. Samat asiat yhä tärkeitä nuorille. Maailma ympärillä muuttuu, ei nuoren tunnemaailma.
15:45 – 16:30 Kohdennettu ja vaikuttava päihdekasvatus 45 min (word 10)

Erillinen ohje miksi nuori käyttää ja miksi ei saisi käyttää -pohdintatehtävästä. Keskustellaan, miten päihdekasvatuksesta saadaan vaikuttavaa ja kohdennettua. (Ei pelottelua, faktapohjaista, kuulijan arkeen liittyvää.)
Jätetään hetki keskustelulle omasta suhtautumisesta päihteisiin. Se olisi hyvä olla selvillä, kun esim. joku oppilas sitä kysyy.

16:30 – 16:45 Tauko
16:45 – 18:15 Luennon /koulutustilaisuuden järjestäminen 1 h 30 min. 
· (PP 11 pdf 11.1) n. 20 min
· Esim. työryhmä pohdinta hyvästä luennosta, johon ovat osallistuneet – kooste
· Kouluttajan kolminaisuuden (kalvo) esittely
· Koulutusmenetelmät (kalvo)
· Luennon tekemisen runko (kalvo)
· (PP 12) n. 30 min

· Kotitehtävän purku pienryhmissä (n. 4-5 henkilöä / ryhmä). Ryhmäläiset käyvät pienryhmissä läpi kotitehtävää. Minne he ovat menossa pitämään päihteisiin liittyvää luentoa / koulutustilaisuutta? Mikä heidän kohderyhmänsä on, millaisia menetelmiä he ovat suunnitelleet käyttävänsä jne. Ryhmäläiset antavat toisilleen rakentavaa palautetta kokonaisuudesta. Myös kouluttajat kiertelevät ryhmien luona käymässä keskustelua kotitehtävästä. Jokainen ryhmä tekee mind mapin, jossa näkyy ryhmän keskeiset asiat aiheeseen liittyen. 
· (PP 12) n. 40 min

· Puretaan ryhmätyöt yhdessä. 
18:15 – 19:00 Kouluttamisen muotoja ja toiminnallisia menetelmiä 45 min. (PP 13)

Esillä olleille kohderyhmille soveltuvia menetelmiä: janaharjoitteet, draama, kaksi ajatustehtävää, unelmalistat/kartat, toteutetut koulumallit.
Päihdeinfovisat ja Valot vintissä -peli.

Valintojen viidakko -peli
Erilaiset lähestymistavat -kalvo.

19:00 – 19:15 Päätös (PP 14) 15 min
Jatkosuunnitelmat, palaute (tulee Questback/Lyyti –kyselynä sähköpostiin jokaiselle) ja rekisteriin liittyminen! 

(Muista: T-paidat 8,-, pipot 14-.)
Rekisterilomakkeet ja osallistujalista tulee toimittaa Katille! 
