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Addiktion maaritelma ja historia

Addiktio



Mita addiktiolla tarkoitetaan?

¢ Oma valinta?

& Tahdonvoiman heikkoutta?

& Itselaakintaa?

& Pyrkimys sopeutua olosuhteisiin?
& Pédihteiden aitheuttama "koukku”?
& Opittu tapa?

& Perinnollinen alttius?

® Sairaus?



Addiktion ?koostumus’’ (Grifiths 2005)

¢ Tietyn toiminnan muodostuminen tarkeysjarjestyksessa keskeiseksi.
& Mielialan muutos toiminnan myota.

¢ Sietokyvyn (toleranssin) kasvu.

¢ Toiminnan vihenemistd tai pddttymistd seuraavat vieroitusoireet.

¢ Toimintaan liittyvat ristiriidat toimijan mielessd ja/tai hinen suhteissaan
muihin.

& Taipumus palata toirminnan pariin vuosienkin pddstd toiminnan loputtua.

=> Hallinnan menetys?



Nautintojen ja paheiden historiaa

¢ Nautinnoilla ja paheilla on ollut oma paikkansa
evoluutiossa ja thmiskunnan historiassa.

& Seksi, sydminen ja riskinotto on ollut |
valttimatontd selviytymisen ja lisddntymisen oo
kannalta. AR

¢ Uskonnolliset, lddkinnalliset tarkoitukset yms., mutta
my0s suorituskyvyn parantaminen.

& 1600-1. eteenpdin: Oletus siitd, ettd thmiset
tavoittelevat aina omaa parastaan.

& Alkoholin liikakdytto itsetuhoista -> ei voi olla oman
valinnan tulosta -> Varhaiset kdsitykset
alkoholismista sairautena. (Heyman 2009)

& Teollistuminen, kaupungistuminen, teknologinen ja
ladketieteellinen kehitys, globalisaatio.




AddikﬁOkﬁSittCCn kehitys (Alexander 2008)

® Perinteinen maaritelma: antautuminen tai
omistautuminen jollekin asialle

& Esim. "they have addicted themselves to the Perinteinen maaritelma

ministry of the saints.”
¢ 1: Haitalliseksi arvioitu kohtuuton A
omistautuminen paihteille (1800-1.->) 1'
¢ 2:1 + Kaikki normeja vastaamaton
paihteiden kayttd (1900-luvun alkupuoli) ‘
2

¢ 3: Mika tahansa kohtuuttomana ja

haitallisena pidettavd omistautuminen
(1900-Iuvun jélkipuoli)

& 4: Mika tahansa omistautuminen, joka e1
tuota haittaa



Addiktio — kohtuuton (ruoka)halu

Stanton Peele & Archie Brodsky 1975: Love
and Addiction

& ”Addiktio e1 kosketa jotain erityistd
’addiktien’ ryhmad, vaan se on jokaiselle
tuttu yleinen inhimillinen 1lmid.”

& ’Lisdadko toiminta thmisen
elinvoimaisuutta vai kaventaako se kasvun
mahdollisuuksia?”’

Jim Orford 1985: Excessive Appetites

& ”Haluamiset ovat eldmin perusta, mutta
toisinaan ithmiset kiintyvdt kohtuuttomasti
erilaisiin halun ldhteisiin.”




Psykologinen nikokulma




Oppiminen

& Klassinen ehdollistuminen (Pavlov, Watson): Aiemmin
epdoleellinen, yhdentekeva drsyke muuttuu merkittavéaksi
toistojen myotd yhdistyessddn johonkin myodnteiseksi tai
kielteiseksi koettuun drsykkeeseen.

¢ Toimintaan liittyvédt valot, danet, hajut, paikat ja tilanteet
palauttavat muistoja toiminnasta -> houkutus.

& Vilineellinen ehdollistuminen (Skinner): kdyttadytymismalli
vahvistuu tai heikkenee sitd seuraavan vahvistajan
vaikutuksesta.

& MyoOnteiset tai kielteiset seuraukset — "kannattaako ndin tehda”.

& (Sosiaalinen) mallioppiminen (Bandura): Kayttdytymismalli
vahvistuu tai heikkenee sen perusteella, mitd havaintoja saa
muiden toiminnasta ja niiden seurauksista.

¢ Esim. vanhempien tai ystdvien kdytos, sen seuraukset ja reaktiot
seurauksiin — "kannattaako ndin tehdad”.




Vinoutunut paatoksenteko

& Jatkuva jarkeily ja harkinta (hidas ajattelu) on kuormittavaa —
ajattelussa pakko suosia "autopilotilla” toimimista (nopea ajattelu).

& Itsesddtelyn ja tietoisen toiminnanohjauksen heikkeneminen.
¢ Alemmin opitun toisto sekd omaksuttujen uskomusten suosiminen.

& Tahdonvoiman ehtyminen (esim. vasymys, mieliala, huomio muualla).
(Baumeister, Heatherton & Tice 1994)

& Arvostuslyhytndkdisyys: nykyhetken mielihyva paihittaa
(toistuvasti) pitkdn aikavdlin edut. (Heyman 2009)

¢ Kiéyttadytymisnormien ym. muistisddntdjen seuraaminen on erddnlainen
”oikotie” pitkdn aikavilin etujen suosimiseen.

¢ Impulsiivisuus riskitekijdna (geneettistd vai kasvatuksen tulosta).



Saatavuus ja sallittavuus

& Identiteetin/ryhméjasenyyksien
merkitys

& Miesten ja naisten normeissa eroja.
¢ Musiikki ym. kulttuursi.

¢ Uskonnollinen sitoutuminen ehkdisee
paihteidenkdyttdd myoOs stressaavissa
elamantilanteissa.

¢ Thmiset ovat valmiita
mukautumaan sosiaalisesti
jaettuthin normeihin.
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Rahapeliongelmien jakautuminen yhdysvaltalaisten nuorten
aikuisten keskuudessa yhteensd sekd mies- ja naisvastaajien
kesken. YouGamble-aineisto, N=1212, sukupuolijakauma n.
50/50. (Vuorinen 2020)



Ongelmat addiktion takana

Viaestotasolla:

¢ ”"Limbinen kapitalismi”; globaalit
teollisuudenalat pyrkivat edistimdan
ylenpalttista kulutusta (Courtwright 2019)

& Adrimmainen individualismin
korostuminen heikentdd yhteison
perinteisiin kiinnittymistd, sivuuttaa
thmisten sosiaaliset perustarpeet ja tuottaa
siten ahdistusta (Alexander 2008)

¢ Mielenterveys- ja pdihdeongelmat ovat
yleisempid eriarvoisemmissa maissa,

osavaltioissa jne. (Wilkinson & Pickett
2011)

Yksilotasolla:

& Erityisesti mielenterveyden hdiriot

(ahdistus- ja masennustaipumus),
impulsitvisuus, puutteelliset sosiaaliset
taidot, mutta myos suhteellinen kéyhyys
riskitekijoitd (West & Brown 2013, 31)

Ristiriidat addiktion ja muun eldmaén valilla
voivat voimistaa addiktion kierrettd, mutta
my0Os kannustaa muuttumaan (Orford 2001)

Lapsuusajan kaltoinkohtelu ja muut
thmissuhdetraumat johdonmukaisesti
yleisempid vaikeista addiktio-ongelmista
kdrsivien keskuudessa verrattuna

valtavdaestoon. (Lane ym. 2016; Moustafa
ym. 2018; Maté 2010)

=>Stressi(nhallinta)?



Motivaatio muutokseen

& ”Valtaosa thmisistd luopuu liiallisuuksista ilman hoitoa tullessaan tietoiseksi motiivien
ristiriidoista, ldheistensd merkityksestd ja siitd, mikd on tarkedd.” (Orford 2001)

& vrt. tupakoitsija, joka kertoo padittdneensa lopettaa, kun lapsensa valitteli savun hédiritsevan
nukahtamista. (Koski-Jannes 1998)

& Valtaistuminen, eldmdnhallinnan ja yhteyden kokeminen.
& Motivoiva ldhestymistapa: kuinka tukea?
¢ Ihmistd e1 voi pakottaa muuttumaan, mutta hintd voi tukea kehittymédan.
¢ Empaattisuus, ihmisen omien kokemusten tavoittaminen avoimien kysymysten avulla.

& Ristiriita ndkyvdksi -> thminen arvioi itse tilannetta, tukija auttaa huomaamaan parempaa
tilannetta rakentavia tekij6itd ja kannustaa muutoshalun herdtessa.

¢ Kuinka pitkdlle muutos kestdd, jos olosuhteet eivit muutu?



Yhteenveto

® Addiktio on monimutkainen kokonaisuus niin kasitteend kuin ilmidna.

& Motivaatio, oppiminen ja pdadtdksenteon vinoumat ovat osa addiktion
psykologiaa, mutta myos yleisid inhimillisid ominaisuuksia.

& Oleellista on toiminnan kohtuuttomuus ja haittojen kokeminen.

¢ Syrjaytymiskierre ja kielteisten kokemusten kasaantuminen lisdavit
ongelmien todenndkoisyytta.

¢ Thmiset voivat pystyd muutokseen itse, mutta sosiaalinen tuki ja
olosuhteet voivat olla tarked osa tdtd prosessia.
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