Punainen Risti




Monipuolinen paivystystoiminta, lauantai 1.4. klo 9.30-15.30

9.30 Tervetuloa

9.45 Autettavan kohtaaminen ja ensiarvio, Tuomas Salvisto,
SPR keskustoimisto

10.45 Yksi Punainen Risti -paneelikeskustelu
11.45 Ruokatauko
12.30 Paivystys-caseja pienryhmissa

Case-harjoituksien purku
14.45 Ajankohtaiset asiat
15.15 Paatossanat
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Seitseman turvallisemman tilan

periaatetta

* Ole avoin

Kohtaa uudet ihmiset ja asiat ennakkoluulottomasti. Ota
jokainen kohtaaminen mahdollisuutena oppia uutta ja
kehittya.

 Kunnioita

Kiinnita huomiota sanavalintoihisi ja arvosta toisen
mielipidetta. Ala pilkkaa, nolaa tai tuomitse ketaan
puheillasi tai kaytoksellasi.

* Luo mydnteista ilmapiirid

Ota vastuuta my0s toisen kokemuksesta. Kuuntele, kehu
ja kannusta.

» Valta oletuksia

Ala tee oletuksia ulkoisten ominaisuuksien, ihonvarin,
etnisyyden, uskonnon, sukupuolen, ian tai puheen
perusteella. Ala tee oletuksia sukupuolesta, taustasta tai
toimintakyvysta.
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« Annatilaa

Kunnioita toisen henkilOkohtaista tilaa, yksityisyytta ja
itsemaaraamisoikeutta. Huolehdi, etta kaikki tulevat
kuulluksi ja anna kaikille mahdollisuus osallistua.

e Puutu

Al& seuraa sivusta, jos todistat hairinta& tai muuta
epaasiallista kohtelua.

* Nauti

Pida hauskaa! Kysy, jos joku asia ihmetyttaa ja ota asiasta
selvaa.

« punainenristi.fi/vaarinkaytosilmoitus
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Monimuotoinen
pailvystystoiminta



Mita on paivystystoiminta?

* [hmisten hyvinvoinnin edistamista ja tukemista
 Viranomaisten tukemista, heidan resurssien parempaa kohdentamista

« Jarjeston valmiuden parantamista
« Kokemuksen karttuminen operatiivisesta toiminnasta
* Ryhmaytyminen
« Kaluston hankinta, kaytto, yllapito
« Nakyvaa toimintaa
» Tukee rekrytointia
« Toiminnan ja SPR:n tunnetuksi tekeminen

* VVarainhankintaa
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Ensiapupaivystykset

 Valtakunnan EA-paivystykset

2418 2652 331

« Auttaa ensiapupaivystajan tai ensiauttajan (ensivaste) roolissa
« Ea-paivystgjia 2049; ensiauttajia 174

Koulutuksena EA-paivystajan peruskurssi (n. 130h)

tulossa ea-paivystajan jatkokoulutus, ea-paivystyksen jontaminen.
Mahdollisuus kouluttautua ensiauttajaksi.
EA-ryhméapuolella: kouluttajakoulutus, EA3, RJ-kurssi
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Kiertava paihdetyo ja
seksuaaliterveys Kess 2022

e Paihdetyo: herattelee sammuneet,
ohjaa palveluihin, keskustelee,

ehkaisee rikoksia / hyvaksikadyttoa, * Kiertava seksuaaliterveys 6
keskustelee paihteista jne. tapahtumaa, joista 4:ssa Seksikiska.

e Kiertava paihdetyo 20 tapahtumaa

* Seksuaaliterveys: keskustelee seksist3,
seksuaalisuudesta, seksitaudeista.
Seksikiskat YleX:n kanssa.

e Toteutus alueellisten terveyden
edistamisen toimintaryhmien,
katutydryhmien tai ensiavun
toimesta.
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"Mikali tapahtumaan i
on kuvattava se, mihi
terveydenhuollon toi

henkilot voidaan ohjz
sadolosuhteilta (auri
mahdollisilta lieveilm
jarjestyshairiot, vaara
erityisriskit).”

Kesa 2022: 17 selviamispistetta

Selviajia n. 200.

Lastensuojeluilmoituksia tiedossa 2, osassa so
vhteistydssa tai viranomaiset tehneet jo ilmoi
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Seksuaalisen hdirinnan yhdyshenkilo ja / tai osaamista
kohdata seksuaalista hairintdaa kohdannut?

Muun muassa @punkstoo ja @metaltoo
-Instagram-tilien kautta viime paivina esille

Seksuaalinen hairinta on tapahtumissa piiloon

Jaavaa rikollisuutta. nousseet jarkyttavat kertomukset ja kokemukset
. cee o2 es e . . osoittavat, etta musiikkialalla on viela paljon
Seksuaalista hairintaa kokenut tarvitsee usein Sdlattavan mith tarvallisiky Ja aviiandsia seidl

tu kea hairinnasta vapaisiin tapahtumiin ja tiloihin tulee.
Niiden toteutuminen on meidan kaikkien
vastuulla.

Punainen Risti tukee hairiotonta festarimeininkia

Punainen Risti aloittaa tana vuonna tavanomaisen henkisen tuen seka ensiapu-, paihde- ja seksuaaliterveystyon lisaksi
nakyvamman seksuaalisen hairinnan vastaisen yhteistyon Ilosaarirockin kanssa. Asiaa on nostettu esiin eri tavoin monissa
medioissa.

Kesa 2022: Useita pyynt6ja, vain osin vastattu. llosaarirockissa 24 h SPR:n yhteyshenkilo.
Mieli ry, yksityisyrittajia....
Joissain tapahtumissa henkinen tuki mukana.

Seksuaalisen hairinnan yhteyshenkilo toimintaa pilotoidaan 2023 sisaltaen uuden koulutuksen tehtavaan.
Paivystystoiminnan webinaarisarja 2023 Punainen Risti



Henkinen tuki

 Omana toimintona tai osana ensiapupaivystysta

« Tarve henkiselle tuelle (= psykososiaalinen tuki) on kasvava — SPR:n henkisen tuen perusteet —
kurssi pitda sisallaan perustavaa kansalaistaidon sisaltoa

« Jokaisella on henkisen tuen perustaitoja oman ja toisen ihnmisen hyvinvoinnin varmistamiseen ja
edistamiseen
« Vapaaehtoistehtavasséa varmista:

« turvallisuus, rauhallisuus, vahvista tuettavan henkilon (tai ryhman) omaa pystyvyytta, edistéa inmisten
yhteenkuuluvuuden tunnetta, pidéa ylla toivoa.

« LLL "Look, listen, learn" -periaate:

« LOOK / KATSO: Mita on tapahtunut, selvitd akuutti avuntarve, tilanteen turvallisuus, tuettavan vauriot,
mita erilaisia tarpeita tuettavalla on, miten henkilo reagoi.

« LISTEN /KUUNTELE: Miten toimit auttamistilanteessa - esittaydy, huomioi eri ihmiset,
kuuntele, hyvaksy tuettavien erilaiset tunteet, rauhoita, selvitd avun tarve, auta tuettavaa siind, mita han

tilanteessa tarvitsee.

- LEARN / YHDISTA (= anna lisatietoa): Auta henkil6a saamaan tietoa (esim. laheisten tilanne), ohjaa
hanta hakemaan apua ja tukea laheisilta ja muilta auttavilta tahoilta, tue kaytannon asioiden
jarjestamisesséa, ohjaa ja neuvo hanta hakeutumaan ja paasemaan yhteiskunnan palveluiden ja muun
avun piiriin (esim. terveys- ja sosiaalipalvelut, auttavat puhelimet, jne.).

+
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Tilausjarjestelma

« Tarjoaa mahdollisuuden tilata kaikkia tarjoamiamme toimintoja soveltuviin
tapahtumiin

 Valtakunnallisessa tilausjarjestelmassa paivystykset ohjautuvat
osastoihin postinumeron perusteella

 Tilaus muuntuu paivystykseksi Hupsis-jarjestelmassa

 Tarjoukset, tilaukset, sopimukset, palautteet ja laskutustiedot kulkevat
tilausjarjestelman kautta

 Jarjestelma keraa myaos tilastot paivystyksista

« Osaston on huolehdittava Hupsikseen ajantasaiset yhteystiedot ja
paivystyksia hallinnoivan on tunnettava Hupsiksen
yhteistydmahdollisuudet eri osastojen ja toimintojen valilla
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Tarjottavat palvelut

« Kokonaisratkaisujen toimittaminen tilaajalle - Tilaajalle nakyy vain yksi
Punainen Risti

* Ennen tapahtumaa pitaa miettia, mita palveluita tarvitaan
ensiapupaivystyksen lisaksi
« Paihdety0 (selviamispiste ja kiertava paihdetyd)
« Seksuaaliterveys
« Henkinen tuki

« Osaston omaa toimintaa tai alueellista / valtakunnallista toimintaa
 Yhteinen huolto

* Yhteinen tauko / varastotila

 Yhteinen johto tapahtumassa, vaikka omat osavastuut
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JARJESTON MUUT TOIMIJAT

ENNEN ("Portit auki™) AIKANA

- Ensiapupaivystykse « Ensiapupaivystyksen
n johtaja toimii johtaja toimii
Punaisen Ristin Punaisen Ristin
edustajana kaikkien edustajana kaikkien
toimialojen osalta toimialojen osalta
tapahtuman aikana tapahtuman aikana.

* Alueelle paasyn « Poikkeamiin reagointi
varmistaminen e Ohjeistaminen

« Ensiaputilanteen tarvittaessa
kohtaaminen

* Viestiyhteys
« Kaytannon asioista
tiedottaminen




Ajankohtaista



Ajankohtaista

* Hupsis
 Olethan kirjautunut
« Vastaanottaahan ryhmanne tilausjarjestelman kautta tilauksia
« Onhan tiedot ajantasalla

 Paivitetty riskitydkalu
* Uudet rinta / selkamerkit SPR-kaupassa ja niiden ohjeet
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Tulevia koulutuksia



Webinaarit, klo 17.30-20.30

 Webinaari 1: Paihteet ja paihteita kayttavat inmiset, 20.4.2023:

* Webinaari 2: Haastavien asioiden puheeksi ottaminen, muutokseen
motivoiminen ja turvallinen kohtaaminen, 27.4.2023:

« Webinaari 3: Lastensuojelullinen huoli vapaaehtoistehtavissa, paihtyneen
ensiapu ja haittojen vahentaminen, 4.5.2023:
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Varhaisen Puuttumisen -koulutuksen lahipaivia:

« Huhti-toukokuu, Lansi-Suomi
* 6.5. Joensuu

« 13.5. Helsinki

e 21.5. Tampere

« 27.5. Rovaniemi
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Paihteita kayttavien ihmisten ensiapukoulutus

* Noin 1 h koulutus péainteita kayttavien inmisten luontevissa
kokoontumispaikoissa: paivakeskukset, korvaushoito, asuntolat jne.

« Tavoite vahentaa yliannostuskuolemia

« Kouluttajan suositukset: ensiapuryhmalainen, suorittanut vahintaan
webinaarin 3 (suositus VarPu-kurssin suorittanut) ja osallistuu 17.6.
koulutuspaivaan. Parityota.

 Sisaltéa: avun tarpeen tunnistaminen, avun halyttaminen, tajuttoman
ensiapu, yliannostuksen erityispiirteet, ajan salliessa: verenvuodon
tyrehdytys
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Seksuaalisen hairinnan yhdyshenkilokoulutus

Pohjaksi henkisen tuen peruskurssi

Webinaatrit:
« 19.4. klo 17.30-20.30, rikosprosessi
« 26.4. klo 17.30-20.30, traumatyo ja tutkimukset

* [Imoittautuminen: https://www.lyvti.fi/reg/Seksuaalisen hairinnan yhdyshe
nkilo koulutuksen...

Lahipaiva 7.5. n. klo 10-17 Helsinki

* [Imoittautuminen: https://www.lyvtl.fi/req/Seksuaalisen hairinnan yhdyshe
nkilo koulutuksen...
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https://oma.punainenristi.fi/publicevents?search=henkisen
https://www.lyyti.fi/reg/Seksuaalisen_hairinnan_yhdyshenkilo_koulutuksen_webinaarit_194_ja_264_5547
https://www.lyyti.fi/reg/Seksuaalisen_hairinnan_yhdyshenkilo_koulutuksen_lahipaiva_6597

Seksuaaliterveystyon peruskurssi

* Verkko-osuus auki! Kirjaudu osoitteessa Oma Punainen Risti

« Lahipaiva Helsingissa 6.5. (lauantai), lisatiedot ja ilmoittautuminen Oma
Punainen Risti

Paivystystoiminnan webinaarisarja 2023 Punainen Risti


https://oma.punainenristi.fi/event/22173
https://oma.punainenristi.fi/event/22171

EA (kt) - 15.-20.8. Ryhmajohtajakurssi. (Lisatietoja: hitps://rednet.punainenristi.fi/node/66713 )
- 9/23, EVY-viikkonloppu. Lopullisesti jarjestettavat kokonaisuudet paatetaan ilmoittautumisten perusteella.
*14.9. (uusien) kouluttajien kouluttajakoulutus
*15.9. (vanhojen) kouluttajien kertauskoulutus

*16.-17.9. ensiauttajien kertauskoulutus

- Syksy 2023, Pilotoidaan EA-péivystéjén jatkokurssi.

- 1.-3.12. EA-ryhmien kouluttajakoulutus.
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