Mihin yliannostuksissa kuollaan

Ajankohtaista tilastotietoa huumemyrkytyskuolemista




Huumemyrkytyskuolemien maara lisaantyy

Sisaltaa itsemurhat,
tapaturmaiset
yliannostukset jne

=O=Kaikki huume- ja ladkemyrkytykset
700

=0O~=Huumemyrkytykset
600

500

400
Huumeidenkayttajien

300 myrkytyskuolemat
(EMCDDA selection D)

200 \
100
0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

@ t hl. Pirkko Kriikku 7.11.2020



Onko huumemyrkytys tapaturma vai itsemurha?

Epaselva,
7%

Itsemurha,

/ 5%

Kuoleman luokka
huumemyrkytyskuolemissa 2019

Tapaturma,
88%
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Mihin huumeidenkayttajat kuolevat?

kokaiini, 1% ]

muut, 4%
gabapentinoidit,
1%
bentsot, 2% ~_ \ |

GHB/GBL, 3%

Tarkein loydos
huumemyrkytyskuolemissa 2019

amfetamiinit, 9%

buprenorfiini,
48%

muut opioidit,
32%
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Paihdekayttoon liittyvat loydokset
vainajissa 2000-2019
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Huumemyrkytyskuolemat Suomessa 2005-2019

. . 133
M 25-vuotiaat ja vanhemmat 138

m alle 25-vuotiaat

Tapausten lukuvaara

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Alle 30-vuotiaiden osuus oli 33 % vuonna ja 49 % vuonna 2019
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Tarkein loydos huumemyrkytyskuolemissa

TARKEIN LOYDOS 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
— buprenorfiini 54 50 55 62 a7 61 77 91
amfetamiinit 6 7 4 9 14 20 13 18
—  metadoni 3 11 10 7 6 10 16 18 Op|0|d|en osuus 80 0/0
— oksikodoni 6 9 9 8 8 5 14 18
—  tramadoli 12 22 18 10 6 11 17 12
—  fentanyyli 11 9 9 4 13 3 11 5 (Buprenorﬁini 48 0/0)
GHB 10 3 1 2 2 5 5 5
—  kodeiini 5 10 7 8 2 5 4 4
alpratsolaami 5 5 2 4 1 3 8 3
— heroiini 2 3 2 4 2 2 3 2
bupropioni 1 1 1 2 1
dekstrometorfaani 1 1
flualpratsolaami 1
gabapentiini 2 4 2 3 1 1
GBL 1
kokaiini 1 1 1 3 4 1
metoklopramidi 1 1
nikotiini 1
olantsapiini 1 2 1 1 1
pregabaliini 16 19 14 6 9 12 3 1
propranololi 1 1 2 2 2 1 1
tsopikloni 1 1 1 3 1 1 1
ketamiini 1
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Loydosten ja huumemyrkytysten suhde

W Piihdekayttétapausten lkm

B Huumemyrkytyskuolemat

247 |22

234

2006 2007 2008 2009

304

2010

288

2011

309

2012

352 349

2013 2014

300

2015

377

2016

418

2017

442

2018

433

2019

@ thi

Pirkko Kriikku

7.11.2020

8



Buprenorfiini

* Toimii hyvin korvaushoitolaakkeena

 Keskushermostoa lamaava
vaikutus, kuten esim. morfiinilla

* Eiaiheuta hengityslamaa yhta helposti kuin heroiini

* Vaarallinen pistettyna seka kaytettaessa yhdessa muiden aineiden
kanssa
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Buprenorfiiniin liittyvat kuolemat

* Tapauksista, joissa vainajasta on todettu buprenorfiinia, yli puolet oli
myrkytyksia, joissa buprenorfiini myrkytyksen aiheuttajana.

* Suurimmassa osassa buprenorfiinimyrkytyksia aine oli otettu
pistamalla tai nuuskaamalla (parenteraalisesti).

* Parenteraalisista kayttajista 2/3 kayttanyt mono-buprenorfiinia
(Subutexia katukaupasta).

(Kriikku, P., Hdkkinen, M., & Ojanperd, I. (2018). High buprenorphine-related mortality is persistent in Finland.
Forensic science international, 291, 76-82.)
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Buprenorfiiniin liittyvat kuolemat

* Nuorten osuus lisaantynyt

35 . e e .
0 15-24years g voimakkasti viime vuosina
30
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.. * Nuorilla todettiin buprenorfiinin

g ; : a8 kanssa eniten laittomien
5o , | o huumeiden ja bentsojen
T - g . <ayttoa
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I N N N N (Mariottini et al. Concomitant drugs with buprenorphine user

MR oy NI onia deaths, Drug and Alcohol Dependence 2020)

Fig. 1. Annual number of buprenorphine user deaths for each user group A-D
in (a) all age groups and (b) in age group 15-24 years in Finland in 2016-2019.
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Muut laakinnalliset opioidit

* Oksikodonin merkitys hieman lisaantynyt viime vuosina
=2 Myos myynti lisaantynyt

* Fentanyylimyrkytysten maara vaihtelee - ei selvaa trendia

—> Osa tapauksista liittyy ladkelaastarien vaarinkayttoon
—>Ei kuitenkaan mitaan paikallisia epidemioita

* Tramadoli merkittava - aiheuttaa paljon myos sellaisia
myrkytyskuolemia, jotka eivat liity paihdekayttoon (itsemurhia)
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Ekstaasi (MDMA
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m | 0ydoOksia vainajissa

= Myrkytyskuoleman tarkeimpana loydoksena
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Uudet huumeet (“muuntohuumeet”)

Number and categori_es of nt::vmpsgfrho:t;:gctetismu:’stancse-sl notified o . o
e  Suomessa ei juuri synteettisia
kannabinoideja
I * Fentanyylijohdannaiset ja muut opioidit
B vaarallisia mutta suhteellisen harvinaisia
y i ! * Talla hetkella eniten bentsodiatsepiini-
PRI ryhmaan kuuluvia (etitsolaami,
I.!I flualpratsolaami, fenatsepaami)
[ | Otr?elrsubstances  Synthetic abinoids
* Myos stimulantteja edelleen (alfa-PVP)

[l Benzodiazepines
Arylcyclohexylamines
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Yhteenveto

* Buprenorfiini on tarkeimpana loydoksena lahes joka toisessa
huumemyrkytyskuolemassa

* Myo0s muut opioidit merkittavassa roolissa
* Amfetamiinit aiheuttavat myos myrkytyskuolemia

* Uusien huumeiden merkitys talla hetkella
melko vahainen
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