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Kuolinsyyt Suomessa 2018

Verenkiertoelinten sairaudet 18827 2 1708 17117
*[skeemiset sydantaudit 9453 1 837 8615
Kasvaimet 12902 19 2369 10514
e Kurkunpaan, henkitorven ja 2318 0 413 1905
keuhkon syopa

Dementia , Alzheimerin tauti 10120 0 35 10085
Tapaturmat ja vakivalta 3341 16 1489 1836
Alkoholiperaiset taudit ja 1683 0 1032 651
alkoholimyrkytys

Kaikki kuolemat yhteensa 54523 167 7927 46529

Lahde: Tilastokeskus
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Deaths per 100 000, age adjusted
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Kuvio: THL, tietolahde Tilastokeskus
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15-64 -vuotiaiden kuolinsyyt 2017
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Lahde: Tilastokeskus

UEF // University of Eastern Finland 13.11.2020 4




Huumeisiin ja alkoholiin kuolleita aiempaa enemman
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m Tapaturmainen myrkytys [tsemurha
m Tahallisuus epaseia ®m Huumeiden pitkaaikaiskaytto
UEF // University of Eastern Finland Lihde: Tilastokeskus 13112000 5



Alkoholinkaytosta johtuva terveyspalvelujen kaytto
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Tapaturmaisesti ja vakivaltaisesti kuolleet
sukupuolen ja idn mukaan vuonna 2016

kuolleita
250 -

miiehet Maiset
200 4
150 H

100 1

50 -

Alle 15 20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 7O V5 80 85 90 95
15v-19-24-29-34-39-44-49-54-59-64-69-74-79-84 -59-94 -

UEF // University of Eastern Finland Lahde: Tilastokeskus 13.11.2020 7



Tapaturmaisten ja viakivaltaisten kuolemansyiden
osuus (%) idn mukaan vuonna 2016
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Alkoholijuomien kokonaiskulutus 100 % alkoholina 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti 1965—2018

Litraa - Liter - Litres
14 —

12 —

1965 1975 1985 1995 2005 2015 2018

B Anniskelukulutus - Konsumtion av serverad alkohol - Consumption through licensed serving
mmm Vahittdiskulutus - Detaljhandelskonsumtion - Consumption through retail outlets
mmm Tilastoimaton kulutus - Oregistrerad konsumtion - Undocumented consumption

UEF // University of Eastern Finland Lahde: Paihdetilastollinen vuosikirja, 2019 THL  13.11.2020 9



Alkoholiveroa
nostetaan 6 kertaa

2008-2018
Alkoholiveroa
Litraa ) Uusi viljempi alkoholilaki Uusi viljempi alennetaan
sataprosenttista 3 keskiolutlaki alkoholilaki keskimaarin 33 %
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e \ / - -
Nopea kaupungistuminen. Voimakas Lama- 1995 Talouden
Suuri muuttoliike N talouden vuodet  Suomi liittyy " taantuma
Ruotsiin o kasvu / Euroopan unioniin

Juomatapatutkimusten ajankohdat
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Miksi alkoholin kokonaiskulutuksella on merkitysta?
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Lahde: Tilastokeskus ja THL
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Alkoholijuomien tilastoidun kulutuksen rakenne juomaryhmittain 100 % alkoholina 1950—2018
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1) Siideri nékyy kuviossa vuodesta 1990 alkaen. - Cider ingar i figuren fran och med ar 1990. -
Cider is shown in this figure from 1990 onward.

Lahde: Paihdetilastollinen vuosikirja 2019, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
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Nuorten juomatavat
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Nuorten juomatavat

Kayttaa alkoholia viikoittain
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Nuorten juomatavat

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Keskimdirdinen annosmaara tavallisella syysviikolla alkoholin kayttotilanteessa, 15-79-
vuotiaat vuonna 2016

Bvinia [ olutta Vikevia | Muita juomia

MIEHET

Ruokailutilanne (n = 473)

Muu kayttotilanne (n =3 307) 1,0 11

NAISET
Ruokailutilanne (n = 521)

Muu kayttotilanne (n = 2 823) 0,4 “

Annosten lukumaara

* Perustuu Juomatapatutkimus 2016:n kdyttokertakartoitukseen. Viinit ovat tdssa mietoja viineja.
Lisatietoja kirjan menetelmaliitteesta.

UEF // University of Eastern Finland Lahde: Nain Suomi juo, THL  13.11.2020




Alkoholin riskikaytto

* Alkoholin kayton korkean riskin raja on miehilla 6-7 annosta paivassa

tai 23-24 annosta viikossa ja naisilla 5-6 annosta paivassa tai 12-16
annosta viikossa.

e Nama luvut katsotaan jo halytysrajaksi, jolloin alkoholinkayttoon on
viimeistaan syyta puuttua.

» Kohtalaisen riskin tasoksi maaritelladan miehilla 14 ja naisilla 7 annosta
viikossa.

* Y1i 65-vuotiaille asetettu riskikulutuksen raja on 2 annosta kerralla tai
7 annosta viikossa.

UEF // University of Eastern Finland



Alkoholin riskikaytto on yleista

PITKAAIKAISTEN HUMALA-
TERVEYSHAITTOJEN HAITTOJEN
RISKI RISKI*

5> % RN 21 7o

eli 207 000 RISKI eli 1100 000: 78 °/
korkea > 12 humala- E 0
riski 5 8 % kertaa vuodessa ~ KAIKESTA JUODUSTA
o o ALKOHOLISTA KULUU
8 /0 eli kaikkiaan 30 /o RISKIKAYTTOON **

eli 357 000 n.2 450 000 eli 1 300 000:
kohtalainen suomalaista 1-11 humala-
riski kertaa vuodessa

* > 5 annosta tai riskijuojien juomana.

** joko riskikayttctilanteissa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lihde: Juomatapatutkimus 2016, THL
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Alkoholin pitkaaikaisten Humalahaittojen riski
terveyshaittojen riski

Keskimaaraisen kulutuksen mukaan Humalajuomiskertojen
Korkea riski 5 % (25 acﬂgs&tei}sgaara

207 000)

Kohtalainen riski 8 %

(357 000)

Raitis
15% > 12 kertaa
(519 000) 15 %

(618 000)

1-11 kertaa
30 %
(1275 000)

Vahainen pitkaaikaisten

haittojen riski
72%
(3047 000)

haittojen riski

0 kertaa
27 %
(1153 000)

Vahdinen pitkdaikaisten

KUVIO 4.3. Pitkaaikaisten terveyshaittojen seka humalahaittojen riskiryhmat; 15—79-vuo-
tiaiden suomalaisten jakautuminen alkoholin kayton mukaan.

UEF // University of Eastern Finland Lihde: N&in Suomi juo THL 13.11.2020 19
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KUVIO 8.5. Alkoholin kayton, tupakoinnin, rahapelaamisen, muiden paihteiden kayton seka mui-
den nikotiinituotteiden kayton yhteydet toisiinsa.
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Alkoholin aiheuttamat terveyshaitat i’ﬁ

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

oLyhytaikaiset haitat
oPitkaaikaiset haitat

UEF // University of Eastern Finland 21



Lyhytaikaiset alkoholin terveyshaitat i’;

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

o Vaikutukset aivoihin
o Muistikatkokset ja muistamattomuus (tyomuistin heikentyminen)

o Vaikutukset uneen
o Unen laatu ja rakenne (erityisesti REM-uni)
o Kurkun ja nielun alueen lihasten toiminta -> kuorsaus ja hengityskatkokset

o Unettomuus
o Vaikutukset mielenterveyteen
o Mielipaha alkoholinkaytosta johtuvasta kaytoksesta

o Mielihyvaa tuottavien valittajaaineiden lasku -> alakuloisuus -> kierteen
jatkuessa masennus

UEF // University of Eastern Finland 22



Lyhytaikaiset alkoholin terveyshaitat i’;

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

o Vaikutukset seksuaaliterveyteen
o Tunteiden muuttuminen ja turtuminen, lasnaolo
o Impotenssi (miessukupuolihormonien erittymisen vaheneminen)
o Seksuaalisen kiinnostuksen puute ja orgasmin puute

o Vaikutukset painonhallintaan

o Alkoholissa on paljon energiaa (useissa juomissa myos paljon sokeria) ->
energiamadran suhde ravitsemuksellisiin tarpeisiin epaedullinen

o Alkoholinkaytto lisaa ruokahalua (veren sokeritasapainon lasku)

UEF // University of Eastern Finland 23



Pitkadaikaiset alkoholin terveyshaitat i’;

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

o Alkoholisairaudet

o Rasvamaksa, maksatulehdus ja maksakirroosi
Haimatulehdukset
Aivoatrofia ja dementia

Alkoholiepilepsia (aivovammat)

o O O O

Wernicken tauti (B1-vitamiinin eli tiamiinin puute, aivojen harmaan aineen
laaja tuhoutuminen)

©)

Korsakoffin psykoosi
o Polyneuropatia (hermoston vaurioituminen)

o Kardiomyopatia (sydanlihassairaus)

UEF // University of Eastern Finland 24



Pitkadaikaiset alkoholin terveyshaitat i’;

o . . . UNIVERSITY OF
o Sydadn, verenpaine ja diabetes EASTERN FINLAND

o Saannollinen kaytto nostaa verenpainetta

o Runsas juominen ja runsas kertajuominen lisaa riskia akuuteille
sydantapahtumille

o Rytmihadiriot, jopa kammioperaisia rytmihairioita
o Lisaantynyt metabolisen oireyhtyman riski (triglyseriditasojen nousu)

o Diabeetikoilla hypoglykemian riski (metformiinilaakitysta kayttavilla
laktaattiasidoosin riski)
o Syopa

o Lisaa syopariskia useilla eri mekanismeilla (syrjayttda ravinteita, muuttaa
aineenvaihduntaa, aktivoi entsyymeja, lisda oksidantteja, heikentaa immuniteettia,
muodostaa myrkyllisia yhdisteitd, sisaltda sivuvaikutuksia aiheuttavia lisaaineita)

o Ruokatorvisyopd, maksasyopa, paksunsuolen syopa, rintasyopa

UEF // University of Eastern Finland 25



Pitkadaikaiset alkoholin terveyshaitat i’;

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

o Verivaikutukset

o Runsas kaytto nakyy kohonneina veren MCV arvoina (punasolujen koko)
o Anemia

o Matalat verihiutalemaarat (trombosytopenia) -> verenvuodot

o Matalat valkosoluarvot (leukosytopenia) -> vakavat infektiot

o Infektiot ja iho
Keuhkokuume
Sepsis eli “verenmyrkytys”

Thomuutokset (hamakkiluomet)

©c O O O

Krooniset ihosairaudet (psoriasiksen paheneminen, seborrooinen ekseema,
ruusufinni)

o Akuutit ihosairaudet (markarupi, ruusu, sieni-infektiot)

UEF // University of Eastern Finland 26



Pitkadaikaiset alkoholin terveyshaitat i’;

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

o Psyykkiset sairaudet

o Puolella paihderiippuvaisista on jokin psyykkinen hairio
Persoonallisuushairiot (antisosiaalinen hairio)
Riski sairastua skitsofreniaan

Riski sairastua vakavaan masennukseen

o O O O

Psyykkisesti oireileville suurempi riski kehittaa alkoholiriippuvuus

UEF // University of Eastern Finland 27
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