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Terveyden edistäminen Suomen Punaisessa Ristissä

Punaisen Ristin työssä terveys ymmärretään laajasti fyysisenä, 

psyykkisenä ja sosiaalisena hyvinvointina. Terveystoiminta on 

neuvontaa, tukea, ennaltaehkäisyä ja koulutusta.

Lähde: Toimintalinjaus 2020-2023
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Inhimillisen kärsimyksen estäminen ja lievittäminen kaikin tavoin 

on Punaisen Ristin tärkein tehtävä ja toiminnan päämäärä. Sen 

tavoitteena on suojella elämää, terveyttä ja ihmisarvoa. Se 

edistää ihmisten välistä ymmärrystä, ystävyyttä, yhteistyötä ja 

pysyvä rauhaa.
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Neljä kivijalkaa

Päihdetyö Seksuaaliterveys Tapaturmien ehkäisy Terveyspisteet
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Mitä päihdetyöhön liittyviä sanoja 

löydät viereisestä kuvasta?
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Seksuaaliterveystyön perustana on 

tiedon jakaminen turvallisesta seksistä ja 

seksitautien ehkäisystä.

Missä sinun mielestäsi kannattaisi jakaa 

tietoa ja käydä keskusteluja 

seksuaaliterveydestä?
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SPR koordinoi tapaturmien 

ehkäisyverkostoa. Mukana 20 

organisaatioita: viranomaisia ja järjestöjä.

Toiminnan tavoitteena on kotona ja vapaa-

ajalla tapahtuvien tapaturmien ehkäisy 

viestinnän keinoin

Kuva: Mikko Vähäniitty
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Terveyspisteet

Matalan kynnyksen terveysneuvontaa

Verenpaineen mittausta

Erilaisia teematapahtumia

PopUp- ja kiertävät Terveyspisteet

Kuva: Suvi Elo
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Mistä kaikki sai alkunsa?

Tarina ajatuksesta- Story of an Idea (Finnish 

subtitles) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWrELYI


Terveyden edistäminen Suomen Punaisessa Ristissä

Terveyden edistäminen 
ja periaatteet
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• Inhimillisyys

• Tasapuolisuus

• Puolueettomuus

• Riippumattomuus

• Vapaaehtoisuus

• Ykseys

• Yleismaailmallisuus

Määrittelevät toiminnan 

päämäärät

Takaavat Punaisen Ristin 

toimintamahdollisuudet

Luovat organisaation 

perustan

Punaisen Ristin 

periaatteet

Kuva: Harri Mäenpää
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Pariporinan ohjeet

1

Pohdi annettua tehtävää 

ensin hetki itseksesi.

2

Keskustelkaa 

pienryhmissä tehtävästä.

3

Keskustellaan yhdessä 

tehtävästä.
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Miten kyseinen periaate näkyy tai voisi 

näkyä omassa 

vapaaehtoistoiminnassasi? 

Kuva: Harri Mäenpää
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Käydään ryhmittäin läpi. Onko 

muilla lisättävää/ kysyttävää/ 

kommentoitavaa/?
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Punaisen Ristin 
erityinen asema
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Mikä tekee Punaisesta Rististä järjestönä erityisen?
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Laki Suomen 

Punaisesta Rististä 

(Laki 238/2000)

Järjestön toiminnan 

perusteista on säädetty 

laissa (1§)

Presidentti myöntää 

ansiomerkit (3§)

Järjestön säännöt 

annetaan presidentin 

asetuksella (5§)

Merkki, joka suojaa

Punainen risti valkoisella 

pohjalla on kansainvälinen 

suojamerkki

Merkin käytöstä on säädetty 

laissa (947/1979 Laki eräiden kansainvälisesti 

suojattujen tunnusten käytöstä) ja sen 

omistavat Geneven 

sopimukset allekirjoittaneet 

valtiot

Kansallinen Punaisen Ristin 

yhdistys voi tietyin rajoituksin 

käyttää tunnusta 

toiminnassaan

Aina paikalla

Punaisen Ristin toiminnan 

ydin ovat paikallisosastot.

Paikallisosastojen 

vapaaehtoiset ovat osa 

yhteisöä, ja siten jo 

paikalla, jos jotain 

tapahtuu.

Punaisella Ristillä on 

kansallinen yhdistys lähes 

jokaisessa maassa 

maailmassa. 
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Tiesitkö, että…

• Jäsenet mahdollistavat 

auttamistoiminnan omassa 

lähiyhteisössään.

• Uuden jäsenen jäsenmaksusta 100% 

menee sille paikallisosastolle, johon 

jäsen liittyy. Jatkossa osastolle menee 

50% jäsenmaksusta.

• Vapaaehtoiseksi ovat tervetulleita 

kaikki, jäsenyydestä riippumatta.

• Voidakseen toimia esimerkiksi osaston 

hallituksessa tulee henkilön olla 

osaston jäsen.

Kuva: Timo Heikkala
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Voit perehtyä aiheeseen lisää mm. täältä:

Terveyden edistäminen Punaisessa Ristissä

https://www.punainenristi.fi/tyomme/terveyden-

edistaminen/

https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/tervey

tta-edistamaan/

https://rednet.punainenristi.fi/paihdetyo

https://rednet.punainenristi.fi/hiv

https://rednet.punainenristi.fi/terveyspisteet

Periaatteet ja muu järjestötietous

https://www.punainenristi.fi/tyomme/periaatteet/

https://rednet.punainenristi.fi/periaatteet

https://rednet.punainenristi.fi/osastotoimisto

https://rednet.punainenristi.fi/yleiskokous2023

https://www.punainenristi.fi/tyomme/punaisen-

ristin-tunnus/

https://rednet.punainenristi.fi/node/42468

(Tervetuloa yhteiseen tarinaan-verkkokoulutus)

https://www.punainenristi.fi/tyomme/terveyden-edistaminen/
https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/terveytta-edistamaan/
https://rednet.punainenristi.fi/paihdetyo
https://rednet.punainenristi.fi/hiv
https://rednet.punainenristi.fi/terveyspisteet
https://www.punainenristi.fi/tyomme/periaatteet/
https://rednet.punainenristi.fi/periaatteet
https://rednet.punainenristi.fi/osastotoimisto
https://rednet.punainenristi.fi/yleiskokous2023
https://www.punainenristi.fi/tyomme/punaisen-ristin-tunnus/
https://rednet.punainenristi.fi/node/42468
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Kiitos


