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Mika on tavoitteemme?

« Ohjausta

* Tukea ja tietoa

« Koulutusta ja kampanjointia

« 400 koulutettua vapaaehtoista!

Otsikko | paivaméaara Punainen Risti



« Suomen Punaisen Ristin seksuaaliterveystyo pyrkii edistamaan
kaikenikaisten ihnmisten seksuaaliterveytta lisaamalla tietamysta
seksuaalisuudesta ja erilaisista seksitaudeista seka niiden
ennaltaehkaisysta.
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« Tavoitteenamme on tukea seksitautitartuntaa pelkaavia seka ehkaista hiv-
tartuntaan liittyvaa leimautumista ja syrjintaa.

* Punaisen Ristin seksuaaliterveysty0 on osa Suomen Punaisen Ristin
terveyden edistamisen ohjelmaa.

* Punaisen Ristin seksuaaliterveysty0 tukee valtakunnallista seksuaali- ja
lisdantymisterveyden toimintaohjelman sekd Suomen kansallisen hiv-
strategian tavoitteita

+
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Mita teemme?

« Seksuaaliterveystyon koulutetut vapaaehtoiset edistavat vaeston
seksuaaliterveytta tarjoamalla tietoa ja tukea seksiin ja seksuaalisuuteen
liittyvista teemoista.

« Koulu- , oppilaitos- ja nuorisotalovierailujen aikana seksuaaliterveystyon
vapaaehtoiset kertovat seksuaaliterveyteen liittyvista asioista mm.
peruskouluissa ja erilaisissa tapahtumissa. Nuorilla on mahdollisuus
suorittaa toiminnallisia tehtavia, kuten Kumikoulu tai Kondomiajokortti.

» Festareilla ja tapahtumissa seksuaaliterveystyon vapaaehtoiset jakavat
kesakumeja ja heidan kanssaan voi keskustella turvalliseen seksiin
liittyvista kysymyksista
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Kenen kanssa yhteistyossa?

« Esimerkkeja yhteistyosta:

« Kesakumi-kampanja STM:n rahoituksella yhteistydssa YleX:n,
Vaestoliiton, Syopajarjestojen ja Sotilaskotiliiton kanssa nuorten
seksuaaliterveyden edistamiseksi. Kampanja tavoittaa vuosittain yli 200
000 nuorta festarelilla, tapahtumissa ja sosiaalisessa mediassa.

* Maailman aids -paiva 1.12. Hivpointin, Positiiviset ry:n ja Pro-tukipisteen
kanssa hiviin ja aidsiin liittyvan tietoisuuden lisaamiseksi seka hiv-
tartuntojen ennaltaehkaisyn ja hiv-positiivisten oikeuksien puolesta
kampanjoimiseks

+
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‘1. Vapaaehtoiset
seksuaaliterveystyossa

« Punaisen Ristin seksuaaliterveystyon ydin
ja sydan ovat toimintaa toteuttavat
vapaaehtoiset.

L. Seksuaaliterveystyon toiminta voi olla
paikallista, alueellista tai valtakunnallista -
niin kasvokkain kuin verkossa tapahtuvaa.

* Vapaaehtoiset voivat toimia Punaisen
Ristin paikallisosastoissa ja/ tai
alueellisissa seksuaaliterveystyon
toimintaryhmissa, toisinaan yhteistyossa
paihdetydn toimintaryhman kanssa
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2. Koulu- ja
nuorisoyhteistyo

* Yksi keskeisimmista Punaisen Ristin
seksuaaliterveystydn toimintamuodoista on koulu- ja
nuorisoyhteistyo.

* Koulu- ja nuorisoyhteistydlla pyritdadn lisdamaan
nuorten tietoutta seksitaudeista ja edistamaan
kondomin ja suuseksisuojan kayttoa.

» Koulujen liséksi seksuaaliterveysteemaisia vierailuja
voi tehda myds esimerkiksi nuorisotiloissa,
erilaisissa tapahtumissa, oppilaitoksissa,
vastaanottokeskuksissa ja varuskunnissa. Vierailuja
voi tehda seka lahi- etta etatoimintana.

« Tavoitteena on, ettd nuoret havahtuvat pohtimaan
omaa seksuaalisuuttaan ja tiedostavat vastuullisen
seksikayttaytymisen merkityksen.
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3. Festaritoiminta

» Seksuaaliterveystyon vapaahehtoisia on paikalla
useilla kesan festareilla ja erilaisissa pienemmissa
tapahtumissa.

Tavoitteena on kohdata laajalti nuoria ja nuoria
aikuisia. Kohtaamisissa keskustellaan
turvallisemmasta seksistd seka tarjotaan tietoa
seksitaudeista ja niiden ehkaisystd ja jaetaan
kesdkumeja.

Tapahtumissa tehdaan kiertavaa tyota yhteistyossa
Punaisen Ristin paihdetytn vapaaehtoisten kanssa.

Useilla festareilla on myds Punaisen Ristin
ensiapupaivystys, Selviamispiste tai henkisen tuen
vapaaehtoisia.

Tiivista yhteistyota tehdd&dn Punaisen Ristin
vapaaehtoisten lisaksi myds muiden tapahtuman
toimijoiden, kuten viranomaisten ja muiden

jarjestdjen edustajien kanssa. _ ]
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4. Kesakumikampanja

* Punaisen Ristin seksuaaliterveystyd on mukana
myos Kesdkumikampanjassa, joka jalkautuu
muutamille kesan festareille suositun Seksikiskan
merkeissa.

» Seksikiskalla seksuaaliterveystyon vapaaehtoiset
ohjaavat Kondomiajokortti-tuokioita, jakavat
kesakumeja ja keskustelevat turvallisemmasta
seksista festarivaen kanssa.

« Seksuaaliterveystyon vapaaehtoiset ovat olleet
mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa myos
Kesakumikampanjan some-sisaltoja mm.
Instagramissa, TikTokissa seka Jodel-sovelluksessa.

« Kesakumikampanjan toteuttavat yhteistydssa
YleX, Suomen Punainen Risti, SyoOpajarjestot ja
Sotilaskatiliitto.
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5. Monikulttuurinen tyo

« Seksuaaliterveystydn monikulttuurisen tyon
materiaali kehitettiin vuonna 2017 vastaamaan
vastaanottoyksikdissa esiintyviin  tarpeisiin

a antaa asiakkaille tietoa seksuaalioikeuksista ja
—terveydesta.
® « Materiaali sisaltaa esitelman

seksuaaliterveydesta ja kondomin Kkayton
harjoittelun. Tarkoitus on, ettd tuokio pidetaan
naisille ja miehille erikseen. Molemmille
puhutaan my0s toisen sukupuolen asioista.
Materiaali kaydaan lapi 2-3 tapaamiskerran
alkana, jotka ovat kestoltaan noin 1-2 h/kerta.

« Materiaalia voidaan kayttaa laajasti erilaisissa
koulutuksissa nuorille tai aikuisille.
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6. Seksuaaliterveystyon muita toimintamuotoja

« Seksuaaliterveystyon vapaaehtoiset tekevat kiertavaa ja kohtaavaa tyota festareiden lisdksi mm.
muissa joukkotapahtumissa ja tilaisuuksissa, messuilla ja koulujen paattajaisissa.

* Yhteistyota tenddan mm. Punaisen Ristin nuorisotoiminnan, Terveyspisteiden, paihdetydn seka
nuorten turvatalojen kanssa.

» Seksuaaliterveystyon vapaaehtoiset puhuvat turvallisemmasta seksista myos matkailijoille. Kesan
Turvaseksipartioinneissa vapaaehtoiset jalkautuvat lentokentille ja rajanylityspaikoille yhdessa
Hivpointin kanssa jakamaan turvaseksipakkauksia seka keskustelemaan turvallisemmasta seksista.
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/. Somessa tapahtuul!

» Seksuaaliterveystydn  vapaaehtoiset ovat

aktiivisia myds somessa, ja laativat postauksia
Punaisen Ristin some-tileille. +

Punainen Risti

 Vapaaehtoiset jarjestavat myods erilaisia
tempauksia seksuaaliterveyden teemoista,
kuten pop-up -tilaisuuksia seka Instagram-
livelahetyksia.
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8. Maailman aids-paiva
1.12.

« Kyseessa on Maailman terveysjarjeston
(WHO) nimeama historian ensimmainen
kansainvalinen terveyden edistamisen
teemapaiva.

« Paivdna muistetaan  hivin  ja  aidsiin
sairastuneita ja heidan laheisidan, nostetaan
hiv-teemaa keskusteluun jakamalla tietoa seka
halvennetaan hiviin liittettya stigmaa.

« Maailman aids-paivana vapaaehtoiset

jarjestavat  kynttilatapahtumia eri  puolilla
Suomea, keskustelevat ihmisten kanssa
hivista ja jakavat ajankohtaista faktatietoa.
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9. Toiminnalliset menetelmat SPR:n
seksuaaliterveystyossa

Kondomiajokortti

« Teoriaosuus koostuu 10 seksitautiaineisesta kysymyksesta, joihin oikein vastaamalla
Kondomiajokortin teoriaosuuden voi suorittaa myds sdhkdisena tietovisana.

« Kaytannon osuudessa voi harjoitella kondomin turvallista kayttoa seka oppia, miten kondomista voi
tehda suuseksisuojan.

« Kondomiajokortti on osoittautunut toimivaksi menetelmaksi sekd nuorten etta aikuisvaeston parissa.

+
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https://sproppimateriaalit.fi/web/site-86994/state-jurdcmbqg4rcytzr/front-page

Kumikoulu

« Kumikoulu on erityisesti 9.-luokkalaisille suunnattu toiminnallinen
menetelma, nuorilta nuorille. Se sisaltdd case-keskustelua, hiv- ja
klamydiapelilaudat, vastauskortit seka kondomin laiton harjoittelun.
Kumikoulun kesto on 1 oppitunnin verran (n. 45 minuuttia). Kumikoulun voi
suorittaa myos verkossa.

Tieda faktat hivista

« Toiminnallinen ja osallistava Tieda faktat hivistd materiaalipaketti soveltuu
hyvin hyodynnettavaksi esim. koulu- ja nuorisotalovierailuilla. Faktat hivista
vol kayda lapi vaikkapa Tiedatko faktat hivista? - tal Pitaako paikkansa? -
visojen avulla tal kasitella teemaa hiv-positiivisen nuoren, Mintun,
tarinan kautta yhdessa nuorten kanssa.
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https://sproppimateriaalit.fi/web/site-33624/state-jurdimrteiwe6mi/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-148996/state-jurdcmzqgurcytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-148996/state-jurdcmzqgurcytzr/page-149128
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-148996/state-jurdcmzqgurcytzr/page-149133
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-148996/state-jurdcmzqgurcytzr/page-150078

Miten mukaan?

« Suorittamalla seksuaaliterveystydn peruskurssin
« Kurssi valntaa seksuaaliterveystydn vapaaehtoistoimintaan
« Koostuu kahdesta osasta

1) verkossa ltsLearning-alustalla opiskeltava osuus (uudistettu versio
2.3/23 -, avoinna nonstop )

« 2) lahikoulutuspaivia x2/ vuosi, kevaalla ja syksylla

« Katso tarkat paivamaarat toimintakalenterista:
https://rednet.punainenristi.fi/node/65864
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https://rednet.punainenristi.fi/node/65864

Ryhmaaktiviteetti (kesto purun kanssa n. 80 min)

« Jakaudutaan ryhmiin (2-4 henkil6d/ ryhma)

« Ryhmat kiertavat eri pisteilla, joissa esitellaan yntd menetelmaa/ materiaalia. Ohjaaja
Kiertad ryhmissa avustamassa ja neuvomassa tarvittaessa.

« Pisteet: 1) Kondomiajokortti-materiaaliin ja visaan tutustuminen (verkko, paperiversio), 2)
Kumikoulu-materiaaliin tutustuminen (netissd) 3) Saanko luvan? —visa (netti, kahoot) 3) 4)
Tieda faktat hivista-materiaaliin tutustuminen (netissa)

* Pistetta vaihdetaan n. 15 min valein.

« Lopuksi kokoonnutaan purkamaan kokemuksia pisteilla tehdyista harjoitteista: mika ol
helppoa/ mielenkiintoista/ inspiroivaa ja mika ei? Mita kysyttavaa jai? Mika on osallistujan
valmius ottaa ko. materiaaleja kayttoon omassa vapaaehtoistoiminnassa? (purun kesto n.
20 min)

+
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Kiltos mielenkiinnostasi!

Punainen Risti




