PAIHDETYO
Ehkaiseva paihdetyo
Ohjaava ja tukeva paihdety0

(rynmatapaamisen materiaali 2023)


http://www.punainenristi.fi/paihdetyo

Paihdetyo - kohtaamisia
Ihmisten arjessa ja
juhlassa

Paihdety6hon koulutetuilla ja
sitoutuneilla vapaaehtoisilla on
valmiuksia paihteiden kayton
ehkaisemiseen, tunnistamiseen,
puheeksi ottamiseen, haittojen
vahentamiseen ja palveluihin
ohjaamiseen.

He keskustelevat paihteista
vapaaehtoistoiminnassa sekéa
l&hi- ja tydyhteisoissa.

Toiminta suuntautuu kaikkiin
ikaluokkiin ja sita toteutetaan
valtakunnallisesti

(kuva K Laitila)
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SPR:n paihdetyo

« Edistdmme terveytta ja hyvinvointia tukevia valintoja seka kyseenalaistamme paihdekeskeista
kulttuuriamme.

« Tarjoamme koulutusta ja menetelmia ehkaisevan seka ohjaavan ja tukevan paihdetyon tekemiseen
inhimillisin arvoin.

» Toiminta perustuu moralisoimattomaan vuorovaikutukseen ihmisten kanssa.

« Paihdety0 toteuttaa Punaisen Ristin perustehtavaa: elaman ja terveyden suojelua seka
iIhmisoikeuksien puolesta puhumista.

« Paihdety0 on osa Punaisen Ristin terveyden edistdmisen kokonaisuutta.

+
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Ehkaisemme paihteiden kayttoa ja paihdehaittoja vuorovaikutuksella
sekatiedon jatietoisuuden lisaamisella.

e Peruskoulutukset: Paihdeneuvojakurssi ja Varhaisen Puuttumisen (VarPu) koulutus seka paljon
taydennyskoulutusta

e Paihdeinfovisoja mm. kauppakeskuksissa ja tapahtumissa

o Festareilla ja erilaisissa tapahtumissa kiertdvaa paihdetyota ja selvidmispisteita
e Paihdetyon alueellisia toimintaryhmia

e Toiminnallisia teemakoulutuksia paihdeaiheista

e Paihdetiedon nopean viestinnan verkoston yllapito
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Koulutuksiin osallistuneet
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Ehkéaiseva paihdetyo

« Paihdeneuvojakurssi antaa valmiuksia paihdekeskusteluihin erilaisten kohderyhmien kanssa
nuorista ikaihmisiin.

« Paihdeneuvojat toimivat oppilaitoksissa, oman alueensa verkostoissa ja erilaisissa
tapahtumissa.

» Kurssilta he saavat paljon erilaisia menetelmia asian kasittelyn tueksi. Kurssi on avoin kaikille
yli 16-vuotiaille.
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Ohjaava ja tukeva paihdetyo

» Varhaisen Puuttumisen kurssin keskeisena sisaltona on kayton tunnistaminen, kayttavien
ihmisten kohtaaminen, puheeksi ottaminen, tukipalveluihin ohjaaminen ja haittojen
vahentaminen.

» Koulutus on suunnattu kaikille yli 18-vuotiaille paihteita kayttavia ihmisia kohtaaville.

» Kurssilla kasiteltdva konkreettinen toimintamalli helpottaa ja tehostaa kunnioittavaa kayttavien
iIhmisten kohtaamista.

« Toimintamallia voi kayttaa vapaaehtoistehtavissa, lahi- tai tydyhteistissa. Se soveltuu myos
muiden aiheiden puheeksi ottamiseen.

+
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Festarityo

» Paihdety6n koulutetut
vapaaehtoiset vaikuttavat
paihdevalintoihin aktiivisella
vuorovaikutuksella kiertavina
tyOpareina ja
selviamispisteilla noin 45
festarilla vuosittain.

* He tekevat myGs haittoja
vahentavaa tyota.




Muu toiminta

» Alueellisissa toimintaryhmissa paihdetyosta kiinnostuneet tapaavat ja kouluttautuvat. He
osallistuvat alueensa paindetydhon jarjestamalla esimerkiksi paihdeinfovisoja tai ohjaamalla

Valot vintissa —pelia.

« Oppilaitosyhteisty0hdn on tuotettu toiminta-aineistoja ja aamunavauksia, jotka I6ytyvat SPR:n
koulusivuilta. Vapaaehtoiset vierailevat myos kouluilla tukemassa koulun paihdekasvatuksen

kokonaisuutta.

* SPR kuuluu Ehkaisevan paihdetyon jarjestéverkostoon ja osallistuu aktiivisesti
valtakunnalliseen paihdetydn toimintaan yhteistydssa eri jarjestéjen kanssa.

+
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Ryhmaaktiviteetti
(kesto purun kanssan. 70 min)

« Jakaudutaan ryhmiin (2-4 henkiloa/ ryhma)

« Ryhmat kiertavat eri pisteilla, joissa esitellaan yhta menetelmaa/ materiaalia. Ohjaaja kiertaa
ryhmissa avustamassa ja neuvomassa tarvittaessa.

» Pisteet: 1) En kayta -aineisto, 2) Valot vintissa -peli, 3) Paihdeinfovisat+ Nuuskavisa —materiaalit ja
4) Paihteet ja mina -aineisto

» Pistetta vaihdetaan n. 10 min valein.

» Lopuksi kokoonnutaan purkamaan kokemuksia pisteilla tehdyista harjoitteista: mika oli helppoa/
mielenkiintoista/ inspiroivaa ja mika ei? Missa eri materiaaleja voi kayttaa? Mita kysyttavaa jai?
Mika on osallistujan valmius ottaa ko. materiaaleja kayttoon omassa vapaaehtoistoiminnassa?
(purun kesto n. 20 min)
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Kiitos!
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