
IHMISTEN MOTIVOINTI JA INNOSTAMINEN

Yhdessä enemmän -
Yhteisölähtöisen toiminnan
järjestäminen ruoka-avussa

Tavoita ihmiset ruoka-avussa ja innosta heitä
mukaan yhteiseen tekemiseen. 
Ihmisten tulee tietää suunnitelmistasi. Kerro
heille yhteisölähtöisyydestä ja herättele
pohtimaan, millainen toiminta heitä kiinnostaisi.
Älä painosta ketään. 

Valitaan toiminta, jota halutaan toteuttaa
tai tarve, johon halutaan vastata. 
Voit järjestää tätä varten yhteisötapaamisen
tai miettiä kyselyvastauksia.

Ruokaa ja osallisuutta -hanke                      Suomen Punainen Risti

Keskustele ihmisten kanssa toiveista ja
tarpeista. 
Voit järjestää yhteisötapaamisen tai kyselyn.
Kuuntele ja kerää tietoa. Millaista toimintaa
ihmiset toivoisivat? Voit perustaa yhteisötiimin
avuksesi. Se on ruoka-avussa kävijöistä
koostuva vapaaehtoisten porukka.

Tavoite: Ruoka-avussa kävijät voivat itse olla mukana suunnittelemassa, toteuttamassa ja
arvioimiassa heitä koskevaa toimintaa voimavarojensa ja halukkuutensa mukaan.

AIHEEN / TOIMINNAN VALINTA

Aiheita voi joutua priorisoimaan.
Pohdi, kuinka tärkeäksi toiminta koetaan,
onko toiminnalle korkea tarve, vastaako joku
muu toiminta tarpeeseen ja onko toimintaa
mahdollista toteuttaa.

TOIMINNAN SUUNNITTELU

Tee suunnitelma, johon on helppo sitoutua.
Suunnittele toimintaa keräämäsi tiedon
pohjalta tai yhteisön kanssa. Voit perustaa
myös yhteisötiimin avuksesi tai järjestää
uuden yhteisötapaamisen.

Innosta yhteisön jäseniä  osallistumaan
suunnitteluun ja toteuttamiseen!  
Esittele suunnitelmaasi. Jo se voi motivoida
mukaan. Alku voi olla hidasta. Onnistumisen
kokemukset voivat motivoida ihmisiä ottamaan
enemmän osaa ja vastuuta toiminnassa. Muista
hyödyntää olemassa olevia toimintamuotoja ja
yhteistyötä.

TOIMINTA

Tue ja mahdollista toimintaa.
Toimit yhteisön kumppanina, mahdollistajana ja yhdistäjänä. Tue ihmisiä
toiminnassa. Punaisella Ristillä on osaamista, resursseja, verkostoja ja
yhteistyökumppaneita. Hyödynnä näitä yhteisön tukemisessa ja
toiminnan järjestämisessä tai sen mahdollistamisessa.

PALAUTE

On tärkeä seurata toimintaa, kerätä palautetta ja oppia palautteesta.
Kannusta ruoka-avussa kävijöitä kertomaan kokemuksistaan ja antamaan
palautetta. Auta toiminnan kehittämisessä palautteen mukaan. Huomioikaa
positiivisia muutoksia. Toiminnan päätyttyä voitte tarkastella uudestaan kohdassa
1 kerättyjä tietoja. Onko tarvetta kehittää uutta toimintaa?
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