
YHDESSÄ KULKIEN ESR-hanke
SPR Savo-Karjalan piiri 

Toimintaa ja tuloksia hankkeen ajalta

 



YHDESSÄ KULKIEN OLI MUKAVAMPAA!

Yhdessä Kulkien ESR-hanketta, 1.3.-30.12.2023, toteutettiin SPR Savo-Karjalan 

piirin ja paikallisosastojen toimesta Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon alueella

• Hanketta tukivat Euroopan sosiaalirahasto, Kuopion kaupunki ja Pohjois-

Karjalan hyvinvointialue SiunSote

Hanketta hallinnoi Etelä-Savon ELY-keskus

• Kestävää kasvua ja työtä 2014–2020 ohjelma, 5. Sosiaalinen osallisuus ja 

köyhyyden torjunta, 10.1. Työelämän ulkopuolella olevien työ- ja toimintakyvyn 

parantaminen 

• Toiminta oli suunnattu erityisesti työttömille ja työelämän ulkopuolella oleville 

nuorille ja työikäisille.
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Ihmisiä tavoitettiin siellä missä Punaisen Ristin 

paikallisosastot toimivat 

Pohjois-Karjala:

Joensuu

Ilomantsi 

Rääkkylä

Nurmes

Outokumpu

Pohjois-Savo:

Kuopio

Sonkajärvi

Keitele

Varkaus

• Hankkeen työntekijäresurssi oli 5 htv. Töissä oli kuusi 

työntekijää, jotka suunnittelivat ja toteuttivat hankkeen 

toimintaa yhdessä paikallisosastojen vapaaehtoisten kanssa.

• Hankkeen suurimpia vahvuuksia oli, että Punaisen Ristin 

osastojen vapaaehtoiset tuntevat asuinalueensa ihmiset, 

toimintaympäristön, erilaiset tarpeet ja ajankohtaiset tilanteet.

• Hankkeen aikana toimimme yhdessä paikkakuntien aiempien 

ja uusien yhteistyötahojen kanssa järjestäen yksilöohjausta, 

tapahtumia ja ryhmätoimintaa, tehden tiedotusyhteistyötä, 

ohjaamalla osallistujia eri tahojen palveluihin ja kutsuen 

asiantuntijoita kertomaan mm. työ- ja opintopalveluista, uusista 

hyvinvointialueista ja sote-palveluista, nuorisotoiminnasta ja 

harrastusmahdollisuuksista.
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Osallistava toiminta painottui erityisesti pienille 

paikkakunnille ja niiden lähiympäristöön

• Hankkeen tavoitteena oli osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistäminen, työ- ja 

toimintakyvyn parantaminen ja ruoka-apuverkostotoiminnan kehittäminen

• Hankkeessa tarjottiin yksilöohjausta, järjestettiin tapahtumia ja ryhmätoimintaa ja 

tuettiin polulla kohti työllistymistä tai opintoja

• Työ- ja toimintakykyä vahvistettiin mm. SPR:n terveydenedistämisen ohjelma-alan 

ja Terveyspistetoiminnan kautta, Kaveritaitoja-ohjelman avulla vahvistettiin nuorten 

sosiaalisia taitoja ja Ystävätoiminnalla pyrittiin vähentämään yksinäisyyttä

• Osallistujia kutsuttiin mukaan Punaisen Ristin vapaaehtoistoimintaan saamaan 

mielekästä tekemistä ja löytämään uusia ystäviä: Tervetuloa vapaaehtoiseksi - 

Punainen Risti
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Joensuun ja Kuopion alueella tavoitteena oli kehittää 

verkostoyhteistyötä ja toimintavalmiutta

• Korona-ajan vaikutukset, erilaiset kriisit ja yleinen kustannustason nousu 

olivat tuoneet haasteita arjesta selviytymiseen. 

• Hankkeessa tehtiin yhteistyötä ruoka-aputoimijoiden kanssa sekä pyrittiin 

löytämään uusia toimintatapoja muutostilanteessa, jossa hävikkiruoka 

väheni, avuntarvitsijoita oli aiempaa enemmän ja ESR+ maksukortit olivat 

tulossa käyttöön.

• Verkostotyön kehittämisen tavoitteena oli, että tiedonkulku, viestintä ja 

yhteistyö eri toimijoiden välillä parani ja sen vaikuttavuus alueella lisääntyi 

muutoshaasteita ja tulevaisuutta ajatellen.
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Yleistä hankkeen toiminnan ajalta

• Kohderyhmään kuuluvia tavoitettiin mm. Punaisen Ristin paikallisosastojen 

vapaaehtoisten ja yhteistyötahojen kontaktien kautta, viestinnän keinoin sekä 

paikkakuntien ruoka-aputoiminnasta, jossa käy paljon työttömiä ja työelämän 

ulkopuolella olevia henkilöitä. 

• Hanke ei itse järjestänyt ruokajakoja eikä mainostanut hanketta ruoka-

apuhankkeena, vaan toiminnan yhteydessä olevat yhteisölliset ruokailut ja 

kahvittelut olivat keino houkutella osallistujia mukaan toimintaan ja ne toivat tukea 

osallistujien arkeen. Joillakin nämä olivat päivän ainoa kontakti muihin ihmisiin ja 

mahdollisuus kokea yhteyttä toisten kanssa.

• Hankkeen alkupuolella tutustuttiin kohderyhmän ihmisiin, tiedotettiin toiminnasta, 

kartoitettiin toiveita ja tarpeita sekä verkostoiduttiin muiden toimijoiden kanssa. 

Syyskaudella panostettiin erityisesti työ- ja toimintakyvyn paranemisen 

tukemiseen, työelämäpolun löytämiseen sekä talous- ja velkaneuvonnasta 

tiedottamiseen.
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• Erilaisia toimintatapoja kokeiltiin ja niistä syntyneitä toimintamalleja muokattiin 

sopivaksi muille hankepaikkakunnille. Jatkosuunnitelmia tehtiin SPR:n 

paikallisosastojen vapaaehtoisten kanssa, jotta uudet/vahvistuneet 

yhteistyökumppanuudet ja toimintatavat jatkuisivat hankkeen jälkeen Savo-

Karjalan piirin toiminnassa.

• Viestintää kehitettiin ja tietoa jaettiin yhteistyökumppaneille, jotta toimintaideat 

leviäisivät laajemmin käyttöön toimijoille ja paikkakunnille sopivilla tavoilla.

• ESR+ aineellisen avun maksukortit tulivat jakoon Punaisella Ristillä syksyllä. 

Yhdessä kulkien -hanke osallistui liitännäistoimien järjestämiseen, tiedotti 

hankkeensa toiminnasta ja tavoitti kohderyhmään kuuluvia mukaan niiden 

kautta Varkaudessa, Keiteleellä, Outokummussa, Rääkkylässä, Ilomantsissa, 

Sonkajärvellä ja Sukevalla.

• Yksilökeskusteluihin ja -ohjauksiin osallistui noin 450 henkilöä. Tapahtumia, 

ryhmätoimintaa ja koulutuksia järjestettiin 60 kertaa, joissa oli noin 2200 

kohtaamista. Lisäksi kohderyhmään kuuluvia tavoitettiin satoja henkilöitä mm. 

Elämänturvatori-tapahtumassa, Asunnottomien yössä Joensuussa, Työtä ja 

koulutusta -tapahtumassa Nurmeksessa ja lukuisissa yhteistyötahojen 

järjestämissä toiminnoissa ja kohtaamispaikoissa.
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Osallistavan ruoka-aputoiminnan verkostotyö

• Ruoka-aputoimijoiden verkostotapaamiset oli tarkoitus järjestää Joensuussa ja 

Kuopiossa, mutta niitä järjestettiin neljällä paikkakunnalla eli Kuopiossa, 

Joensuussa ja Sonkajärvellä jokaisessa 2 kertaa ja Nurmeksessa hankkeen 

aloitteesta keväällä, jonka lisäksi kaupunki kutsui verkoston koolle syksyllä.

• Tapaamisiin osallistui ruoka-aputoimijoiden lisäksi hyvinvointialueet ja 

kaupungit/kunnat. Ajankohtaisista asioista tiedottamassa ja kouluttamassa 

olivat mm. Ruoka-apu.fi palvelu ja STM -rahoitteinen SPR:n valtakunnallinen 

ruoka-avun järjestökoordinaatiohanke.

• Saadun suullisen ja kirjallisen palautteen perusteella verkostoituminen koettiin 

tarpeelliseksi. Toimijat saivat tietoa mm. ESR+ aineellisen avun 

maksukortteihin, STM:n tekemiin avustusmuutoksiin ja muihin ajankohtaisiin 

asioihin liittyen. 

• Ruoka-apuverkostojen koollekutsumista jatkaa hankkeen jälkeen Joensuussa 

SPR ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Kuopiossa kaupunki / Pohjois-Savon 

hyvinvointialue ja Sonkajärvellä ruoka-aputoimijat.
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Osallistujien palautteita ja kokemuksia

Kohderyhmältä kysyttiin suullisesti ja kirjallisesti heidän tilannettaan hankkeeseen 

osallistumisen alussa, aikana ja lopussa: 

• Useimmat kertoivat, että kokivat hyvinvointinsa ja toimintakykynsä 

kohentuneen hieman

• He lähtivät liikkeelle kotoaan aiempaa useammin ja olivat saaneet 

toivonkipinöitä elämäänsä

• Yhteisöllisyys ja porukkaan kuuluminen näytti lisääntyneen ja yksinäisyyden 

tunne vähentyneen

• Monet kertoivat saaneensa mukavasti tietoa ja ohjausta opintoihin ja 

työllistymiseen liittyen ja olivat kontaktoituneet työelämäpalveluiden / 

työnantajien kanssa

• Muutamia oli työllistynyt hankkeen aikana (tarkka lukumäärä ei tiedossa)
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Esimerkkejä toiminnasta 

Työllistymisen polulle ohjaavia tapahtumia järjestettiin, joissa oli asiantuntijoita 

kertomassa ajankohtaisista aiheista ja he sopivat myös jatkokeskusteluaikoja 

osallistujien kanssa. Tapahtumat järjestettiin kohtaamispaikoissa järjestöjen ja muiden 

toimijoiden kanssa verkostoitumisen ja yhdessä tekemisen vuoksi. Hanketyöntekijät 

kävivät näissä henkilökohtaisia keskusteluja osallistujien tilanteesta, haasteista ja 

ohjasivat heitä palveluiden piiriin. Tapahtumat olivat lämminhenkisiä, niissä käytiin 

keskusteluja monista aiheista yhdessä ruokaillen tai kahvitellen.

Ilomantsissa järjestettiin Mantsirekry-tapahtuma, jossa kunnan 

työllisyyskoordinaattori kertoi työelämän ajankohtaisista asioista ja sopi 

jatkotapaamisia ja työnantajat kohtasivat työnhakijoita. 1–2 henkilöä tiettävästi työllistyi 

tapahtuman jälkeen paikallisiin yrityksiin. Työnantajista paikalla oli Ouneva Group, 

Endomines, S-Market Ilomantsi ja Ilomantsin kunta. Työnantajilta saatua palautetta: 

Verkostoituminen muiden tahojen kanssa kannattaa aina. Työnantajan näkökulmasta 

nämä tapahtumat ovat todella hyviä.
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Mietityttääkö raha-asiat? nimiset talous- ja velkaneuvontatilaisuudet järjestettiin 

yhdessä Ennakoivan talousneuvonnan kanssa Ilomantsissa ja Teams-yhteydellä. 

Ilomantsissa osallistujina oli työttömiä ja työelämän ulkopuolella olevia, jotka sanoivat, 

että osallistumiskynnys on yleensä korkea tai eivät osallistu lainkaan, mutta antoivat nyt 

hyvää palautetta ja kertoivat saaneensa tilaisuudesta käytännönneuvoja ja sopineensa 

tapaamisia tilaisuuden puhujien kanssa. Luottamus Punaisen Ristin toimintaan kerrottiin 

olevan yksi syy osallistumiselle. 

Arjen ensiaputaitojen opetusta ja SPR:n hätäensiapukursseja järjestettiin 

osallistujatoiveiden mukaisesti (osallistujille ilmaisia, kouluttajille ei maksettu palkkioita), 

joita järjestettiin mm. Keiteleellä, Ilomantsissa, Rääkkylässä, Varkaudessa Ohjaamon 

tiloissa, Joensuussa Kansalaistalo Soropissa ja Outokummussa ViaDian 

kohtaamispaikassa.
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Nuoria, 16-29 –vuotiaita, tavoitettiin hankkeen ja SPR:n perustoiminnan kautta. 

Heille järjestettiin myös kohdennettua toimintaa mm.  Ohjaamon kanssa 

yhteistyössä Varkaudessa, iltatapahtumia ja kouluvierailuita Sonkajärvellä 

sekä Kansainvälinen tapaaminen ja Uuteen ihmiseen tutustumisen työpaja 

Kuopiossa.

Luovuuden tuokio -nimistä ryhmätoimintaa järjestettiin Sonkajärvellä ja 

Nurmeksessa. Osallistujien joukossa oli myös luovan alan yrittäjiä ja 

yrittäjyydestä kiinnostuneita, joille työllistyminen oli ollut haasteellista. He saivat 

tietoa ja ohjausta yrittäjyyteen ja mm. taidemyyntiin liittyen. Näistä saatiin hyvää 

palautetta erityisesti siksi, että osallistujia tavoitettiin mukaan luovan toiminnan 

ja kulttuurihyvinvoinnin keinoin ja voitiin etsiä heille jatkopolkuja yhdessä.
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Lisätietoja hankkeesta antaa: 

Johanna Mustonen 

040 6458808

johanna.mustonen@redcross.fi

mailto:johanna.mustonen@redcross.fi
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